ZASADY BEZPIECZNEJ KAPIELI
i+ Nie kap sig w miejscach niedozwaolonych — korzystaj tylke ze sirzezonych

kgpielisk
++ Nigdy nie skacz do wody o nieznanym dnie

: + Nie zanurzaj sie gwaltownie w wodzie po dlugim przebywaniv na sloficu
: 1 Nie réb halasu = ratownik moze nie uslyszeé czyjegoé wolania o pomoe

WYCIECZKA W GORY, DO LASU
#B Przed wyjiciem w gory sprawdz prognoze pogody
#B Loopalrz sie w apteczke i telefon komérkowy
#B Wei ze sobq cieple ubranie, jedzenie i napoje
#8* Nigdy nie schodi ze szlaku i nie oddalaj sig od grupy
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Dbajo higiene osohistg 1 czystosc wokal siebhie

Mie uzywa| wspoalnych przyborow loaletowych

Nie piji nie jedz ze wipalnych noczyn

My rece przed kazdym positkiem “
Jedz zdrowe 4 i

Towsze sprowdza) dote weznoso produktow, kiore sporywosz
Unikaj jedzenia positkew w przypadkowych miejscach
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BEZPIECZNE WAKACJE - YouTube
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