


Jest niezwykle uroczyŢcie obchodzonym Ţwiŋtem 
religijnym w Polsce. Jego tradycje ksztaġtowaġy 
siŋ na przestrzeni wiek·w. BoŮe Narodzenie 
ma charakter Ţwiŋta rodzinnego i obchodzone 

jest w gronie najbliŮszych. Z czasem 
zapomniano o zwyczajach naszych przodk·w, 

a niekt·re pozmieniano. 



Wigiliŋ BoŮego Narodzenia chrzeŢcijanie 
obchodzņ od VIII wieku. Wierzono, Ůe Wigilia 
BoŮego Narodzenia jest dniem, w kt·rym 
nastŋpuje odnowienie dziej·w, i Ůe wszystko 
toczy siŋ od nowa. Na ten jeden dzieŗ raj 
zstŋpowaġ na ziemiŋ. W trakcie Wigilii 
dochodziġo do og·lnego pojednania. 



Opġatek 

sġowo pochodzi z ġaciŗskiego oblatum ð dar 
ofiarny. Byġy symbolem miġoŢci i jednoŢci 
chrzeŢcijaŗskiej. Polska tradycja dzielenia siŋ 
opġatkiem w Wigiliŋ pochodzi z XV wieku.  



Choinka  

Tradycja drzewka Ţwiņtecznego wywodzi siŋ od 
aryjskiego drzewa Ůycia. Choinka 

boŮonarodzeniowa pojawiġa siŋ w XV wieku w 
Alzacji, a do nas przyszġa z Prus. 


