Promujemy
zdrowy styl

Zycla

Zgodnie z zasadq .W zdrowym ciele zdrowy duch “ w pierwszym tygodniu
lutego promowali$my na $wietlicy zdrowy styl zycia.

Dzieci chetnie graty w edukacy jne gry, utrwalajac zasady wiasciwych
zachowan prozdrowotnych.



Poznawalismy zasady zdrowego zywienia, wptyw aktywnosci fizycznej oraz
shu ha orgahizm cztowieka a takze szkodliwosci hatasu na nasze zdrowie.




Na koniec tygodnia utrwalalismy

nawyki siegania po zdrowe przekaski.




