Sport, ruch wtasciwe

odzywianie

Jak co roku w styczniu podczas zajeé $wietlicowych jeden tydzien
poswiecamy na promocje zdrowego stylu zycia. Zajecia zaczynamy od
pogadanki o znaczeniu ruchu i wiasciwego odzywiania w zyciu cztowieka.

Wiele ciekawych informacji i wiadomosci dostarczyta dzieciom ,6ra o
zdrowie". Byfa to ciekawa gra edukacyjna, nauka i wspdlna zabawa.



Mitym akcentem naszego zdrowego tygodnia byt dzien poswiecony
owocom i warzywom. Panie przygotowaty maty ale zdrowy poczestunek
owocowy. Po positku byt czas na prace plastyczne pt. .Mdj zdrowy talerz
owocowy". Ponizej prezentujemy prace uczniéw:




Talerze petne owocéw w pracach plastycznych uczniow:




Dla naszego zdrowia bardzo waznag kwestiq jest hatas i jego wptyw na
nasze zdrowie psychiczne i fizyczne. Dzieci przebywajace w Swietlicy
bardzo czesto zapominajg o tym waznym zagadnieniu.

Tydzien poswiecony zdrowiu jest bardzo dobrq okazjq zeby o tym
przypomniel podczas zajeé $wietlicowych. Uczniowie tworzyli plakaty w
dwdch grupach: dobrych(nieszkodliwych) dzwiekéw oraz dzwiekéw
gtosnych (szkodliwych ) dla naszego zdrowia.
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Po odrdznieniu dzwiekéw szkodliwych od nieszkodliwych i podziale na
dzwieki ciche i gtosne, dzieci stworzyly recepte na cisze.
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Podczas pracy indywidualnej uczniowie uktadali z puzzli emotki ,.ciszej",
ktére beda mam przypominaty o wtadciwym zachowaniu sie zaréwno w
$wietlicy, ale réwniez w klasie, w domu, na ulicy.
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