o1.20sJak dbaé o swoje zdrowie?

"Szlachetne zdrowie nikt sie nie dowie, jako smakujesz, az sie

zepsujesz.." Swietlicowy styczeh obfitowat w tematy zwiazane
ze sportem, wiasciwym odzywaniem oraz szeroko pojetym dbaniem

o wiasne zdrowie.

Korzystajac z ufundowanych przez Rade Rodzicdw mazakéw
uczniowie kolorowali piramidy zdrowego odzywiania, poznajac

przy tym zasady racjonalnego zywienia.




Nasza $wietlicowa gazetka zostata wzbogacona o piekne kolorowanki
ilustrujace warzywa i owoce.

Zeby ugruntowaé swojq wiedze na temat dbania o zdrowie, wspélnie

obejrzeliémy edukacyjng prezentacje.




W tygodniu peinym zdrowia odbyty sie rowniez smakowite zajecia
praktyczne. Swietliczaki wiasnorecznie komponowaly szaszhyki,

a nastepnie rozkoszowaty sie witaminowymi bombami.:)
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Swietlica nie bytaby $wietlica, gdyby nie wspélna zabawa! Uczniowie
z zastonietymi oczyma odgadywali smaki owocéw...

Prawie kazdego dnia towarzyszyly nam skakanki, bo
przeciez ruch to zdrowie. Dzieci pokochaty ten
sposéb spedzania wolnego czasu: skakaty, skakaty,
skakaty...az nastat weekend.




