
01.2025 Jak dbać o swoje zdrowie? 

 

"Szlachetne zdrowie nikt się nie dowie, jako smakujesz, aż się 

zepsujesz..." Świetlicowy styczeń obfitował w tematy związane  

ze sportem, właściwym odżywaniem oraz szeroko pojętym dbaniem 

o własne zdrowie.  

Korzystając z ufundowanych przez Radę Rodziców mazaków 

uczniowie kolorowali piramidy zdrowego odżywiania, poznając  

przy tym zasady racjonalnego żywienia.  

 

 

  

 



Nasza świetlicowa gazetka została wzbogacona o piękne kolorowanki 

ilustrujące warzywa i owoce.  

Żeby ugruntować swoją wiedzę na temat dbania o zdrowie, wspólnie 

obejrzeliśmy edukacyjną prezentację. 

     

 

              

 

 

 

 

 

 

 

 



W tygodniu pełnym zdrowia odbyły się również smakowite zajęcia 

praktyczne. Świetliczaki własnoręcznie komponowały szaszłyki,  

a następnie rozkoszowały się witaminowymi bombami.:) 

 

 

 



 

 

 

 

Świetlica nie byłaby świetlicą, gdyby nie wspólna zabawa! Uczniowie  

z zasłoniętymi oczyma odgadywali smaki owoców... 

 

Prawie każdego dnia towarzyszyły nam skakanki, bo 

przecież ruch to zdrowie. Dzieci pokochały ten 

sposób spędzania wolnego czasu: skakały, skakały, 

skakały...aż nastał weekend. 


