Sport, ruch i wtasciwe
odzywianie

Uwaza sie, ze gtdownym determinantem zdrowia jest
styl zycia, dlatego na $wietlicy krok po kroku chcemy

pokazac uczniom wiasciwe nawyki. SR ANTEA ZORCWESC SYIDER

I AKTYWNOSCI FIZYCZNET

Zaczelismy od teorii - omawiajac
piramide zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej.
Kiedy juz sie nasiedzielismy i nastuchalismy,
wykorzystaliémy elektronike do stusznych celow i

dalismy sie pochtonaé immersyjnym éwiczeniom...
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Byto intensywnie, meczaco, ale wiekszo$
Swietliczakéw chciato jeszcze i
jeszcze...Udowodnilismy, ze nawet zimq w
zamknietych pomieszczeniach jeste$my w stanie sie
zorganizowaé i razem byé aktywnymi!




Porozmawialismy o tym, ktore dzwieki dziataja na nas
kojaco (Spiew ptakéw, szum drzew, szept), a ktére
powoduja u nas rozdraznienie i sq dla nas szkodliwe
(krzyk, trzaskanie drzwiami). Niestety to wciqz staby
punkt Swietliczakéw, wiec jest u nas glooooéno, ale
.Cwiczenie czyni mistrzem", dlatego razem staramy
sie zmienia¢ haszq rzeczywistosc.
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Piatek, piateczek, piatunio, czyli ostatni dzien, w
ktérym poswiecalismy uwage ZDROWIU. Zaczelismy
od przypomnienia i podsumowania teorii, a potem



wdrozylidmy jaw zycie przygotowujac i konsumujac
wspdlnie owocowe szasztyki. Byto zdrowo i pyszniel
Juz dzi$ zastanawiamy sie co przygotujemy w

przysztym roku, moze lemoniade?




