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Cele   

Przedszkola,  przedszkolne w  podstawowych oraz inne formy wychowania 

przedszkolnego, zwane dalej   wszechstronny rozwój dzieci w sferze 

poznawczej,  emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz  je w  

realizacji  – zarówno jako jednostki, jak i   i demokratycznej 

wspólnoty. Wychowanie przedszkolne sprzyja  postawy  o dobro 

wspólne,  tradycji i kultury narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz 

rozwija postawy patriotyczne. 

 

Celem wychowania przedszkolnego jest zapewnienie  dziecku warunków do: 

1) rozwijania ,  i , budowania wiedzy potrzebnej do 

rozumienia i poznawania   

2) rozwijania kompetencji  matematycznych i cyfrowych,  

funkcjonowanie w  sytuacjach  codziennego; 

3) rozwijania kompetencji ruchowych i postawy troski o  zdrowie i  

4) rozwijania kompetencji poznawczych,  i osobistych oraz wzmacniania swojej 

 i   

5) budowania  oraz podejmowania inicjatyw z  dla siebie i wspólnego 

dobra; 

6) poznawania    rozwijania empatii i przygotowania  do 

dokonywania odpowiedzialnych wyborów etycznych. 

 

 wychowawcza prowadzona w przedszkolu jest oparta na takich  jak: 

, , wspólnota, szacunek,  prawda, dobro, o, 

 i .  elementem tej  jest   

postaw patriotycznych oraz troski o dobro ojczyzny. 



 

W toku wychowania przedszkolnego dziecko buduje i rozwija kompetencje fundamentalne, 

, kompetencje przekrojowe oraz  Stwarzanie dzieciom warunków do 

rozwoju kompetencji fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych i  jest 

wspólnym zadaniem wszystkich nauczycieli.  

 

I. Kompetencje fundamentalne 

Kompetencje fundamentalne   procesu edukacji. Ich zdobywanie 

i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w  sytuacjach  

oraz dalszego uczenia . 

 

Do kompetencji fundamentalnych  

1) kompetencje , tj.  skutecznego komunikowania i porozumiewania  

kompetencje te   rozumienia wypowiedzi ustnej i czytanego tekstu 

literackiego i nieliterackiego, analizowania i przetwarzania informacji,  

 wypowiedzi w sposób  dla odbiorcy i dostosowany do sytuacji;  

2) kompetencje matematyczne, tj.  do rozumowania matematycznego oraz 

wykorzystywania  i  matematyki w praktyce; kompetencje te  

rozumienie  matematycznych, dokonywanie  i szacunków; 

3) kompetencje cyfrowe, tj.  bezpiecznego i krytycznego korzystania z technologii 

cyfrowych w celu uczenia  poszukiwania informacji i komunikowania  

4) kompetencje ruchowe, tj.   wykorzystywania i rozwijania  

 ruchowego jako podstawy aktywnego i zdrowego stylu  kompetencje te 

  planowania i podejmowania  fizycznej oraz 

 zdrowych nawyków w codziennym funkcjonowaniu. 

 

II. Kompetencje przekrojowe 

Kompetencje przekrojowe to  do  w  sytuacjach w przedszkolu i poza 

nim, z wykorzystaniem wiedzy,  i postaw rozwijanych w przedszkolu. Dzieci 

w naturalny sposób  swoje kompetencje przekrojowe w trakcie zabawy oraz 

w sytuacjach edukacyjnych tworzonych przez nauczyciela.  



 

Do kompetencji przekrojowych  

1) kompetencje poznawcze, w tym: 

a)  problemów, tj.  poszukiwania i realizacji  które 

  zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje  

problemu, identyfikowanie  i ich  oraz zastosowanie wybranego 

, 

b) krytyczne , tj.  oceny informacji w celu  racjonalnych 

wniosków,  prawdy od  i unikania  poznawczych; 

kompetencja ta obejmuje gromadzenie,  i  informacji, wnioskowanie 

i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji, 

c) kreatywne , tj.  tworzenia nieszablonowych i  

 kompetencja ta obejmuje rozwijanie   kreowanie 

nowych  i ich udoskonalanie oraz  ; 

2) kompetencje  w tym: 

a) , tj.  do  w grupie, która opiera  na wzajemnym 

szacunku, podziale ról i wspólnym  celów; kompetencja ta obejmuje 

budowanie relacji,   przyjmowanie roli dostosowanej do 

sytuacji, wspólne podejmowanie decyzji i harmonizowanie , 

b) dbanie o innych, tj.  do empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania 

realizacji potrzeb innych osób i  kompetencja ta obejmuje 

rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych osób, reagowanie na nie w sposób 

otwarty i  budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie  na rzecz 

dobra wspólnego i dbanie o otoczenie; 

3) kompetencje osobiste, w tym: 

a) kierowanie , tj.  mówienia o sobie, podejmowania   na 

celu samodoskonalenie,  aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy 

i  kompetencja ta obejmuje rozwój i uczenie  rozwijanie 

 i  podejmowanie autorefleksji i  wniosków 

oraz wzmacnianie  motywacji, 

b) dbanie o siebie, tj.  rozpoznawania i zaspokajania  potrzeb 

fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem woli i perspektyw 

innych; kompetencja ta obejmuje  o zdrowie i dobre samopoczucie, 

rozpoznawanie, nazywanie i  emocji, radzenie sobie ze stresem 

i wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi. 



 

III.  

 to podejmowanie autonomicznych   pozytywny  na  

która je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te   

 obejmuje  dziecka w codziennych  zabawie i procesie 

uczenia  

 

Ze  silnie  jest: 

1) poczucie  do wspólnoty, czyli przekonanie jednostki,  jest  grupy, 

która  akceptuje, potrzebuje jej i docenia  oraz do której ta osoba   twórczy 

; 

2) nastawienie na rozwój, czyli przekonanie,    zmianom i   

    i  

3) przekonanie o  , czyli przekonanie o swojej  do 

wykonywania   i  celów,  w niekorzystnych 

 

4) samoregulacja, czyli    na   do realizacji 

 celów i  kierowania   

 

Dzieci w przedszkolu    m.in. przez: 

1) podejmowanie inicjatywy i decyzji w sprawach  z   

  

2)  w podejmowaniu decyzji  grupy przedszkolnej; 

3) wykorzystywanie wiedzy i  do  problemów  codziennego 

w przedszkolu i poza nim; 

4) samodzielne lub  prowadzenie obserwacji,  i eksperymentów; 

5) prezentowanie  wiedzy i  oraz efektów swojej pracy; 

6) dzielenie   i  w tym wzajemne inspirowanie i uczenie  

7)  w  indywidualnych lub grupowych projektów edukacyjnych; 

8)  o   oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej; 

9) samodzielne  wiedzy i  oraz rozwijanie  

10)  w inicjatywy na rzecz dobra wspólnego i pomoc dla innych. 

 

 



 

IV. Zadania przedszkola 

1. Wspieranie wielokierunkowej  dziecka przez  warunków 

 nabywaniu  w  obszarze jego rozwoju.  

2. Tworzenie warunków   dziecku swobodny rozwój,  

i odpoczynek w poczuciu   

3. Wspieranie  dziecka  poziom jego integracji sensorycznej 

i  korzystania z   procesów poznawczych.  

4. Zapewnienie warunków do budowania wspólnoty, w której  dziecko czuje  

akceptowane, rozumiane i potrzebne, a  traktowana jest jako  

 i edukacyjna. 

5. Wspieranie samodzielnej  eksploracji  dobór  adekwatnych do 

indywidualnych potrzeb i   dziecka, jego  

percepcyjnych,  i rozumowania.  

6. Wzmacnianie poczucia    dziecka oraz potrzeby 

budowania relacji i  z innymi oraz dla innych. 

7. Tworzenie sytuacji  rozwojowi nawyków i  dziecka  

do  dbania o zdrowie,   i   

8. Przygotowanie dziecka do rozpoznawania, nazywania i rozumienia emocji i  

 i innych ludzi. 

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych   dziecka, w tym  

 w odniesieniu do wielu sfer   mowy, zachowania, ruchu, 

muzyki,   teatru, plastyki.  

10. Tworzenie warunków  na     

dziecko przyrody,  rozwój  i  poznawanie 

 i norm   do  przyrodniczego, adekwatnych do etapu 

rozwoju dziecka.  

11. Tworzenie warunków  bezpieczne, samodzielne eksplorowanie 

elementów techniki w otoczeniu, a  zapewnienie  konstrukcyjnych 

i  do swobodnego oraz planowanego konstruowania i majsterkowania, a  

prezentowania wytworów swojej pracy. 

12.  z rodzicami,   organizacjami i instytucjami, 

uznanymi przez rodziców za  istotnych  na rzecz tworzenia warunków 

 wszechstronny rozwój dziecka.  



 

13. Kreowanie sytuacji  do poznania przez dziecko  i norm 

 których   rodzina, grupa w przedszkolu, inne  osoby, w tym 

osoby starsze, oraz rozwijanie  podejmowania decyzji opartych na 

 

14. Systematyczne wspieranie rozwoju procesów uczenia  dziecka,  do 

 przez nie  do  nauki w szkole.  

15. Organizowanie   dziecku poznawanie kultury i   

narodowej lub etnicznej, lub  regionalnego – kaszubskiego, zgodnie z potrzebami.  

16. Tworzenie sytuacji edukacyjnych  budowaniu zainteresowania dziecka 

 obcym   poznawania innych kultur.  

 

Przygotowanie dzieci do    obcym  nie dotyczy: 

1) dzieci  orzeczenie o potrzebie  specjalnego wydane ze  

na   w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dzieci 

 orzeczenie o potrzebie  specjalnego wydane ze  na 

    z  jest  

intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym; 

2) dzieci  orzeczenie o potrzebie  specjalnego wydane ze  

na inne  wymienione w pkt 1 rodzaje  o których mowa 

w przepisach wydanych na podstawie art. 127 ust. 19 pkt 2 ustawy z dnia 14 grudnia 

2016 r. – Prawo  (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160 i 1837 oraz z 2026 r. 

poz. 187 i 203), oraz  z indywidualnego programu edukacyjno-terapeutycznego 

wynika brak  realizacji przygotowania do    obcym 

 ze  na indywidualne potrzeby rozwojowe i edukacyjne oraz 

 psychofizyczne dziecka. 

 

O       

1. Obszar  budowanie relacji,  z innymi i dla innych. Dziecko: 

1) udziela informacji o sobie i swoich rodzicach, w tym podaje swoje  i nazwisko, 

adres zamieszkania, wie, komu  takich informacji  

2) bierze  w  zaproponowanych przez innych,   

 jest otwarte na  



 

3) uzgadnia zasady dzielenia  zabawkami lub  w trakcie podejmowanych 

 

4) bierze  w podejmowaniu decyzji w grupie, akceptuje wspólnie  decyzje, 

nawet je li nie  zgodne z jego oczekiwaniami; 

5) stosuje zwroty  

6) przestrzega zasad zachowania  w grupie i miejscach publicznych, w tym zasad 

 zachowania  na drodze i w  komunikacji;  

7) mówi o emocjach, które ludzie   w  sytuacjach  

codziennego; 

8) szanuje wszystkie dzieci, ich  upodobania i potrzeby, podaje  

wypowiedzi i  które   dla   

9) szuka  w sytuacjach spornych,  proste konflikty z  

 lub innych dzieci; 

10) pomaga innym w wykonaniu zadania, gdy jest to potrzebne, udziela wskazówek; 

11) wspiera inne dzieci w pokonywaniu smutku,  i poszukiwaniu  

problemu; 

12) dostrzega  i znaczenie funkcji  przez ludzi w  

przyjmuje je w zabawie (np. w sklep); 

13) charakteryzuje  osób   zawody i zdaje sobie   

 pracy   dochód; 

14)  do czego   ma   ludzie  

   oraz  po wydaniu  na zakup towaru lub 

 nie  ich   na  innego; 

15)  na czym polega  oraz dlaczego warto  

16) odczuwa i    do grup  w których na co  

funkcjonuje: rodziny, grupy przedszkolnej,  lokalnej i narodowej; 

17) wymienia  swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole narodowe (  

 hymn), orientuje   Polska jest jednym z krajów Unii Europejskiej; 

18) wskazuje funkcje  instytucji  (np. rodziny, przedszkola); 

19) poznaje i  tradycje lokalne, regionalne i narodowe; 

20) charakteryzuje wybrane elementy dziedzictwa kulturowego swojego regionu. 
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2. Obszar osobisty: poznanie siebie, kierowanie  wybieranie dobra. Dziecko: 

1) podejmuje   aby  swoje   i  

co sprawia mu  

2) odkrywa swoje zainteresowania i nazywa swoje mocne strony; 

3)  i uzasadnia swój plan nia  do  rezultatu; 

4) przewiduje i nazywa konsekwencje swoich decyzji i  

5) organizuje i  miejsce swojej ; 

6)  do  zadania mimo     

i  na   i wskazówki innych; 

7)   z zadania wykonanego samodzielnie lub w grupie, docenia swój 

 

8) wykazuje  akceptacji tego,    jest  naturalnym 

w procesie uczenia  i stanowi  do zdobywania nowych  

9) rozpoznaje i nazywa swoje emocje  z  sytuacjami, aktualnymi 

i z  

10)  potrzeby od  (zachcianek), nazywa swoje potrzeby i proponuje 

sposób ich zaspokojenia,  sprzeciw w sytuacjach   

braku komfortu; 

11) ma przekonanie,  nauczyciel lub inne dzieci   wsparcie w trudnych 

sytuacjach, w razie potrzeby prosi o pomoc; 

12) stosuje znane mu sposoby radzenia sobie ze stresem. 

 

3. Obszar  komunikowanie  ze  Dziecko: 

1) uczestniczy w rozmowie, aktywnie  innych osób i   

w sposób  przedstawia i próbuje     

2) w wypowiedziach   zdaniami, zwraca  na  

 i  lub, w razie potrzeby,  komunikacji 

 i alternatywnej;  

3)  wypowiedzi innych osób oraz tekstów czytanych, takich jak opowiadania, 

wiersze,  legendy, mówi o swoich ulubionych  

4) rozpoznaje   informacji, korzysta z  do samodzielnego 

poszukiwania odpowiedzi na  je pytania; 

5) obdarza  dzieci i  aby  to, co  i czego  

dopytuje, gdy nie jest  pewne; 
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6) analizuje zdobyte informacje i dostrzega te, które  dla niego niewiarygodne lub  

  

7) ocenia  uzyskiwanych informacji z  obserwacjami 

i ; 

8) odtwarza i   bajek i  tworzy  historie;  

9) dzieli  swoimi  skojarzeniami i  typu „co by  

 

10) eksperymentuje z  tworzy rymowanki i nowe  

11)  i recytuje wierszyki oraz inne krótkie teksty; 

12) opowiada  obrazków i historyjek obrazkowych, mówi o swoich  

obserwacjach,  zdarzeniach; 

13) odczytuje znaczenie podstawowych symboli i znaków, tworzy  symbole, aby 

 za ich    

14) dokonuje analizy i syntezy  wybranych wyrazów, wypowiada  

 

15)  linie i   elementy graficzne obecne w literach:   

fale, owale, zygzaki; 

16) podejmuje próby pisania liter, wyrazów i krótkich komunikatów w wybrany przez 

siebie sposób; 

17) podejmuje próby samodzielnego czytania wyrazów i krótkich tekstów, w tym 

 obrazkiem; 

18) nazywa wybrane obiekty z  otoczenia w  obcym  

19) reaguje na proste polecenia w  obcym  

20) uczestniczy w prostej sytuacji komunikacyjnej w  obcym  

21) powtarza wierszyki i  piosenki w  obcym  

 

4. Obszar matematyczny: odkrywanie matematyki  siebie. Dziecko: 

1) opisuje sytuacje problemowe bliskie swojemu  rozpoznaje ich 

przyczyny; 

2) poszukuje najlepszych  problemu, w razie potrzeby radzi  innych, 

porównuje wyniki   identyfikuje  które   

najlepiej; 

3) stosuje wybrane  i ocenia jego  
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4) charakteryzuje obiekty  siebie, porównuje je ze  pod   

i liczby;  

5) klasyfikuje obiekty  co najmniej dwóch cech  

6) liczy w  dla siebie zakresie;  

7) wyznacza wynik dodawania i odejmowania,  sobie liczeniem na palcach 

lub na innych zbiorach  

8)  i mierzy  przedmioty, ustala  pomiaru,   

i powszechnie   i jednostki miar; 

9) odczytuje zapis cyfrowy liczb, które obserwuje w  otoczeniu 

(np. w kalendarzu, na budynkach, na znakach drogowych, ceny w sklepach); 

10) przedstawia  liczbowe na  sposoby graficzne; 

11)  kierunki i relacje przestrzenne  obiektami; 

12)      czasu (np. wczoraj, dzisiaj, jutro, 

rano, wieczorem),   nazwami pór roku, dni tygodnia i  

13) rozpoznaje figury geometryczne    kwadrat,  i niektóre 

 

14) analizuje i tworzy szeregi oraz powtarzalne wzory, odnajduje  w budowie 

obiektów przyrodniczych; 

15) rozpoznaje monety i banknoty, wykonuje proste obliczenia. 

 

5. Obszar przyrodniczy: odkrywanie przyrody i dbanie o  Dziecko: 

1) rozpoznaje i nazywa  oraz  a  elementy przyrody  

z  otoczenia; 

2) analizuje i bada elementy  otoczenia,  wnioski z obserwacji, 

opisuje zmiany  w otoczeniu i wymienia niektóre   

w przyrodzie (np. wzrost  cykle dnia i nocy, pory roku) oraz zjawiska 

pogodowe; 

3) zadaje pytania o  je zagadnienia, pyta o przyczyny i cele 

zaobserwowanych zjawisk i podejmowanych   przypuszczalne 

 sprawdza ich  

4) dokumentuje zaobserwowane obiekty, zjawiska oraz procesy  

w przyrodzie; 

5)   o  i   zasady odpowiedzialnej opieki nad 

 domowymi; 
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6) wskazuje na planie, mapie lub globusie znane mu miejsca; 

7) opisuje  jako  która razem z innymi planetami    

8) korzysta z  ogrodniczych przy   ozdobnych i  

9) opisuje   wybranymi  i ; 

10) rozpoznaje  i  z  ekosystemów oraz stref klimatycznych; 

11) segreguje odpady,   pozytywnych skutków dla przyrody 

i gospodarki;  

12) stosuje zasady  korzystania z zasobów naturalnych. 

 

6. Obszar techniczny: poznawanie techniki przez  Dziecko: 

1) ustala    

2) wymienia etapy budowania obiektów  w  otoczeniu, 

  z których  budynki; 

3) tworzy budowle  i przestrzenne z wykorzystaniem   

konstrukcyjnych, w tym naturalnych i z odzysku,  i spoiw; analizuje efekty 

  szuka   

4) buduje maszyny proste –    – i  ich zastosowanie 

w  codziennego  

5) buduje obwody elektryczne z    i silnika; 

6) wskazuje   zasilanych  z   

7) przestrzega zasad bezpiecznego korzystania z  elektrycznych i  

8) podaje  maszyn i  które  ludziom  

9) opisuje   transportu i    w  okolicy 

oraz bezpieczne sposoby korzystania z nich. 

 

7. Obszar cyfrowy: przygotowanie do bezpiecznego funkcjonowania w  

cyfrowym. Dziecko: 

1) korzysta z instrukcji do wykonania zadania, tworzy  instrukcje;  

2) rozpoznaje  cyfrowe i  do czego ; 

3) wskazuje podstawowe zasady higieny cyfrowej; 

4) wskazuje   z korzystaniem z Internetu, w tym  

z  informacji o sobie i swoich bliskich; 

5)   mediów na  codzienne, rozpoznaje reklamy i ma  

czemu one  
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8. Obszar artystyczny: odbieranie i tworzenie sztuki. Dziecko: 

1) poszukuje nowych form ekspresji, tworzyw i technik wyrazu artystycznego do 

przedstawienia  i swoich     

2)  poznane elementy – przedmioty, obrazy,    wzorce, 

symbole – w nowe  w nieoczywisty sposób; 

3)  swoje opinie o  sztuki;  

4)  muzyki,   tworzy melodie i improwizacje ruchowe, muzykuje – 

indywidualnie i w grupie; 

5) rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, tworzy  instrumenty muzyczne 

z   i gra na nich; 

6) wciela  w  role podczas spontanicznych i organizowanych  

teatralnych; 

7)   w dynamice, tempie, barwie i    nastrój 

muzyki; 

8)     sposoby wyrazu artystycznego – w muzyce, 

sztukach wizualnych i teatrze. 

 

9. Obszar ruchowy: rozwijanie  w ruchu, dbanie o zdrowie i  Dziecko: 

1) podejmuje spontaniczne i zorganizowane  ruchowe (indywidualnie 

i w grupie) w trosce o zdrowy rozwój; 

2) uczestniczy w grach terenowych i zabawach ruchowych,   zasad 

; 

3) orientuje  w schemacie   i wykorzystuje  w zadaniach 

ruchowych; 

4) podczas ruchu rozwija podstawowe  ruchowe,  

       

; 

5)   przedmiotami o   i ym  

stopniowo   precyzji ruchów; 

6)  trzyma i kontroluje  nacisku  na  pisarskie; 

7) samodzielnie wykonuje   

8)  na czym polega zdrowy styl  stara    z nim 

 (np. dba o   ); 

9) rozpoznaje sytuacje, w których   jego  lub autonomia; 



 Poz. 378

 

10)   odpoczynku, objawy  samopoczucia, odczuwane 

 poszukuje dla siebie bezpiecznych i przyjaznych przestrzeni; 

11) w czasie  ruchowych przestrzega zasad  na terenie 

przedszkola i poza nim. 

W ramach wychowania przedszkolnego dzieci   edukacyjne, które 

 ich rozwój osobisty, psychiczny,  i fizyczny oraz  poczucie 

  edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

Dziecko co najmniej raz w roku szkolnym: 

1) jest  sztuki,  koncertu,  przedstawienie teatralne, odwiedza muzeum 

lub teatr; 

2) prowadzi i ilustruje obserwacje przyrody; 

3)  w grupie, wysiewa i uprawia warzywa,  lub kwiaty; 

4)  w grupie, przygotowuje wspólne  i bierze w nim  

5)  w grupie, odgrywa  z innymi   w przygotowaniu 

i realizacji  lub spotkania  lokalnej (np. z okazji dnia babci i dziadka, 

na obchodach  narodowego, na pikniku rodzinnym); 

6) uczestniczy w wydarzeniu  zdrowy styl  (np. w przedszkolnych 

zawodach sportowych); 

7)  w grupie, prezentuje innym   lub efekty wspólnych  

(np. w formie plakatu, wystawy lub kroniki). 

Dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji przedszkolnej: 

1) przez minimum 10 kolejnych dni tworzy z wykorzystaniem   w tym 

z odzysku,  zabawki zamiast zabawek tradycyjnych; 

2)  w grupie, przygotowuje  wybranej przestrzeni (np.  okolicy, 

miasta ); 

3)  w grupie, planuje i podejmuje  na rzecz innych (np.  dzieci, 

osób starszych); 

4) planuje i robi w grupie zakupy w sklepie.  

 

Warunki i sposób realizacji  

Realizacja celów wychowania przedszkolnego wymaga  w procesie  

i wychowania  warunków i priorytetów.  
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1. Wszechstronny rozwój –  przedszkolne powinno  rozwój  

dziecka w sferze poznawczej,  emocjonalnej, etycznej i fizycznej. 

2.  poznawcza – dzieci  podmiotami procesu uczenia , a ich  w jego 

planowaniu i  w tym uczenie  w  z innymi,  kluczowymi 

czynnikami  uczeniu . 

3. Wychowanie – jest obok  równoprawnym elementem funkcjonowania 

przedszkola i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczególnie w zakresie wprowadzania 

w   rozwijania kompetencji  i osobistych oraz  

4. Dobrostan dzieci – przedszkole  do zapewnienia dobrostanu wszystkich dzieci 

i traktuje go jako warunek skutecznego uczenia  i harmonijnego rozwoju.  

5.  edukacyjna – nauczyciele w  sposób   sali 

i przedszkola, tak aby  uczeniu  oraz dobrostanowi dzieci, a  

 otoczenie przedszkola jako miejsce  edukacyjnych. 

6. Edukacja  – przedszkole   potrzeby rozwojowe dzieci, 

zapewnia  procesu  i wychowania oraz  

monitorowanie i systematyczne wsparcie ich rozwoju, z  zasad 

projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych    

uczestnictwo  dziecka w  grupy przedszkolnej i  warunki do rozwoju 

na  jego . 

7. Metody nauczania – proces uczenia  i nauczania wymaga stosowania  

metod nauczania, form i  o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych do 

celów edukacyjnych oraz potrzeb dzieci; dobór metod zgodnie z   to obszar 

autonomii, eksploracji i innowacji nauczycieli.  

8. Wykorzystywanie wiedzy – przedszkole stwarza dzieciom warunki  na 

praktyczne wykorzystywanie zdobywanej wiedzy i  oraz stosowanie ich poza 

przedszkolem.  

9. Wspólnota – przedszkole wykorzystuje  charakter uczenia ; proces 

wychowawczy w przedszkolu  budowanie wspólnoty   i wspólnoty 

 przez  celów indywidualnych i dobra wspólnego. 

10. Rodzina – w procesie wychowawczym istotna jest   przedszkola 

i  rodzinnego   partnerskiej ; rodzina 

 w edukacji dzieci, a przedszkole  ten proces profesjonalnie 

i zapewnia wsparcie rodzinie w jej  wychowawczych oraz .  
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11.  i relacje ze   – proces uczenia  przyjmuje 

 charakter interdyscyplinarny i zachowuje   ze  

 jako naturalnym kontekstem budowania oraz wykorzystania wiedzy, 

kompetencji i  dzieci.  

 

Przedszkole zapewnia warunki do zdobywania i doskonalenia kompetencji  do: 

1) bycia  wspólnoty,  i dbania o innych; w przedszkolu dzieci  

   i coraz lepiej    do  

grup  w tym rodziny, grupy przedszkolnej,  lokalnej 

i narodowej; n  relacje z     pierwsze próby 

wspólnego wykonywania  – w parze lub  zespole,   razem 

 decyzje, a   w zgodzie z  zasadami oraz 

z szacunkiem dla siebie nawzajem; z     wspólnie 

 nie tylko za  w której razem ; wspólnie   o to, 

 wszystkie dzieci   w przedszkolu dobrze i bezpiecznie; 

2) kierowania  i dbania o siebie; w przedszkolu dzieci  swoje zainteresowania, 

mocne strony,   im  i ; o    

z niepowodzeniami –    je jako naturalne elementy procesu zdobywania 

nowych ;   w jaki sposób  o swoje dobre samopoczucie, 

jak i z    sobie w trudnych dla nich sytuacjach; p    

do podejmowania decyzji zgodnych z  systemem  

3) skutecznego komunikowania  z  i osobami  z  

 sposobów komunikacji; w przedszkolu dzieci   jak  

komunikaty w sposób  dla innych i dostosowany do sytuacji, w jaki sposób 

 swoje opinie i   ; p  swój zasób ; 

d   rozumienia wypowiedzi ustnych i czytanego im tekstu;  

 swoje nawyki czytelnicze; s  po      

;   do nauki czytania i pisania; u    za 

   wyrazu – od sylab przez    do ; p  

litery drukowane, a     wyrazy, zdania i teksty oraz 

; r   analizowania  graficznych oraz analizowania 

i odtwarzania ruchów   do pisania; 
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4) uaktywnienia  matematycznego oraz wykorzystywania  matematycznych 

w praktyce; w wieku przedszkolnym dzieci   obiekty    

policzalne, klasyfikowalne i mierzalne; u   przez  i operowanie 

konkretnymi przedmiotami – w ten sposób   i   matematyczne, 

      ze  a z czasem   

i  

5) odkrywania przyrody i  postawy troski o ; spacery i pobyt na powietrzu 

to okazja do rozwijania    jest  przyrody i tym samym 

istnieje nierozerwalna    i  – w przedszkolu dzieci  

 szacunku do przyrody,  nawyki dbania o  i odpowiedzialnego korzystania 

z zasobów naturalnych; przez  kontakt z  dzieci   wiele 

 które  kluczowe w ich dalszej nauce; do badania i obserwacji przyrody 

dzieci   pomoce takie jak lupa, mikroskop czy atlas – d  temu 

   badaczami; u    pytania i  na nie 

odpowiedzi, swoje wnioski  na dowodach; 

6) poznawania  techniki, w tym  maszyn i zawodów; dzieci  

 i  z   ale  zasad i wskazówek, jak  

 konstrukcje i bezpiecznie   ; dzieci   ciekawe pracy 

 osób, maszyn i  które  w codziennym ; p  

wiedzy, jak   techniki, oraz  konstruowania modeli maszyn 

i   

7) przygotowania  do funkcjonowania w  cyfrowym; dzieci nie  

  jakie niesie ze  korzystanie z nowych technologii, w tym 

z Internetu – dlatego w przedszkolu dzieci nie  indywidualnie i samodzielnie 

z  ekranowych (z  dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, 

które  z racjonalnych   na zastosowaniu takich 

), a nauczyciel do celów dydaktycznych korzysta z nich tylko w  

zakresie, z zachowaniem  dla  rozwoju dziecka higieny cyfrowej; 

w przygotowaniu dzieci do bezpiecznego funkcjonowania w  cyfrowym 

aktywny    rodzice; 

8) impresji i ekspresji sztuki; w wieku przedszkolnym dziecko naturalnie  siebie przez 

 formy artystyczne – rysunek, taniec,   teatrzyk czy konstruowanie 

z  – sztuka staje  dla niego nie tylko sposobem ekspresji emocji i  ale 

  poznawania  i budowania ; dziecko potrzebuje wsparcia 



 Poz. 378

 

w odkrywaniu   twórczego i rozwijaniu  estetycznej, a  

czasu, przestrzeni i  do samodzielnego tworzenia – bez oceniania, z szacunkiem 

dla jego stylu i tempa; równie  jest budowanie  odbioru sztuki – 

dostrzegania  w otoczeniu, reagowania na obrazy,  i  a  

rozumienia emocji zawartych w  innych;  

9)  wykorzystywania i rozwijania   ruchowego jako 

podstawy aktywnego i zdrowego stylu ; w przedszkolu dzieci   

i poczucie swojego   jego  i    

  ruchów palców i    wzrokowo-  

 swoje ; dzieci    o tym, co jest dobre 

(np.  postawa  a co  dla ich zdrowia i kondycji fizycznej 

(np.   telewizji); b  w ruchu, szczególnie na powietrzu,  

 nie tylko   ale   na nowe wyzwania; u   

 jak  jest troska o  i wzajemne przestrzeganie ustalonych 

zasad; istotne jest,  dzieci w przedszkolu   w rozmaitych  

muzyczno-ruchowych i ruchowo-sensorycznych.  

 

Codzienna zabawa swobodna dzieci to nieodzowny warunek ich rozwoju i realizacji programu 

wychowania przedszkolnego. Swobodna zabawa to okazja do wspólnego   

 i rozmowy o nich,  problemów, dzielenia  zainteresowaniami, 

 i  uzgadniania zasad i przestrzegania ich. W zabawie dzieci  

  w  role,  i  emocje,   zjawisk 

i przedmiotów,  im nowe zastosowanie. 

W codziennych  dzieci w przedszkolu obecne wszystkie obszary wychowania 

przedszkolnego:  osobisty,  matematyczny, przyrodniczy, techniczny, 

cyfrowy, artystyczny, ruchowy. Program wychowania przedszkolnego jest realizowany 

w  momencie pobytu dziecka w przedszkolu (np. podczas   

 spaceru). 

Pobyt dzieci w przedszkolu opiera  na rytmie dnia, czyli systematycznie   

 i  Daje to dzieciom poczucie  i kontroli, co jest 

szczególnie  dla dzieci ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi. W naturalny sposób 

sprzyja   dzieci w podejmowanie  pozwala  

  i  
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Warunkiem realizacji celów wychowania przedszkolnego   relacje  

dzieckiem i nauczycielem. Nauczyciel obserwuje dzieci,  je do rozmowy i  ich 

 rozpoznaje potrzeby i odpowiada na nie, organizuje  która jest , 

i  do podejmowania   

 

Dzieci najlepiej   przez osobiste  i  gdy  ze swoich 

  p     i  Wszelkie 

pomoce drukowane  charakter   utrwalenie wiedzy 

i  dzieci.  

Organizacja  na powietrzu powinna  elementem codziennej pracy z dzieckiem w  

grupie wiekowej. co 

najmniej raz w tygodniu  poza budynkiem przedszkola   1  Daje to 

  spaceru lub zabaw  z badaniem okolicznej przyrody 

i  w niej. Nie dotyczy to jedynie dni, w których  alerty  

Centrum  lub szczególnie  warunki atmosferyczne.  

Wszechstronny rozwój dzieci jest   rodziców i nauczycieli. 

Nauczyciele  rodziców o procesach i  rozwojowych dzieci,  z nimi 

wyniki swoich obserwacji i  zakres potrzebnego wsparcia dziecka. Nauczyciele 

 rodziców,  brali aktywny  w procesie rozwoju  dzieci. 

Nauczyciele  dzieci w   sytuacjach i   

 o zachowaniu i rozwoju dziecka rodzicom.    

szkolnej dla tych dzieci, które w danym roku    w szkole. 

Dzieci w wieku przedszkolnym  w dynamicznym, szybko   

otoczeniu. Coraz    na informacje i  w sytuacjach, których nie 

 lub które  w nich niepokój. Codzienne spotkania z nauczycielem to okazja do 

nadawania sensu tym   nauczyciela jest stwarzanie sytuacji 

edukacyjnych, które  dzieciom lepiej    

Szczególnej uwagi wymaga problem  dzieci do  cyfrowych i informacji 

przekazywanych przez media.   rodziców i nauczycieli jest troska 

o  nawyków higieny cyfrowej. 

 

 przestrzeni powinna  bariery architektoniczne i sensoryczne oraz 

  swobodnego korzystania z przestrzeni i  przez dzieci 

z  
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Organizacja przestrzeni w przedszkolu ma  dzieciom podejmowanie codziennych 

  z  o otoczenie i  potrzeby. Dzieci powinny   

m.in. nakrywania do  samodzielnego    po  

 sali po  zabawie oraz przygotowania  do  na  

 

Wskazane jest organizowanie z   i czasowych stref w budynku przedszkola 

i poza nim  na podejmowanie   Jako  proponuje 

 strefy  rozwijanie:  

1) czytelnictwa – strefa czytania w sali przedszkolnej powinna  przytulnym i spokojnym 

miejscem, dostosowanym do potrzeb wszystkich dzieci; w tej strefie warto m.in. 

  w  formatach (np. z   obrazkowe, dotykowe), 

opowiadania dla dzieci  w  obcym   

2) budowania i konstruowania – strefa do tego przeznaczona powinna  dostosowana 

do potrzeb wszystkich dzieci,   do klocków,  i  do 

majsterkowania, miejsca  na  ; warto   

  do ekspozycji wykonanych konstrukcji; nauczyciel ustala 

zasady bezpiecznego korzystania z  (np.  zszywacza, dziurkacza, 

 papieru ) i dba o ich przestrzeganie;  

3)  artystycznych – strefa do tego przeznaczona powinna pozwala  na  

 , która powinna  dopasowana do potrzeb i preferencji dzieci, 

które powinny  swobodny  p  do instrumentów muzycznych, w tym 

perkusyjnych, strojów i rekwizytów do odgrywania ról,  papierniczych, 

naturalnych, recyklingowych; warto     do 

ekspozycji wykonanych prac;  

4)  odpoczywania –  wyciszenia,  dla wszystkich dzieci, 

a szczególnie pomocne dla dzieci  wsparcia w zakresie regulacji emocji 

i przetwarzania  sensorycznych; takie miejsca powinny   

w elementy  wyciszeniu i komfortowi sensorycznemu (np. w  

  siedziska lub pufy, przytulanki  lampki o  

) oraz zabawki sensoryczne i antystresowe (np. gniotki, panele dotykowe); 

5) odkrywanie  nauki i przyrody – strefa do tego przeznaczona powinna  

 zjawiska i procesy  w przyrodzie,  samodzielne 

 i obserwacje,  eksperymenty; k  dziecko powinno   

korzystania z tej strefy bez nieuzasadnionych  czasowych. 
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W  dnia odpowiedni czas powinno   na celebrowanie  – spokojne 

ich   z      i widelcem.  jest  

zapewnienie dzieciom  komponowania dania na talerzu i stworzenie takiej 

atmosfery, aby dzieci nie   pod     wszystko i w szybkim tempie.  

 

Nauka  obcego  w przedszkolu odbywa  przez  i jest zintegrowana 

ze wszystkimi obszarami funkcjonowania dziecka. Codzienne sytuacje edukacyjne i zabawowe 

oraz  dnia  oswajaniu dzieci z  obcym  Proste zwroty 

 w codziennej komunikacji, piosenki i rymowanki,   

 i sytuacjom w przedszkolu,    obcego, budowanie prostych 

dialogów i rozumienie prostych   

Dziecko w przedszkolu   z   narodowej lub etnicznej lub 

 regionalnym – kaszubskim, reaguje na znane  zwroty oraz proste polecenia 

wypowiadane w tym  W naturalny sposób    z  

i codziennymi  powtarza rymowanki, proste wierszyki,  piosenki 

i uczestniczy w zabawach  Bierze  w zabawach i wydarzeniach  

z  swojej  oraz tworzy prace plastyczne inspirowane jej  i  
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 podstawowa wspiera wszechstronny rozwój uczniów w sferze poznawczej,  

emocjonalnej, etycznej i fizycznej oraz wspomaga ich w  realizacji  – zarówno 

jako jednostek, jak i   i demokratycznej wspólnoty.  w szkole 

podstawowej sprzyja  postawy  o dobro wspólne,  tradycji 

i kultury narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne. 

 

Celem k a ogólnego w szkole podstawowej jest: 

1) rozwijanie kompetencji fundamentalnych:  matematycznych, cyfrowych 

i ruchowych,  do funkcjonowania w  sytuacjach  oraz 

w procesie uczenia ; 

2) budowanie przez uczniów wiedzy    ich  i  

go w procesie uczenia  na kolejnych etapach edukacyjnych; 

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych,  i osobistych, 

 uczniom aktywnie  w szkole i poza  z  dla siebie i dla 

wspólnego dobra; 

4) budowanie  uczniów w procesie uczenia  i realizacji zamierzonych celów, 

w tym branie  za   i ich  na siebie, innych ludzi 

i  

5) wprowadzanie uczniów, we  z rodzicami, w   i przygotowywanie 

ich do dokonywania odpowiedzialnych wyborów etycznych w trosce o siebie, innych 

ludzi,  i inne wspólnoty; 

6) rozwijanie aspiracji,  i  uczniów oraz wzmacnianie motywacji 

 w procesie uczenia . 

 

 dydaktyczna i wychowawcza  opiera  na   

  wspólnota, szacunek,  prawda, dobro,  

 i  
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W procesie uczenia   buduje i rozwija kompetencje fundamentalne, , 

kompetencje przekrojowe oraz  Tworzenie warunków do rozwijania kompetencji 

fundamentalnych, wiedzy, kompetencji przekrojowych i  uczniów jest wspólnym 

zadaniem wszystkich nauczycieli. To proces  realizowany na wszystkich etapach 

edukacyjnych, wszystkich przedmiotach oraz  

 

I. Kompetencje fundamentalne 

Kompetencje fundamentalne   procesu edukacji. Ich opanowanie 

i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w  sytuacjach  

oraz dalszego uczenia . 

 

Do kompetencji fundamentalnych   

1) kompetencje , tj.  skutecznego komunikowania  w mowie i  

kompetencje te   rozumienia wypowiedzi ustnej oraz czytanego 

tekstu literackiego i nieliterackiego, analizowania oraz przetwarzania informacji, 

  wypowiedzi ustnej i pisemnej w sposób  dla odbiorcy 

oraz dostosowany do sytuacji; 

2) kompetencje matematyczne, tj.  do rozumowania matematycznego oraz 

wykorzystywania  i  matematyki w  obszarach  w tym 

 w praktyce; kompetencje te   i rozumienie  procedur oraz 

idei matematycznych i dokonywanie  oraz szacunków, rozumienie 

i przetwarzanie informacji podawanych w formie danych, procentów czy wykresów oraz 

 stosowania matematyki w  sytuacjach  

3) kompetencje cyfrowe, tj.  celowego, skutecznego, krytycznego 

i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu  i sprawnym 

funkcjonowaniu w ; kompetencje te  stosowanie  

komputacyjnego (w  metod informatycznych) w  problemów 

z  dziedzin oraz  pozyskiwania i analizowania informacji 

w  cyfrowym; 

4) kompetencje ruchowe, tj.  do  wykorzystywania i rozwijania 

  ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu  

kompetencje te   planowania, podejmowania, monitorowania 

i oceniania  fizycznej oraz  zdrowych nawyków w codziennym 

funkcjonowaniu. 
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Rozwijanie kompetencji  i matematycznych powinno  prowadzone zgodnie ze 

 stopniowego   (ang. mastery learning). Kluczowym elementem tej 

koncepcji jest indywidualizacja procesów uczenia  i nauczania przez dostosowanie tempa 

i metod do potrzeb uczniów oraz  monitorowanie  Decyzja o  do 

kolejnego kroku w rozwijaniu kompetencji  i matematycznych powinna   

na     prostsze  na  poziomie i jest 

gotowy do ich .  

 

Minimalnym poziomem  w zakresie kompetencji matematycznych i  dla 

wszystkich uczniów jest poziom   tego poziomu  utrudnia 

  na kolejnych etapach edukacyjnych oraz skuteczne funkcjonowanie w  

sytuacjach  codziennego. Za docelowy poziom rozwoju kompetencji fundamentalnych dla 

 uczniów w szkole podstawowej uznaje  poziom oczekiwany. Uczniowie, którzy 

szybko  kompetencje  i matematyczne na poziomie  powinni 

 dodatkowe zadania   i bardziej  analizy. Natomiast 

uczniom, którzy nie  kompetencji  i matematycznych na poziomie 

   takie wsparcie, które  im  tego poziomu.  

Opisane p ej w tabelach poziom  i oczekiwany kompetencji  oraz 

kompetencji matematycznych    z wymaganiami  

 wiedzy i  w zakresie edukacji wczesnoszkolnej oraz poszczególnych 

 edukacyjnych nauczanych w klasach IV–VIII. 

 

Tabela nr 1. Poziom  i oczekiwany kompetencji   

na  klasy VIII 

Kompetencje  

kompetencje poziom  poziom oczekiwany 

1. Odbiór wypowiedzi 

(czytanie i  

 

1) samodzielnie czyta 

dostosowane do swojego 

wieku teksty  

informacyjne, fabularne, 

popularnonaukowe), 

o umiarkowanej 

  

1) samodzielnie czyta 

 teksty 

o urozmaiconej  

i z poszerzonym 

zasobem leksykalnym, 

 te  

poza dotychczasowe 
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Kompetencje  

kompetencje poziom  poziom oczekiwany 

i tematycznej, 

 za  

  

przekazu; 

2) znajduje w   

informacje (ogólne 

i   

fakty od opinii, 

porównuje opinie 

z   na ten 

sam temat, dostrzega 

 przyczynowo- 

-skutkowe i czasowe, 

rozpoznaje 

 

wyrazów 

z podstawowego zasobu 

leksykalnego; 

3) rozpoznaje,  celem 

tekstu jest przekonanie 

do  lub 

przekazanie informacji; 

4) odczytuje sens tekstu, 

 go do sytuacji 

 poza 

swoje  

 

 

odbiorcze; 

2) analizuje tekst, znajduje 

w  informacje 

ukryte, porównuje  

zawarte w tekstach 

 ze  

tematycznie,  

w  informacje 

 od mniej 

istotnych, rozpoznaje 

wypowiedzi 

o charakterze 

niejednoznacznym 

(np. ironia, aluzja, 

gra  

3) rozpoznaje i porównuje 

stanowiska i postawy 

nadawców  

komunikatów; 

4) odczytuje sens tekstu, 

wykorzyst  wiedz  

pozatekstow   

go do kontekstu 

kulturowego 

i  poznanego 

w szkole. 

2. Tworzenie wypowiedzi 

(pisanie i mówienie). 

 

1) samodzielnie tworzy 

komunikatywne 

wypowiedzi (ustne 

i pisemne)  

1) samodzielnie tworzy 

rozbudowane, spójne 

wypowiedzi (ustne 

i pisemne), z jasnym 
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Kompetencje  

kompetencje poziom  poziom oczekiwany 

na  

zamierzonego celu 

wypowiedzi, prezentuje 

swoje stanowisko 

i uzasadnia je,  

proste argumenty; 

2) rozmawia na tematy 

 

z zagadnieniami 

omawianymi w szkole, 

  poza 

 

 odnosi 

 do wypowiedzi 

rozmówców; 

3)  stosuje proste 

  

przekazem, zgodne 

z wymaganiami gatunku, 

podejmuje  lub 

wzmacnia stanowisko 

innych osób, podaje 

argumenty, w logiczny 

sposób uzasadnia swoje 

stanowisko; 

2) swobodnie prowadzi 

dialog na  

tematy  

abstrakcyjne),  

inicjuje, podtrzymuje 

i   

3)  stosuje  

retoryczne dla 

wzmocnienia  

perswazji lub ekspresji 

wypowiedzi. 

3.   

 

1) stosuje w swoich 

wypowiedziach ustnych 

i pisemnych podstawowe 

zasady  

 a  

przez niego  

nie  na 

rozumienie wypowiedzi, 

na  stosuje zasady 

ortograficzne 

i interpunkcyjne 

w zakresie  

1) stosuje w swoich 

wypowiedziach ustnych 

i pisemnych zasady 

  

  

 

strukturami 

gramatycznymi, 

pisze poprawnie 

pod 

ortograficznym  

w zakresie pisowni 
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Kompetencje  

kompetencje poziom  poziom oczekiwany 

poznanych na  

w szkole; 

2)   

 

 

  

w  

sytuacjach; 

3) rozpoznaje 

 konteksty 

komunikacyjne 

(np. relacje  

rozmówcami, 

cel komunikacji) 

i dostosowuje do nich 

sposób wypowiadania  

w mowie i  

ustalonej i  

i interpunkcyjnym; 

2)   bogatym 

 

(w tym  

i  

  

w szkole); 

3) rozpoznaje  

konteksty 

komunikacyjne 

(np.  

kontekst - 

-kulturowy poznany 

w szkole) i dostosowuje 

do nich sposób 

wypowiadania  

w mowie i  

 

Tabela nr 2. Poziom  i oczekiwany kompetencji matematycznych  

na  klasy VIII 

Kompetencje matematyczne 

kompetencje poziom  poziom oczekiwany 

1.   

matematycznych. 

 

1) wykonuje proste 

obliczenia i  

typowe zadania;  

2) wykazuje podstawowe 

rozumienie  

 na liczbach; 

3) oblicza pola 

1) wykonuje  

obliczenia i potrafi 

je   

z   

2) stosuje  figur 

geometrycznych do 

obliczania pól i  
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Kompetencje matematyczne 

kompetencje poziom  poziom oczekiwany 

podstawowych figur 

 i  

podstawowych  

4) korzysta z prostych 

wzorów i procedur. 

3) rozumie i interpretuje 

  

 

opisywanymi 

y lub wzoru, potrafi 

 wzór. 

2. Korzystanie z informacji. 

 

1) zbiera i interpretuje 

istotne informacje 

liczbowe z jednego 

lub dwóch  

2) wykorzystuje dane, które 

 podane w  

tabelach lub w formie 

graficznej, wybiera 

odpowiednie informacje, 

 z nich proste 

wnioski. 

zestawia informacje podane 

w kilku  i w  

formie oraz  wnioski 

z tego zestawienia. 

3.   

 

1) za   

matematycznych tworzy 

strategi   

prostego zadania,  

osadzonego 

w kontekstach  

codziennego; 

2) wykazuje podstawowe 

rozumienie  

 kilkoma 

informacjami i korzysta 

z nich podczas 

 zadania. 

1) buduje dobrze 

zaplanowane strategie 

 do 

  

kilkuetapowego 

problemu; 

2) wykorzystuje  

i modele matematyczne 

do opisu i interpretacji 

 z  

dziedzin oraz rozumie, 

jakie  ograniczenia 

 modeli. 
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Kompetencje matematyczne 

kompetencje poziom  poziom oczekiwany 

4. Rozumowanie 

i argumentacja. 

 

opisuje sposób swojego 

rozumowania i podaje 

przynajmniej jeden 

matematyczny argument 

 jego 

 

prowadzi kilkuetapowe 

rozumowania i przedstawia 

argumenty  ich 

   

do wiedzy matematycznej. 

 

II. Kompetencje przekrojowe 

Kompetencje przekrojowe to  do  w  sytuacjach w szkole i poza  

z wykorzystaniem wiedzy,  i postaw rozwijanych w szkole. Kompetencje 

przekrojowe  rozwijane w ramach edukacji wczesnoszkolnej, poszczególnych przedmiotów 

nauczanych na II etapie edukacyjnym,  a  w ramach realizacji  

wychowawczo-profilaktycznych  Etap edukacyjny oraz specyfika poszczególnych 

przedmiotów  sposób rozwijania kompetencji przekrojowych, dlatego opisane 

 kompetencje    w  nauczania – wymaganiach 

  wiedzy i   edukacyjnych oraz 

warunkach i sposobie realizacji edukacji wczesnoszkolnej i poszczególnych przedmiotów 

nauczanych na II etapie edukacyjnym. 

 

Do kompetencji przekrojowych  

1) kompetencje poznawcze, w tym:  

a)  problemów, tj.  poszukiwania i realizacji  które 

  zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje  

problemu, identyfikowanie  i ich  oraz zastosowanie wybranego 

, 

b) krytyczne , tj.  oceny informacji w celu  racjonalnych 

wniosków, unikania  stereotypów,  poznawczych, manipulacji 

i  kompetencja ta obejmuje gromadzenie,  i  informacji, 

wnioskowanie i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji, 



 Poz. 378

 

c) kreatywne , tj.  tworzenia nieszablonowych i  

 kompetencja ta obejmuje rozwijanie    

abstrakcyjne, kreowanie  i ich udoskonalanie oraz  ; 

2) kompetencje  w tym:  

a) , tj.  do  w grupie, która opiera  na wzajemnym 

szacunku, konstruktywnym podziale ról i wspólnym  celów; kompetencja 

ta obejmuje budowanie relacji  celów,   przyjmowanie 

roli dostosowanej do sytuacji, wspólne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie 

, 

b) dbanie o innych, tj.  do empatycznego dostrzegania, nazywania i wspierania 

realizacji potrzeb innych osób i  kompetencja ta obejmuje 

rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych osób, reagowanie na nie w sposób 

otwarty i  budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie  na rzecz 

dobra wspólnego oraz dbanie o otoczenie; 

3) kompetencje osobiste, w tym: 

a) kierowanie , tj.   podejmowania   na celu 

samodoskonalenie,  aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy 

i  kompetencja ta obejmuje rozwój i uczenie  rozwijanie 

 i  podejmowanie autorefleksji i  wniosków 

oraz wzmacnianie  motywacji, 

b) dbanie o siebie, tj.  rozpoznawania i zaspokajania  potrzeb 

fizycznych, emocjonalnych i psychicznych, z poszanowaniem innych; kompetencja 

ta obejmuje  o zdrowie i dobre samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie 

i  emocji, radzenie sobie ze stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic 

w relacjach z innymi. 

 

Nauczyciele przez planowanie  dydaktycznych oraz  przez tworzenie i  

programu wychowawczo-profilaktycznego  sytuacje edukacyjne  

uczniom  do  procesu uczenia  w szkole podstawowej  

 w zakresie kompetencji przekrojowych. 

1.  problemów: 

1) w zakresie analizy problemu  

a) rozpoznaje i definiuje problem, 

b) analizuje problem z wielu perspektyw i wykorzystuje  z  dziedzin, 
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c) stosuje   proces  m.in. schematy przyczynowo-

-skutkowe, diagramy relacji; 

2) w zakresie identyfikowania  i ich oceny  

a) identyfikuje    problemu, 

b) dokonuje analizy   ze  na:  z  

celem,  zasobów potrzebnych do ich zastosowania, potencjalne 

 skutki dla  osób, 

c) decyduje o wyborze   wnioski z analizy i wybrane 

 kryteria; 

3) w zakresie zastosowania wybranego   

a) planuje i organizuje   do realizacji wybranego  

b)  wybrane  monitoruje  i w razie potrzeby koryguje 

 

c) dokonuje ewaluacji wybranego  

2. Krytyczne  

1) w zakresie gromadzenia, analizy i syntezy informacji  

a) w   wyszukuje informacje  wprost i   

b) analizuje informacje (w tym  dane istotne od mniej  

i syntetyzuje je  elementy w   rozpoznaje 

  informacjami, 

c) dostrzega braki informacji oraz  i wady w zbiorach danych; 

2) w zakresie wnioskowania i wykorzystywania informacji  

a)  pytania i hipotezy, 

b) na podstawie zgromadzonych informacji  i  wnioski 

w odpowiedzi na pytania i hipotezy, 

c) buduje     stanowisko i weryfikuje 

 pod  krytyki, 

d) rozwija krytycyzm wobec dotychczasowych  i  w tym 

dostrzega ograniczenia  wiedzy; 

3) w zakresie rozpoznawania manipulacji  

a) krytycznie analizuje  informacji,   do  kryteriów, 

b) rozpoznaje perswazyjny charakter komunikatu, identyfikuje  

stanowisko,  i interes jego nadawcy, 
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c) ocenia   informacji, weryfikuje argumenty  

prezentowane  

d) rozpoznaje  manipulacji i reaguje na nie w sposób krytyczny 

i konstruktywny. 

3. Kreatywne  

1) w zakresie rozwijania    

a)  obserwuje   nieoczywiste pytania i dociekliwie 

szuka na nie odpowiedzi, 

b) rozwija zainteresowania przez  nad konkretnymi zagadnieniami 

i projektami; 

2) w zakresie  abstrakcyjnego  

a)    abstrakcyjnymi,  w wypowiedziach 

pisemnych, dyskusjach, 

b) analizuje  problemy i  abstrakcyjne  

c) tworzy modele  skomplikowane zjawiska; 

3) w zakresie kreowania   

a) tworzy   

b) testuje swoje  tworzy prototypy; 

4) w zakresie udoskonalania   

a) w procesie twórczym korzysta z    nowe 

i   

b) modyfikuje   z informacji zwrotnej; 

5) w zakresie  twórczej  

a) utrzymuje  w   celu,  w  

 

b) radzi sobie z  które traktuje jako etapy w procesie samorozwoju. 

4.  

1) w zakresie budowania relacji  celów  

a)   w definiowanie i  celu, 

b) bierze  za   i wynik pracy grupy, 

c) wspiera   grupy i pozwala innym  swoje  

2) w zakresie efektywnej komunikacji  

a) dostosowuje swoje komunikaty do potrzeb odbiorców, precyzyjnie  swoje 

 w mowie i  
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b) stosuje techniki aktywnego  

c) buduje   komunikacji w grupie; 

3) w zakresie przyjmowania roli dostosowanej do sytuacji  

a) dopasowuje swój sposób  do grupy i wspólnego celu, 

b) proponuje zmiany ról, gdy sytuacja tego wymaga; 

4) w zakresie wspólnego podejmowania decyzji  

a) proponuje adekwatne do sytuacji kryteria i metody podejmowania decyzji 

w grupie, 

b) stosuje wybrane metody podejmowania decyzji w grupie; 

5) w zakresie harmonizowania   

a) stosuje wybrane metody  konfliktów w grupie (np. mediacje), 

b) podejmuje  które   (np.   

wszystkich,   konfliktów). 

5. Dbanie o innych: 

1) w zakresie rozpoznawania i nazywania potrzeb innych  

a) rozpoznaje i nazywa emocje oraz  za nimi potrzeby innych osób, 

b)  odmienne perspektywy innych osób, rozumie, z czego  i jak 

 na relacje; 

2) w zakresie reagowania na potrzeby innych  

a) w sposób otwarty i  odnosi  do potrzeb innych osób i grup, 

b) dostosowuje sposób pomagania do typu relacji (przyjacielskich, klasowych, 

rodzinnych i w szerszych   i  ; 

3) w zakresie budowania relacji i dbania o nie  

a) buduje  relacje i  podejmuje  które  

rozwojowi relacji  przyjacielskich i rodzinnych, 

b) zachowuje  z szacunkiem w stosunku do innych osób w  sytuacjach 

 

4) w zakresie podejmowania  na rzecz dobra wspólnego  

a) rozumie swój  na  innych osób i  za dobro 

wspólne, 

b) identyfikuje, czym jest dobro wspólne w  sytuacjach i jakie  

  na jego rzecz, 

c)   w  na rzecz dobra wspólnego i zaprasza  

li; 
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5) w zakresie dbania o otoczenie  

a) rozumie przyczyny i skutki wzajemnego  na siebie ludzi 

i  

b) identyfikuje i podejmuje  które  negatywny  

 na  

6. Kierowanie  

1) w zakresie rozwoju i uczenia   

a) definiuje  cele w zakresie rozwoju i uczenia  dobiera skuteczne metody 

ich realizacji, 

b) planuje swój rozwój i uczenie    preferencje, modyfikuje 

plan, je li   to konieczne, 

c) wykorzystuje wskazówki innych osób w planowaniu rozwoju i uczenia ; 

2) w zakresie rozwijania  i   

a) samodzielnie rozwija zainteresowania i szuka do tego okazji, 

b) wytrwale realizuje    

   

3) w zakresie autorefleksji i  wniosków  

a)   skutki  decyzji, 

b) dokonuje samooceny (np. ocenia   pracy,  w procesie 

uczenia ), 

c) wykorzystuje wnioski z analizy   i zasobów w planowaniu 

 

4) w zakresie wzmacniania motywacji  

a) przyjmuje   od innych osób, zajmuje wobec niej stanowisko, 

b) korzysta z informacji zwrotnej otrzymywanej od innych, 

c) samodzielnie poszukuje informacji zwrotnej. 

7. Dbanie o siebie: 

1) w zakresie troski o zdrowie i dobre samopoczucie  

a) identyfikuje czynniki, które pozytywnie lub negatywnie  na jego 

zdrowie i dobre samopoczucie, 

b) podejmuje  wybory  ryzyko zdrowotne, 

c) rozwija nawyki dbania o siebie w codziennym  

2) w zakresie rozpoznawania, nazywania i  emocji  

a) rozpoznaje i nazywa  emocje i  za nimi potrzeby, 
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b) dostosowuje  emocji do kontekstu  i norm kulturowych, 

c) reguluje  emocje i zachowania w sytuacjach  codziennego, 

d) poszukuje pomocy instrumentalnej i emocjonalnej; 

3) w zakresie radzenia sobie ze stresem  stosuje  strategie radzenia 

sobie ze stresem, w tym poszukuje wsparcia innych osób; 

4) w zakresie wyznaczania bezpiecznych granic w relacjach z innymi  

a) definiuje  potrzeby i granice w relacjach z innymi osobami, 

b) broni swoich praw oraz granic w relacjach z innymi osobami w sposób 

dostosowany do kontekstu  i norm kulturowych, 

c) identyfikuje sytuacje, w których jest poddawany  i naciskom innych 

osób, i potrafi im   

 

III.  

 to podejmowanie autonomicznych   pozytywny  na  

która je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te   

 jest warunkiem  od  do faktycznej  przez 

autonomiczne  celów i podejmowanie  konstruktywnie  na 

 i jej otoczenie.  obejmuje   ucznia w procesie uczenia  

 

Ze  silnie  jest: 

1) poczucie  do wspólnoty, czyli przekonanie jednostki,  jest  grupy, 

która  akceptuje, potrzebuje jej i docenia  oraz do której ta osoba   twórczy 

; 

2) nastawienie na rozwój, czyli przekonanie,    zmianom i   

    i  

3) przekonanie o  , czyli przekonanie o swojej  do 

wykonywania   i  celów,  w niekorzystnych 

 

4) samoregulacja, czyli    na   do realizacji 

 celów i  kierowania   

 

Uczniowie rozwija    w procesie uczenia  przez: 

1) przejmowanie  za proces uczenia  i podejmowanie decyzji 

w sprawach  z uczeniem  
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2) wykorzystywanie wiedzy i  zdobywanych w szkole do  

problemów  codziennego w szkole i poza  

3) samodzielne lub  prowadzenie obserwacji i eksperymentów; 

4) prezentowanie  wiedzy i  oraz efektów swojej pracy; 

5) dzielenie   i  w tym wzajemne uczenie ; 

6)  w  indywidualnych lub grupowych projektów edukacyjnych; 

7) samoocen  oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej; 

8) samodzielne  wiedzy i   

9) rozwijanie  w  obszarach. 

 

Rozwijanie  uczniów w obszarze  wychowawczej odbywa  

w  przez  uczniom: 

1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi; 

2)  w  uczniowskim (w klasie i szkole) lub radzie  

3)  w wolontariacie i innych formach  na rzecz dobra wspólnego; 

4) rozwijania  pasji i  pozaszkolnych; 

5) dostrzegania i (samodzielnego lub wspólnego z innymi)  problemów 

w szkole i poza ; 

6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji  klasy 

lub  

 

 dydaktyczna i wychowawcza  jest  przez: 

1) szkolny zestaw programów nauczania; 

2) program wychowawczo-profilaktyczny  

 

IV. Zadania wychowawczo-profilaktyczne   

 wychowawcze   uczniów w   Wychowanie do 

 odbywa  przez codzienne szkolne  na , przerwach, 

 pozalekcyjnych, wycieczkach, wydarzeniach i  szkolnych oraz 

w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie   w  szkolnym 

i pozaszkolnym,  wyborów i  zachowania z nimi zgodne. Wychowanie do 

 wymaga: 

1)   do nich w  nauczania na  przedmiotach oraz 

w  uczniów; 
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2) stosowania metod nauczania i oceniania, które  z nimi spójne; 

3) tworzenia  które   i   

i   i  

4)  uczniom  swojego zdania, opinii,   

szkolnej; 

5) budowania kultury refleksji i dialogu, w atmosferze poszanowania dla tradycji. 

 elementem wychowania do  jest  postaw patriotycznych – troski 

o dobro ojczyzny, poszanowanie jej historii, tradycji i kultury oraz  do  na 

rzecz wspólnoty narodowej.  inspiruje uczniów do poznawania swojego dziedzictwa, 

budowania  z ,  i   odczuwania dumy z bycia 

Polakiem i Europejczykiem oraz szacunku do innych. 

 

Kluczowe jest wspieranie uczniów w podejmowaniu decyzji,   potrzeb 

i opinii oraz w dokonywaniu wyborów dostosowanych do ich  Wychowanie 

szkolne  w równym stopniu  ucznia, jego potrzeby i dobrostan oraz 

 za  której  jest  i  o jej dobro.  

 

 wychowawcze    uczniów, o ile  postawy 

proaktywne oraz   indywidualny i zbiorowy  ma znaczenie.  

sposoby rozwijania  to:  

1) rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja: indywidualizacja  do uczniów, 

nauczanie oparte na  i   nauki z potrzebami uczniów oraz 

wyzwaniami  

2) rozwijanie przekonania o   co odbywa  przez: wspieranie uczniów 

w wyznaczaniu celów edukacyjnych i ich  wzmacnianie ich  

i  w nauce i codziennym  klasy i   

3) rozwijanie nastawienia na rozwój, co wymaga:  przekonania  nie 

umiem, ale dalej   kultury prób i  kultury wsparcia i  a nie 

rywalizacji; 

4) rozwijanie poczucia  do wspólnoty, co odbywa  w  przez: 

wzmacnianie i celebrowanie  tradycji i szkolnych  docenianie 

 budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli. 
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 wychowawcze  szczególne znaczenie dla rozwoju kompetencji  

 temu takie formy, jak wspólna praca na , projekty edukacyjne i akcje  

wolontariat, a    uczniowskiego, w tym  w podejmowaniu 

decyzji   klasy i  oraz   i  

szkolnych i lokalnych. 

 

Proces wychowania wspiera  rozwój kompetencji osobistych, w tym kierowania  

i dbania o siebie. Szczególnie istotne w tym  jest podmiotowe traktowanie ucznia, 

wzmacnianie poczucia,  jego dobrostan i potrzeby  brane pod  oraz    

na wsparcie, gdy przejmuje  za   i   

Nauczyciele  warunki do pracy i refleksji nad   i sposobami ich 

 

 

 wychowawcza  obejmuje  szeroki zakres  na rzecz wsparcia 

uczniów w wymiarze zarówno indywidualnym, jak i grupowym, prowadzonych zawsze 

z poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie  wspierani przez 

nauczycieli i wychowawców w rozwijaniu swoich kompetencji i wprowadzaniu w  

osobistych celów. W wymiarze grupowym nauczyciele   które   

i   i  Nauczyciele i wychowawcy  zakres wsparcia do 

indywidualnych potrzeb uczniów,  ich wiek i etap rozwoju, a  

  oraz sposób realizacji  jest dostosowany do  

rozwojowych uczniów. 

 

Istotnym elementem procesu wychowawczego jest  monitorowanie  uczniów 

przez wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o  oraz docenianie  

uczniów sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie  uczniów obejmuje  

 oraz   ze strony nauczycieli i  

 

Zadaniem  jest przygotowanie uczniów do stopniowego przejmowania 

 za swój  rozwój. W toku pracy z nauczycielem –  

zarówno w formie zorganizowanych  jak i w ramach  kontaktu  uzyskuje 

wsparcie w zakresie rozpoznawania swoich mocnych stron, nazywania  aspiracji 

i definiowania swoich celów rozwojowych, w tym w zakresie kompetencji osobistych, 

 oraz  Nauczyciel – wychowawca pomaga uczniowi w ich  

i zaplanowaniu ich realizacji w czasie  oraz poza nimi.  
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W szkole podstawowej uczniowie  wsparcia ze strony nauczyciela w planowaniu 

 rozwoju, wskazywaniu celów oraz ich realizacji. Proces ten wymaga  ze 

 domowym.  stopniowo przygotowuje uczniów do samodzielnego 

kierowania  rozwojem, tak aby na kolejnych etapach edukacyjnych przejmowali coraz 

  za swój rozwój,   planowania, podejmowania decyzji 

i  oraz refleksji. 

 

W trakcie  z  nauczyciel  m.in.  zagadnienia: 

1) tworzenie dobrych relacji w   i przygotowanie do  

 ról, w tym w rodzinie; 

2) budowanie    systemu  i  etycznych; 

3)  konfliktów i zapobieganie sytuacjom konfliktowym; 

4) rozpoznawanie  ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania; 

5) podejmowanie refleksji na temat  roli w  wspólnotach; 

6)  kompetencji  i rozwijanie  na potrzeby  osób 

i grup; 

7)  kompetencji osobistych i rozwijanie   

8) bezpieczne zachowanie  w sytuacjach   w czasie pokoju 

i w czasie wojny;  

9) udzielanie pierwszej pomocy; 

10)   za swoje      

 i  

11) podejmowanie refleksji o sobie jako    

12) planowanie  rozwoju rozumianego jako proces  przez   

 

V. Warunki i sposób realizacji 

Realizacja ogólnych celów  i wychowania oraz  nauczania –  

  wiedzy i  wymaga  w procesie 

 i wychowania  warunków i priorytetów. 

1. Wszechstronny rozwój –  szkolne powinno  wszechstronny rozwój 

 ucznia w sferze poznawczej,  emocjonalnej, etycznej i fizycznej, 

a  i nauczyciele  w odkrywaniu i rozwijaniu  uczniów.  
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2.  poznawcza – uczniowie  podmiotami procesu uczenia , a ich  

w jego planowaniu,  poznawcza i  w tym uczenie  

w  i  w interakcjach   kluczowymi czynnikami 

 uczeniu .  

3. Wychowanie – jest obok  równoprawnym elementem funkcjonowania  

i zadaniem wszystkich nauczycieli, szczególnie w zakresie wprowadzania w  

 rozwijania kompetencji  i osobistych oraz . 

4. Dobrostan –   do zapewnienia dobrostanu wszystkich uczniów i traktuje go 

jako warunek skutecznego uczenia  i harmonijnego rozwoju. 

5.  edukacyjna – nauczyciele w  sposób   klasy 

i  tak aby  uczeniu  oraz dobrostanowi uczniów;   

otoczenie  jako miejsce  edukacyjnych. 

6. Edukacja  –    potrzeby rozwojowe 

i edukacyjne uczniów, zapewnia  procesu  oraz  

monitorowanie i systematyczne wsparcie ich rozwoju, z  zasad 

projektowania uniwersalnego w edukacji oraz racjonalnych .  

7. Metody nauczania – proces uczenia  i nauczania wymaga stosowania  

metod nauczania, form i  o uznanych podstawach naukowych, dostosowanych 

do celów edukacyjnych oraz potrzeb uczniów; dobór metod, w zgodzie z   

to obszar autonomii nauczycieli. 

8. Wykorzystywanie wiedzy –  stwarza uczniom warunki  na praktyczne 

wykorzystanie zdobywanej wiedzy i  oraz zastosowanie ich poza .  

9. Wspólnota –  wykorzystuje  charakter uczenia ; proces edukacyjny 

 budowanie wspólnoty   i wspólnoty  przez  

celów indywidualnych i dobra wspólnego. 

10. Rodzina – w procesie uczenia  istotna jest    i  

rodzinnego   partnerskiej  rodzina  w procesie 

uczenia  dzieci, a   ten proces profesjonalnie i zapewnia  

pomoc rodzinie w jej  wychowawczych oraz . 

11.  i relacje ze   – proces uczenia  ma charakter 

interdyscyplinarny i zachowuje   ze   jako 

naturalnym kontekstem budowania wiedzy, kompetencji i  uczniów oraz ich 

wykorzystania.  
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 w szkole podstawowej jest podzielone na dwa etapy edukacyjne. 

Na I etapie edukacyjnym (klasy I–III  podstawowej) edukacja jest prowadzona w postaci 

 zintegrowanego. Na II etapie edukacyjnym (klasy IV–VIII  podstawowej)  

realizowane  przedmioty: 

1)  polski; 

2)  obcy  

3) drugi  obcy  

4)  ; 

5) muzyka; 

6) plastyka; 

7) historia; 

8) edukacja obywatelska; 

9) przyroda; 

10) geografia; 

11) biologia; 

12) chemia; 

13) fizyka; 

14) matematyka; 

15) informatyka; 

16)  praktyczno-techniczne; 

17) wychowanie fizyczne; 

18) edukacja dla  

19) edukacja zdrowotna1); 

20) etyka; 

21)   narodowej lub etnicznej2); 

22)  regionalny –  kaszubski2). 

 

Opis     do wiedzy i  zdobytych przez 

ucznia  podstawowej jest przedstawiony w  efektów uczenia  zgodnie z  

 Kwalifikacji, o której mowa w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym 

Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2024 r. poz. 1606). 

 
1) Sposób nauczania przedmiotu edukacja zdrowotna  przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy 

z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie  ludzkiego i warunkach  
przerywania  (Dz. U. z 2022 r. poz. 1575). 

2)   narodowej lub etnicznej oraz  regionalny –  kaszubski  
realizowane w   z nauczaniem   narodowych lub etnicznych oraz  
regionalnego –  kaszubskiego zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 13 ust. 3 ustawy z dnia 
7  1991 r. o systemie  (Dz. U. z 2025 r. poz. 881 i 1019 oraz z 2026 r. poz. 203 i 319). 
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W przypadku wybranych przedmiotów niektóre  nauczania – wymagania  

 wiedzy i   oznaczone jako  tematyczne, tj.: 

1)   i obrona – w przypadku edukacji wczesnoszkolnej,  

praktyczno-technicznych oraz  z wychowania fizycznego; 

2)  medialny – w przypadku  z a polskiego, informatyki, geografii i edukacji 

obywatelskiej oraz  praktyczno-technicznych; 

3)  filozoficzny – w przypadku  z a polskiego i historii; 

4)  ekonomiczno-finansowy – w przypadku edukacji wczesnoszkolnej,  

praktyczno-technicznych oraz  z matematyki, geografii i edukacji obywatelskiej; 

5)  klimatyczny – w przypadku  z przyrody, geografii, biologii, chemii, fizyki 

i edukacji zdrowotnej oraz  praktyczno-technicznych; 

6)  kultura – w przypadku edukacji wczesnoszkolnej oraz  z a polskiego, 

historii, plastyki i muzyki. 

 tematyczne  konkretnych zjawisk o charakterze interdyscyplinarnym i  na 

celu integrowanie wiedzy i  z  przedmiotów  istotnych  

i problemów. 

 

W przypadku  przedmiotów   wymagania do wyboru nauczyciela.  

 

I ETAP EDUKACYJNY (KLASY I–III) – EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

 

Cele  – wymagania ogólne  

1. Zdobywanie wiedzy i   aktywne poznawanie i budowanie 

podstaw rozumienia  

2. Rozwijanie krytycznego  i refleksji nad   

3. Rozwijanie   i  w  ekspresji i  

4. Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych i kompetencji  na bazie szacunku 

i zaufania do innych. 

5. Rozwijanie poczucia   i motywacji do  sukcesów edukacyjnych 

zgodnie z indywidualnymi predyspozycjami i uzdolnieniami. 

6. Rozwijanie poczucia  do rodziny, grupy , wspólnoty lokalnej 

i narodowej oraz dumy z ich tradycji, kultury i historii. 
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7. Rozwijanie empatii i szacunku dla istot  oraz  za  

przyrodnicze. 

8. Rozwijanie kompetencji dbania o siebie, w tym o   zdrowie fizyczne 

i psychiczne oraz   i innych. 

Edukacja wczesnoszkolna wspiera wszechstronny rozwój uczniów w sferach poznawczej, 

emocjonalnej,  fizycznej, etycznej i estetycznej.  oni  

i  oraz  postawy za    i  

eksperymentowania i badania  zarówno samodzielnie, jak i we  z innymi. 

Edukacja wczesnoszkolna ma charakter zintegrowany, skoncentrowany  kompetencji 

fundamentalnych –  matematycznych, cyfrowych i ruchowych – oraz kompetencji 

przekrojowych –  problemów,  krytycznego i kreatywnego, 

 dbania o innych, kierowania  i dbania o siebie. Uczniowie  

i   i  z  dziedzin w sytuacjach  codziennego. 

  i    rozszerzane i systematyzowane 

w szkole. Uczniowie   elastycznie nimi   obserwacje, fakty, koncepcje 

i idee w spójny system, m.in. przez aktywne uczestnictwo w zintegrowanych  

edukacyjnych  odpowiedni kontekst rozwoju intelektualnego, emocjonalnego 

i moralnego dziecka. 

 

Podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej obejmuje 8 zintegrowanych edukacji: 

1) edukacja      w zakresie  

obcego    narodowej lub etnicznej oraz  

regionalnego –  kaszubskiego) – w zakresie wszystkich nauczanych  

podzielona jest na trzy obszary: komunikacja, odkrywanie i  ,  

; komunikacja obejmuje:   tj.   

 dialog,   i on-line, a    

tj.    i ; odkrywanie i   

obejmuje odbiór i tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych poza kontekstem 

 komunikacji;   obejmuje  o  mówionym 

i pisanym; w  z obszarów cele edukacyjne  realizowane w tych samych formach 

praktykowania  mówienie i  odbiór czytanych wypowiedzi, tworzenie 

wypowiedzi pisemnych; 
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2) edukacja matematyczna – wspiera rozwój   na  

rozumienie, opisywanie  w aspekcie  i przestrzennym; przez 

eksperymenty i  matematyczne w interakcjach  w sytuacjach 

 codziennego dzieci   matematyczne,   

 problemy,   strategie, a    

 i  swój sposób rozumowania; aktywnie  

w procesie matematyzacji zdobywanych   i   

matematyczny w naturalnych sytuacjach; k  z  i dostosowanego do ich 

potrzeb wsparcia nauczyciela; 

3) edukacja przyrodnicza – stwarza dziecku warunki do odkrywania i badania  

przyrodniczego oraz do rozumienia  w nim relacji i  w tym 

   a ; wprowadza uczniów w podstawy 

 naukowego opartego na empirycznych dowodach i  badawczym; jej 

fundamentem jest nauka przez   i eksperymentowanie oraz 

 kontakt z  – d  temu przygotowuje dzieci do samodzielnego, 

odpowiedzialnego i aktywnego funkcjonowania w relacji z ; wspiera rozumienie 

pozytywnych i negatywnych skutków   na  

4) edukacja  –  poznanie siebie, rozwijanie  

i budowanie poczucia  ; daje  do  emocji i radzenia 

sobie z wyzwaniami ; uczy szacunku do siebie i innych oraz  

uczestnictwa w grupie; wspiera rozwijanie kompetencji  i  

w relacjach z innymi; k     dostrzegania potrzeb innych 

i reagowania na nie z ; przygotowuje do  w   

  i szacunek wobec  i ; edukacja ta 

stymuluje     uczniów do podejmowania 

inicjatyw i  na rzecz dobra wspólnego,  postawy obywatelskie; 

5) edukacja artystyczna    i  artystyczne) –  

korzystanie z  form ekspresji,  którym dzieci   swoje 

 i interakcje ze ; sztuka staje  dla dziecka dodatkowym  

 na komunikowanie   i  których  nie da 

  ; t  artystyczna stwarza bezpieczne ramy do eksplorowania 

i oswajania   emocji, a  rozwija  na odbiór  

kultury; a   w  plastyczne, muzyczne czy teatralne, dzieci  nie 

tylko  ale  kluczowe  poznawcze, takie jak kreatywne  
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do  i   problemów; kontakt ze  to   

autentycznej  i poczucia ; wspólne projekty artystyczne  

 pracy w grupie i w zakresie komunikacji; 

6) edukacja techniczna i informatyczna –  zdobywanie praktycznych  

oraz kompetencji cyfrowych,  we  ; na ch 

z techniki dzieci   jak   i   i  

proste projekty,   zasady   obecnych w ich otoczeniu oraz 

zasady  zachowania  na drodze i w  komunikacji; edukacja 

informatyczna wprowadza w  przetwarzania informacji, uczy  

korzystania z komputera i Internetu oraz rozwija logiczne i algorytmiczne ; 

edukacja w obu obszarach   twórczego i odpowiedzialnego 

korzystania z technologii,  ucznia do funkcjonowania w  

cyfrowym oraz dalszego  w obszarze nauk  i technicznych; 

7) wychowanie fizyczne – sprzyja rozwijaniu kompetencji ruchowych, w tym  

postaw prozdrowotnych, szczególnie w zakresie  ruchowej; z  uczniów 

do podejmowania  form  –  fizycznych, zabaw i gier 

z wykorzystaniem  przyborów i  sportowego, z zachowaniem zasad 

; wspiera rozwój  fizycznej oraz motywuje do systematycznego 

dbania o zdrowie; 

8) etyka – przenika i integruje wszystkie wymienione  obszary edukacji; 

koncentruje  na  uczniów do podejmowania refleksji moralnej w rozmowie 

i dyskusji o normach, postawach i  na podstawie   oraz 

samodzielnej interpretacji tekstów kultury; wspiera podejmowanie przez uczniów 

ych etycznie  w relacji ze  z innymi oraz ze  

przyrodniczym i  – dlatego wymagania  z zakresu etyki  

w  wpisane w poszczególne obszary edukacji; ostatnia  opisu  

  wiedzy i  odnosi  do  

 z etyki. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

ekonomiczno-finansowego, kultura oraz  i obrona. 
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1. Edukacja  – polonistyczna: 

1) komunikacja – u  

a) rozumie komunikaty werbalne i niewerbalne w komunikacji  

i adekwatnie na nie reaguje, 

b) wypowiada  w komunikacji  w sposób sensowny i spójny, 

 dla odbiorcy,  normy etyki i zasady etykiety  

oraz    

c)   w komunikacji  w sposób dostosowany do sytuacji 

i intencji komunikacyjnej,  znaczenie komunikacji w budowaniu 

relacji z innymi oraz radzeniu sobie w sytuacjach codziennych (np. zakupy, 

pytanie o  proszenie o pomoc), 

d) przyjmuje   lub mówcy;   w   

 i  w  z  

e) informuje w rozmowie o faktach oraz  emocjach i potrzebach,  do 

precyzji i  z  

f)  w komunikacji   opinie, oceny i preferencje, 

 szacunek dla  rozmówców, 

g) zadaje pytania dostosowane do kontekstu rozmowy lub wypowiedzi innych 

osób, w tym otrzymanych  i instrukcji,  zrozumienie 

wypowiedzi rozmówców, 

h) aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej:  innych, zabiera  

i wypowiada  zgodnie z  zasadami komunikacji w grupie, 

i) wykorzystuje  mówiony jako  wspólnego  dzielenia  

 i prezentowania rezultatów pracy indywidualnej i grupowej, 

j) pomaga innym w zrozumieniu informacji w komunikacji  wspiera 

porozumienie  w grupie, 

k) rozumie czytane teksty tradycyjne i cyfrowe w komunikacji  

w tym list i e-mail, oraz teksty  w tym zaproszenie,  

  

l)  intencje nadawcy przeczytanego tekstu w komunikacji  

m) wykorzystuje przeczytane teksty literackie i nieliterackie oraz inne teksty kultury 

do rozmowy i wspólnego  –  kultura, 
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n) tworzy krótkie, spójne i sensowne teksty tradycyjne i cyfrowe w pisemnej 

komunikacji  dostosowane do sytuacji i intencji komunikacyjnej, 

w tym list i e-mail, oraz teksty  w tym zaproszenie,  

  

o) wykorzystuje  pisane do budowania relacji i  z innymi; 

2) odkrywanie i   – : 

a) analizuje i interpretuje wypowiedzi  w codziennych sytuacjach 

i w mediach, a  utwory wielomodalne, takie jak audiobook,  

film –  kultura, 

b) podejmuje    instrukcji, 

c) tworzy wypowiedzi mówione o  funkcjach: informacyjnej, ekspresyjnej, 

perswazyjnej, 

d) stosuje  dostosowane do   w  mówionym, 

e) recytuje wiersze oraz  z  krótkie teksty prozatorskie –  

kultura, 

f) podejmuje  lub realizuje projekt,   przeczytanej 

instrukcji, 

g) rozwija zasób  aby  czytane teksty literackie i nieliterackie 

  obszarów wiedzy o  –  kultura, 

h) odczytuje z tekstów informacje, opinie i argumenty podane wprost oraz 

 wnioskowania, 

i) analizuje czytane teksty,  w nich cechy gatunków, takich jak  

legenda, opowiadanie,   argumentacyjna, notatka, 

instrukcja, zaproszenie,    

j) bada  tekstu,  w nim takie elementy, jak dialog, opis, 

narracja, 

k) rozpoznaje i  zdarzenia w utworze fabularnym, identyfikuje ich 

 na bohaterów,  postacie  od drugoplanowych i wskazuje 

ich cechy –  kultura, 

l)  elementy  fikcyjnego od  oraz w  fikcji 

elementy realistyczne od fantastycznych –  kultura, 

m) ocenia  bohaterów tekstu kultury i uzasadnia   
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n) odczytuje znaczenia  i  tekstu, w tym tekstu  

 stylistyczne, takie jak metafora, epitet, porównanie, rytm, rymy, oraz 

 nastrój utworu –  kultura, 

o) przedstawia  odczytania utworu literackiego i innego tekstu kultury – 

 kultura, 

p) wyszukuje w tekstach literackich fragmenty  niego  

 trudne do zrozumienia –  kultura, 

q) czyta i charakteryzuje teksty, których lektura dostarcza mu  – 

 kultura, 

r) tworzy sensowne i spójne wypowiedzi pisemne w formach gatunkowych, takich 

jak opowiadanie, w tym z  opisu,  argumentacyjna, opinia, 

 wiersz, notatka, instrukcja, 

s) w wypowiedziach pisemnych korzysta z zasobu  odpowiedniego do 

 zamierzonych  oraz stosuje    

w tym  epitet, porównanie, synonimy, 

t) eksperymentuje, bawi    wiersze, zagadki, rymowanki, 

opowiadania; 

3)   w tym wiedza o  –  

a) rozpoznaje i  w wypowiadanych    w tym 

 i  sylaby, 

b) stosuje adekwatne do sytuacji elementy  mówionego: pauzy,  

tempo i   

c) w wypowiedziach mówionych  odpowiednich form fleksyjnych 

rzeczowników, przymiotników, liczebników i czasowników, 

d) czyta na  proste teksty drukowane i pisane,   wyrazy 

i  w intonacji sens  oraz znaki interpunkcyjne, 

e) stosuje  cichego czytania tekstów  do  gatunków, 

f) wykorzystuje   na temat  budowy wyrazów, 

w tym przyrostków i przedrostków, w celu odkrywania znaczenia poznawanych 

 w czytanych tekstach, 

g) analizuje i porównuje   w tekstach,  

wypowiedzenia   i  oraz wypowiedzenia 

wykrzyknikowe, rozumie ich funkcje, 



 Poz. 378

 

h) czytelnie i poprawnie pisze  w tym  wielkie i  litery, 

a  rozmieszcza  tekst  w linii i na stronie, 

i) stosuje poprawnie znaki interpunkcyjne na  zdania i przecinki przy 

wyliczaniu, 

j) zapisuje wyrazy o wysokiej frekwencji, w tym podstawowe skróty, poprawnie 

pod  ortograficznym,   z zakresu fleksji 

i  

k) w wypowiedziach pisemnych  odpowiednich form fleksyjnych 

rzeczowników, przymiotników, liczebników i czasowników, 

l) ocenia i redaguje swoje wypowiedzi pisemne z  o  

  i      

 

 

2. Edukacja  –  obcy  

1) komunikacja – u  

a) rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne,   i powoli, 

b) reaguje werbalnie lub niewerbalnie na bardzo proste polecenia, 

c) odpowiada na bardzo proste pytania, w tym pytania  danych 

osobowych, takich jak  i nazwisko, adres, numer telefonu rodzica, 

d) zadaje bardzo proste pytania  bliskich mu tematów i spraw, 

e) tworzy  wzoru bardzo proste i krótkie wypowiedzi w  

komunikacji ustnej na znany temat (np. przedstawia siebie i innych), opisuje 

siebie i ludzi, których zna, miejsce, w którym mieszka, swoje zainteresowania 

i preferencje, nazywa emocje oraz nazywa i opisuje osoby i obiekty z otoczenia 

oraz podstawowe  

f)  bardzo proste  i reaguje na podobne  innych, 

g) uczestniczy w codziennych sytuacjach komunikacyjnych,  bardzo 

prostych zwrotów  w tym  powitalnych 

i  zwrotów:  przepraszam,  

h) w trakcie  z  obcego  lub w grupie  

pomaga innym w zrozumieniu informacji,  bardzo proste  

i zadania   lub gestami, wspiera porozumienie  w grupie, 

i) aktywnie uczestniczy w rozmowie grupowej:  innych, zabiera  

i wypowiada  zgodnie z  zasadami komunikacji w grupie, 
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j) wykorzystuje przeczytane teksty oraz inne teksty kultury do rozmowy 

i wspólnego  

k) tworzy krótkie i bardzo proste teksty tradycyjne i cyfrowe  poznanych 

schematów w pisemnej komunikacji  

l) tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne w celu budowania relacji 

i  z innymi; 

2) odkrywanie i   – u  

a) tworzy bardzo proste wypowiedzi ustne, aby  informacje oraz  

uczucia i emocje, 

b) odtwarza z  w  lub we fragmentach bardzo proste i krótkie teksty: 

wierszyki, rymowanki, piosenki – indywidualnie lub w grupie, 

c) wykonuje polecenie lub realizuje zadanie  przeczytanej bardzo prostej 

instrukcji, 

d) rozumie  i przeczytane nazwy,  i bardzo proste zdania, w tym 

 nagrania audio i wideo,  dodatkowo z ilustracji, rekwizytów, 

mimiki, gestów, 

e) zapisuje z  i ze  znane wyrazy, zwroty oraz bardzo proste zdania, 

f) tworzy bardzo proste wypowiedzi pisemne   poznanych 

schematów, w tym informacje o sobie i innych, opisy osób i rzeczy oraz teksty 

   pozdrowienia, a   bardzo 

prosty formularz z danymi osobowymi, 

g) korzysta z tradycyjnych   lub  cyfrowych do 

samodzielnego  wiedzy, w tym odkrywania  nieznanych  

i sprawdzania pisowni; 

3)   w tym wiedza o  –  

a) rozpoznaje i nazywa litery alfabetu, 

b) rozwija zasób   z  codziennym w obszarach, takich 

jak: 

– ja, informacje o mnie (np.  nazwisko, miejsce zamieszkania, wiek, 

hobby, cechy  i charakteru), 

– rodzina, przyjaciele, 

– miejsce zamieszkania, okolica i  

– dom, pomieszczenia, meble,   codziennego, 

–    i potrawy, 
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–  sala lekcyjna, przybory szkolne, 

–  i  

– czas, kalendarz, pory roku,  dni tygodnia, 

– popularne zawody, 

– zakupy, sklep, centrum handlowe, 

– plan dnia, codzienne  

– zabawy i zabawki, 

– zainteresowania, sport, wakacje, 

–  i tradycje, 

– samopoczucie, emocje, 

– teksty kultury (np. filmy, piosenki, gry) i ich bohaterowie, 

c) poprawnie zapisuje    i wyrazy  z  

codziennym i zainteresowaniami, w tym liczby i daty,   i nazwisko, 

, obywatelstwo, adres,  urodzenia; 

4)  i  –  kultura – u  

a) wie,  ludzie     i aby  z nimi  trzeba 

 tych   

b) rozpoznaje w swoim otoczeniu elementy  kultur (np. tradycji 

 potraw, zabaw) i porównuje je ze  w  polskim, 

c)  znaczenie lub podaje odpowiednik w  polskim bardzo prostych 

 lub zwrotów z  obcego  i odwrotnie, 

d) przedstawia w  polskim ogólny sens bardzo prostego tekstu  

lub przeczytanego w  obcym . 

 

3. Edukacja  –   narodowej lub etnicznej: 

1) komunikacja – u  

a) rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, kierowane  do niego, 

wypowiadane  i powoli, 

b) reaguje werbalnie lub niewerbalnie na proste polecenia i komunikaty stosowane 

w codziennych sytuacjach, 

c) udziela krótkich odpowiedzi na proste pytania   osoby, rodziny, 

miejsca zamieszkania i codziennych  

d)  proste pytania  z bliskimi mu tematami (np.  domowe, 

 zabawa), 
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e) przedstawia siebie i innych, opisuje osoby, miejsca, przedmioty,  oraz 

nazywa emocje i potrzeby w codziennych sytuacjach komunikacyjnych, 

f) zwraca  do innych z prostymi  i reaguje na podobne  od 

innych, 

g)   podstawowymi   w sytuacjach 

codziennych, 

h) uczestniczy aktywnie w rozmowie grupowej,  zasady komunikacji 

i  wypowiedzi innych, 

i) korzysta z prostych tekstów kultury (np. bajek, piosenek, wierszy) jako inspiracji 

do rozmowy, wspólnej zabawy i  

j) tworzy krótkie wypowiedzi pisemne,   znanym  

i schematami – zarówno tradycyjnie, jak i cyfrowo, 

k) tworzy bardzo proste teksty   podtrzymywaniu relacji 

i  (np.  zaproszenia, pozdrowienia); 

2) odkrywanie i   – u  

a)  bardzo proste wypowiedzi ustne, aby  informacje,  

uczucia i  emocje, 

b) recytuje lub  znane krótkie teksty – wiersze, piosenki, rymowanki, 

c) wykonuje polecenia zgodnie z bardzo   w danym  

 narodowej lub etnicznej, 

d) rozumie proste komunikaty i wypowiedzi,   ilustracjami, gestami, 

 

e) pisze proste wyrazy, zwroty i zdania  lub  

f) tworzy bardzo proste teksty  –  kartki  

zaproszenia, oraz  formularze z podstawowymi danymi, 

g) korzysta z  edukacyjnych i zasobów cyfrowych do poznawania  

i jego kontekstu kulturowego –  kultura; 

3)   w tym wiedza o  –  

a) rozpoznaje i nazywa litery alfabetu, 

b) rozwija zasób   codziennego  i kultury, w obszarach, 

takich jak: 

– rodzina, przyjaciele,  

– miejsce zamieszkania, dom,  lub miasto,  lokalne, 

– jedzenie, potrawy tradycyjne, 
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– zakupy, sklep, centrum handlowe, 

–  klasa, przedmioty szkolne, 

– przyroda,  

– czas wolny, zabawy,  

– zawody,  codzienne  lokalnej, 

– tradycje, zwyczaje, folklor, elementy dziedzictwa kultury, 

– bohaterowie lokalnych legend,  i tekstów kultury, 

c) poprawnie zapisuje    i wyrazy, 

d) stosuje podstawowe zasady ortografii i interpunkcji charakterystyczne dla 

danego   narodowej lub etnicznej, 

e) dostrzega  i   danym   

narodowej lub etnicznej a  polskim; 

4) kultura i  – u  

a) rozpoznaje symbole, stroje, potrawy i tradycje charakterystyczne dla swojej 

 narodowej lub etnicznej –  kultura, 

b) opowiada o sobie i swojej rodzinie w   kulturowej 

i  –  kultura, 

c) uczestniczy w wydarzeniach szkolnych i lokalnych  z  

 –  kultura, 

d) tworzy prace plastyczne, teksty i wypowiedzi inspirowane  i  

swojej  –  kultura, 

e)  szacunek dla  i dziedzictwa kulturowego swojej  – 

 kultura. 

 

4. Edukacja  –  regionalny –  kaszubski: 

1) komunikacja – u  

a) pokonuje bariery   wypowiadania  

b) rozumie komunikaty werbalne i adekwatnie na nie reaguje werbalnie 

i niewerbalnie, 

c) sygnalizuje podstawowe potrzeby, emocje i uczucia, 

d) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotów, 

e) wykorzystuje przeczytane teksty literackie i nieliterackie oraz inne teksty kultury 

do rozmowy i wspólnego  
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f) tworzy krótkie i proste teksty  schematów w pisemnej komunikacji 

 

g) wykorzystuje  pisane do budowania relacji i  z innymi; 

2) odkrywanie i   – u  

a) analizuje i interpretuje znaczenie wypowiedzi  w codziennych 

sytuacjach, 

b) podejmuje    instrukcji, 

c) kategoryzuje poznane  i stosuje je w codziennych sytuacjach, 

d) recytuje wiersze, rymowanki,  z  krótkie teksty prozatorskie, 

odgrywa dialogi,  piosenki – indywidualnie lub w grupie –  kultura, 

e) eksperymentuje, bawi     wiersze, zagadki, rymowanki, 

f) czyta na  proste teksty,   wyrazy i  

charakterystyczne znaki diakrytyczne, 

g) stosuje  cichego czytania prostych tekstów w  kaszubskim, 

h) rozumie sens krótkich  bajek i historyjek oraz prostych piosenek 

i wierszyków, szczególnie gdy  wspierane obrazkami, rekwizytami, ruchem, 

 gestami, dodatkowymi  –  kultura, 

i) przekazuje w  polskim  tekstów czytanych w  kaszubskim, 

j) tworzy proste zdania  poznanych schematów, 

k) tworzy indywidualnie lub w grupie proste teksty  takie jak krótkie 

 w komunikacji cyfrowej,  zaproszenie,  plakat, 

l) tworzy   z krótkimi dialogami, 

m) korzysta z odpowiednich   i  cyfrowych do 

samodzielnego  wiedzy, w tym odkrywania  nieznanych  

oraz sprawdzania ich pisowni; 

3)   w tym wiedza o  –  

a) rozpoznaje i nazywa litery alfabetu, 

b) pisze czytelnie,    do  kaszubskich liter, 

c) rozpoznaje   w tym  i  sylaby, rymy 

w wypowiadanych  

d) korzysta z zasobu  odpowiedniego do  zamierzonych  

gromadzonego systematycznie w  obszarów tematycznych, takich jak: 

– rodzina, przyjaciele, 

– miejsce zamieszkania – dom,  region, 
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–  

– popularne zawody, 

– plan dnia, 

– zabawy, sport, 

– rok kalendarzowy i  

– jedzenie, 

– zakupy, sklep, centrum handlowe, 

– czas wolny i wakacje, 

–  i tradycje, 

– samopoczucie i emocje, 

– przyroda, 

–   i  

e) nazywa osoby, miejsca, przedmioty,  i  liczy od 1 do 100, 

dobiera proste przymiotniki do rzeczowników (dostosowuje  

 zmienia   rzeczowników w  

 

f)  czasowników w odpowiedniej osobie, liczbie i czasie, 

g) stosuje podstawowe zasady ortografii kaszubskiej, 

h) dostrzega  i    kaszubskim a  

polskim i innymi ; 

4) kultura i  – u  

a)     na podstawie kultury i tradycji swojej 

rodziny i  okolicy –  kultura, 

b) poznaje     i   

w  szkolnym i pozaszkolnym, w ramach wycieczek i warsztatów – 

 kultura, 

c) uczestniczy w wydarzeniach szkolnych i lokalnych  z  

 –  kultura, 

d)  szacunek dla  i dziedzictwa kulturowego Kaszubów –  

kultura. 
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5. Edukacja matematyczna: 

1) liczby – u  

a) odczytuje, zapisuje, porównuje i  liczby naturalne w zakresie co 

najmniej do 10 000, 

b) rozumie,   liczby  od liczby cyfr oraz ich  w jej zapisie, 

c) rozumie  liczba parzysta, liczba nieparzysta, 

d) dolicza do podanej liczby naturalnej i odlicza od podanej liczby naturalnej, po 

jeden, po dwa, po trzy itp.  z przekroczeniem liczby 0 w  liczb 

ujemnych, 

e)   modelami osi liczbowej (np.  centymetrem krawieckim, 

 na termometrze, rysunkiem) przy porównywaniu liczb i budowaniu intuicji 

    o” w kontekstach praktycznych, 

f) dodaje liczby naturalne dwucyfrowe i trzycyfrowe w  lub  zapisy 

wyników , 

g) odejmuje od siebie liczby naturalne dwucyfrowe w  których wynik 

jest   w  lub  zapisy wyników , 

h)  i dzieli liczby naturalne w zakresie tabliczki ,  liczby 

dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10,    , a  

interpretuje dzielenie jako mieszczenie i  

i) dzieli liczby naturalne dwucyfrowe przez 2, 3, 5, 10 w  gdy wynik 

jest   

j) tworzy i stosuje  strategie  

k) odkrywa  w dodawaniu, odejmowaniu,  i dzieleniu liczb, 

l) znajduje   w  „z  typu: 7 +  = 19,  + 8 = 21, 

9 + 17 = ,  w przypadku odejmowania,  i dzielenia, 

m)   znakami: +, –, ·, :, <, >, =, 

n) odczytuje i zapisuje w kontekstach praktycznych liczby rzymskie w zakresie co 

najmniej do XII, 

o) sprawdza      dodawaniem 

i odejmowaniem oraz  i dzieleniem, 

p) odczytuje i zapisuje wybrane  o liczniku 1 (½,  ¼, , , w prostych 

przypadkach interpretuje  danej  za   
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2) miary – u  

a) mierzy, zapisuje i odczytuje wyniki pomiaru: czasu,  masy,  

w tym odmierza produkty za  miarki i wagi, 

b) mierzy, zapisuje i odczytuje wyniki pomiaru: temperatury,  

odczyty dodatnie i ujemne, a  oblicza  temperatur, w tym te  

ze wzrostem i spadkiem temperatury  przez 0 °C, 

c)   w codziennych sytuacjach jednostkami: kilometr, metr, centymetr, 

milimetr, tona, kilogram, dekagram, gram, doba, godzina, minuta, sekunda, litr, 

mililitr,  

d)   w codziennych sytuacjach jednostkami:  grosz –  

ekonomiczno-finansowy, 

e) zamienia w kontekstach praktycznych jednostki  centymetry na 

milimetry, metry na centymetry oraz kilometry na metry, a w prostych 

rachunkowo przypadkach  odwrotnie, 

f) zamienia w kontekstach praktycznych jednostki masy: kilogramy na dekagramy 

oraz kilogramy na gramy, a w prostych rachunkowo przypadkach  

odwrotnie, 

g) zamienia w kontekstach praktycznych jednostki czasu: godziny na minuty oraz 

minuty na sekundy, 

h) wykonuje w kontekstach praktycznych obliczenia  m.in  

z  domowym, zakupami, , a  odczytuje zapis 

 cen towarów –  ekonomiczno-finansowy, 

i)    dwumianowanymi i w prostych przypadkach 

zamienia je na  opisane jednym mianem, 

j) porównuje  przedmiotów,    i czas trwania 

wybranych  szacuje te  oraz sprawdza wynik oszacowania; 

3) figury – u  

a) rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje przedmioty w  

  kuli, walca, 

b) rozpoznaje w swoim otoczeniu i opisuje   w tym  

z  kwadratów, oraz , rysuje je, w tym  przyborów 

matematycznych, 

c) oblicza obwody   w tym kwadratów, 
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d) bada  formy i  (np. ornamenty i wzory z kultury regionalnej i sztuki) 

w poszukiwaniu osi symetrii –  kultura, 

e) orientuje  w schemacie   wyprowadza kierunki od siebie i od 

innych osób, ustala i opisuje relacje  obiektami, w przestrzeni i na kartce, 

f) rozpoznaje w kontekstach praktycznych linie  i  

   pion, poziom, skos, a  korzysta z sieci 

kwadratowej; 

4) dane – u  

a) odczytuje i interpretuje dane przedstawione za  prostych tabel 

i diagramów  –  ekonomiczno-finansowy, 

b) wyszukuje i porównuje informacje z   w kontekstach 

praktycznych, 

c) prezentuje informacje w wybrany sposób (np. za  diagramu, tabeli),  

 technologie cyfrowe; 

5)  matematyczne – u  

a) czyta i rozumie proste teksty   zmatematyzowane (np.  

jazdy, kalendarz, cenniki, przepisy, instrukcje itp.), 

b) tworzy dogodny dla siebie sposób  zadania,  nietypowego, 

 rysunek, piktogramy, liczmany, symbole itp., 

c)  zadania tekstowe,   strategie,  innym 

zastosowany sposób  

d) weryfikuje  uzyskane przez siebie i innych i rozmawia o nich, 

e) korzysta z  strategicznego   podczas gier 

planszowych,  karcianych, 

f) dostrzega, kontynuuje i opisuje rytmy i  przedstawione w  

sposób, 

g) klasyfikuje obiekty i  kryterium klasyfikacji, 

h) wykorzystuje  matematyczne w codziennych sytuacjach, w tym 

sytuacjach zakupowych czy  z  kieszonkowym czy 

 –  ekonomiczno-finansowy. 
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6. Edukacja przyrodnicza: 

1) procesy  i  biologiczna – u  

a) bada znaczenie kluczowych procesów , w tym oddychania, 

 i   dla  funkcjonowania organizmów 

 w tym  

b) , na schemacie lub modelu,    i  

organizmu , w tym mózg, serce, ,  jelita,  oczy, 

uszy, nos, i projektuje na podstawie obserwacji i  sposoby 

wspierania ich  przez ruch,    oraz regularny kontakt 

z , 

c)  podstawowe potrzeby organizmów  w tym potrzeb  wody do 

przebiegu reakcji chemicznych, transportu substancji oraz termoregulacji, 

potrzeb  pokarmu do zapewnienia energii i  budulcowych do rozwoju 

oraz  , potrzeb  tlenu do oddychania komórkowego, potrzeb  

odpowiedniej temperatury do zachowania funkcji  opisuje  

mi dzy nimi i  wnioski na podstawie  analiz, 

d) obserwuje i dokumentuje zmiany  w ciele  w cyklu  

e) obserwuje w terenie i rozpoznaje podstawowe gatunki  i   

w   oraz  ich znaczenie dla  

biologicznej i  ich ochrony, 

f) na podstawie  obserwacji terenowych podaje  sposobów, 

w jakie  i    do  warunków 

 (np.  i  korzeni,  struktura i barwa , 

ubarwienie ,   do  na , w wodzie, powietrzu, 

pod , 

g)  na podstawie    i rozwój   od czynników 

takich, jak: energia  gleba, woda, powietrze, 

h) wykazuje w  poczucie  za  szacunek dla 

wszystkich form , m.in. przez  odpadów,  nad  

i ,  wody i energii, niemarnowanie ; 

2) procesy fizyczne w  ucznia – u   

a) obserwuje w terenie i bada   , w tym grawitacji, tarcia, 

 i nacisku, oraz ich  na ruch i zachowanie przedmiotów, 
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b) bada   (np. tworzy cienie, bada odbicie  od  

powierzchni i rozszczepienie  rozpoznaje naturalne i sztuczne  

) i prezentuje wyniki swoich  

c) obserwuje   (np.   grzejnik, kuchenka, czajnik), 

analizuje  sposoby wykorzystania  w codziennym  i prezentuje 

wyniki swoich  

d)    jako   energii na Ziemi i  

  z   informacji i  obserwacji, 

e)   w otoczeniu, eksperymentuje z wytwarzaniem  i bada 

jego przemieszczanie  w  mediach (np. powietrze, woda,  ); 

podaje  pozytywnego i negatywnego   na ludzi 

i  

f) zachowuje zasady   i innych osób podczas  

badawczych; 

3)  i ich  – u  

a) bada , takie jak papier, metal, drewno, plastik,    

tkaniny, kamienie,  ich  w tym  

    klasyfikuje  na 

naturalne i sztuczne, surowce i przetworzone oraz podaje sposoby ich 

wykorzystania w codziennym  

b) rozpoznaje na podstawie wyników     

w trzech stanach skupienia –   gazowe, 

c) bada  wybranych czynników (np. temperatury, y, zanieczyszczenia) na 

zmiany  w  

d) przejawia zachowania  racjonalne korzystanie z  

i  negatywny  na  w tym  

zachowania konsumpcyjne –  ekonomiczno-finansowy; 

4) edukacja klimatyczno-  – u  

a) na podstawie   terenowych identyfikuje   

elementami przyrody  i , w tym   i wody na 

wzrost oraz  ,  pokarmowe,  pogody i warunków 

atmosferycznych na  oraz ,  gleby i  w rozwoju , 

cykle natury: cykl wody lub cykl   i , 
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b) opisuje podstawowe zjawiska  ze  klimatu, w tym wzrost 

 temperatur w zimie i lecie,  sezonów,  

kwitnienie  pojawienie  nowych gatunków  w okolicy lub 

wymarcie niektórych gatunków, czas migracji ptaków, nowe formy 

  nowe formy  ludzi e z  

przyrody, topnienie lodowców,  z wyników   

badawczych (np. prowadzenie dziennika pogody, fotoalbumów zmian 

w otoczeniu, analiz prognoz pogody i pomiarów  opadów, poziomu rzek 

czy  powietrza i wody),  

c) prezentuje wyniki  ,   pozytywnego 

i negatywnego    na  

d)    zasobów Ziemi w codziennym  

i proponuje   takich  poparte eksperymentami lub 

obserwacjami –  ekonomiczno-finansowy, 

e) analizuje   na rzecz klimatu i lokalnego  

przyrodniczego i w     w nie; 

5) warsztat przyrodnika –  

a) rozwija   

b)  pytania badawcze, planuje i przeprowadza  badawcze, w tym 

zbiera oraz dokumentuje dane, analizuje je i  wnioski,  

c) przedstawia wyniki w wybranej formie graficznej, 

d)    badawczymi, w tym kluczami do oznaczania  

i   mikroskopem,  prostym  laboratoryjnym, 

kompasem, globusem,     termometrem, 

e) prowadzi badania przyrodnicze w taki sposób, aby nie  obserwowanym 

obiektom i  ich dobro i potrzeby, 

f) rozpoznaje sytuacje niebezpieczne dla zdrowia i  oraz stosuje zasady 

bezpiecznego  wobec  ze strony niebezpiecznych 

   i substancji, ruchu drogowego, chorób  oraz 

 zjawisk pogodowych, 

g)   pracy naukowców i nauki. 
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7. Edukacja  

1) kompetencje osobiste – u  

a) rozpoznaje i nazywa swoje mocne strony, rozwija  swoich  

oraz wykorzystuje je w  

b) wskazuje obszary, w których szczególnie pragnie   a  

 sposoby dbania o rozwój w tych obszarach, 

c) podejmuje próby samooceny; na jej podstawie wprowadza zmiany w swoich 

zachowaniu i , 

d) rozpoznaje i nazywa swoje potrzeby i emocje, komunikuje je innym i zwraca  

o pomoc do odpowiednich osób w razie potrzeby, 

e) stosuje poznane strategie regulacji emocji adekwatnie do sytuacji, 

f) stosuje poznane strategie radzenia sobie ze stresem i  oraz potrafi  

o wsparcie, 

g) asertywnie reaguje w sytuacjach przekraczania swoich granic,   

potrzeby i emocje z poszanowaniem siebie i innych, 

h) rozpoznaje negatywne zachowania ze strony innych  z namawianiem 

do niebezpiecznych  przekraczaniem granic lub  zasad 

i reaguje na nie, 

i) rozpoznaje  innych osób, a  mediów i reklamy na swoje decyzje 

 wydatków –  ekonomiczno-finansowy, 

j)  problem z  perspektyw, wskazuje jego przyczyny i podejmuje 

decyzje  sposobu jego  

k) ustala priorytety   plan wykonania  w tym szkolnych lub 

z  codziennego, a  realizuje i doprowadza do    

ocenia ich  

l) dokonuje wyboru sposobu realizacji zadania, 

m) docenia  informacji zwrotnej, korzysta z niej, 

n) pracuje wytrwale nawet w obliczu  lub   

o) uczestniczy w   z osobistymi zainteresowaniami, 

p) stosuje podstawowe zasady  zdrowego trybu  w tym dbania 

o  jamy ustnej, zbilansowanej diety,  ruchowej oraz 

regularnego kontaktu z , 

q)  sobie  swoich decyzji na zdrowie; 
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2) kompetencje  – u  

a) okazuje szacunek dla wszystkich ludzi bez  na ich  

obywatelstwo,   wyznanie, kolor skóry,  

 wiek, stan zdrowia itp., 

b)  i podtrzymuje relacje  w  otoczeniu: w rodzinie, 

klasie i szkole oraz lokalnej wspólnocie, 

c) inicjuje i podtrzymuje  w grupie, a   negocjuje 

i stosuje zasady  w grupie, 

d)    podczas podejmowania decyzji w grupie, przestrzega 

wspólnie  , 

e) rozpoznaje emocje innych i reaguje na nie w adekwatny sposób, 

f) zwraca  na potrzeby innych  grupy, oferuje pomoc osobie, która 

jest w potrzebie, nawet  wymaga to od niego  

g) podejmuje próby samodzielnego  konfliktów,  elementy 

mediacji  

h) rozpoznaje przejawy przemocy wobec siebie i innych, w tym zastraszanie, 

 cyberprzemoc, i przeciwstawia  im samodzielnie lub  

o pomoc , 

i) odgrywa odpowiedzialnie role  

j) planuje i realizuje we  z innymi  w klasie i  

lokalnym,  inicjatywy,  z  i  oraz 

   i  za wspólne dobro; 

3) edukacja obywatelska – u  

a) przedstawia na podstawie  obserwacji terenowych i   

podstawowe elementy krajobrazu lokalnego oraz zagospodarowania przestrzeni 

i opisuje ich   i  –  kultura, 

b)   kierunki geograficzne na mapie, wskazuje na niej swoje miejsce 

zamieszkania i region oraz odczytuje z niej cechy charakterystyczne krajobrazu, 

c) korzysta z map i ilustracji, aby  podstawowe  geograficzne, takie 

jak: kontynent, ocean, morze, wyspa, kraj, granica; podaje  z  

otoczenia, 

d) rozpoznaje  na mapie Europy i  oraz wskazuje jej   

miasta, rzeki i pasma górskie; wskazuje kraje  z  
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e) prezentuje wybrane wydarzenia, obiekty, miejsca i postaci z lokalnej, polskiej 

oraz europejskiej historii i  oraz  ich znaczenie –  

kultura, 

f) prezentuje w  formach informacje o Polakach, którzy   

postaw  etycznie, w tym dobra, odwagi,  i patriotyzmu – 

 kultura, 

g) charakteryzuje patrona swojej  oraz wskazuje aktualnego prezydenta, 

premiera i  Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej, 

h)  i opisuje symbole  Polski:   i hymn oraz  

i hymn Unii Europejskiej, a  zachowuje  z szacunkiem podczas 

 lub  hymnu oraz  flagi na maszt, 

i) wskazuje wybrane   rozpoznaje zwyczaje lokalne, tradycyjne 

elementy kultury i  oraz w   zachowuje je,  

w   –  kultura, 

j)  znaczenie praw i  ucznia, podstawowych praw  

oraz podstawowych praw i  obywatela, dostrzega ich  lub 

brak w codziennym  oraz opisuje konsekwencje  praw 

i  

k) analizuje podstawowe    ludzi w  i obecnie, 

 z  rodzinnych oraz innych  

l) rozumie podstawowe  geograficzno-ekonomiczne, w tym  

pochodz   i inne dobra konsumpcyjne, na czym polega obieg  

w gospodarce, 

m)  polskie banknoty i monety od banknotów i monet innych  oraz 

wie,  waluty   –  ekonomiczno-finansowy, 

n) nazywa  formy i  dochodu w rodzinie i   w dochodach 

ludzi –  ekonomiczno-finansowy, 

o) tworzy  zakupów, , jest 

przygotowany do podejmowania prostych decyzji zakupowych 

   oraz   z  – 

 ekonomiczno-finansowy, 

p)  cel przechowywania  w odpowiednich instytucjach 

finansowych –  ekonomiczno-finansowy. 
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8. Edukacja artystyczna – plastyka i muzyka: 

1) percepcja i interpretacja  plastycznych – u  

a) rozpoznaje podstawowe  wyrazu plastycznego w   

w tym     

b) nazywa emocje  przez  sztuki –  kultura, 

c) porównuje  sztuki,   kryteria, w tym barw , nastrój – 

 kultura, 

d) opisuje wybrane  sztuki, w tym obrazy,  ilustracje, filmy, fotografie – 

 kultura, 

e) interpretuje znaczenie wybranych symboli lub elementów obecnych w dziele 

sztuki –  kultura; 

2) twórcze  plastyczne – u  

a) stosuje podstawowe  wyrazu plastycznego w  twórczych, 

w tym kontrast barw, rytm, linie, proporcje, 

b) tworzy prace plastyczne inspirowane motywem, wzorem lub  

obiektów i zjawisk przyrodniczych, 

c) stosuje podstawowe techniki plastyczne, w tym rysunek, malarstwo,  

  a  dobiera odpowiednie  i  do ich 

realizacji, 

d) planuje etapy tworzenia pracy plastycznej, 

e) tworzy kompozycje plastyczne inspirowane   

emocjami, kontaktem ze  i  

f) wykonuje fotografie przyrodnicze, portretowe lub inscenizowane oraz proste 

animacje, 

g) rozmawia o rezultatach pracy twórczej  i  

3) k e  estetycznej –  

a) dostrzega  i   i , harmoni  i dysharmoni  

w otoczeniu oraz    przedstawionym w poznawanej 

sztuce a  go  

b) na elementarnym poziomie charakteryzuje i ocenia  otoczenia, w tym 

wystrój  go   przestrzeni i  

przedmiotów, 

c)   w wypowiedzi ustnej lub artystycznej,  otoczenie 

i przedmioty codziennego  
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4) percepcja i interpretacja muzyki – u  

a)   aktywnie, utworów muzyki klasycznej, rozrywkowej i tradycyjnej 

z  kultur i epok –  kultura, 

b)  tempo,  nastrój utworów w  sposób, 

c) reaguje ruchem na zmiany tempa, dynamiki, nastroju czy   

w utworze, 

d) rozpoznaje utwory wykonywane solo i  chóralnie lub instrumentalnie, 

e) rozpoznaje w piosence  i refren, w utworze muzycznym  AB, 

ABA, 

f) identyfikuje i   rytmy i melodie w zabawach i grach 

 

g) rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne, nazywa je i  do 

 fragmentów muzyki oraz ilustracji; 

5)  muzyczne:  ruch i gra na instrumentach – u  

a)  piosenki  ludowe i  hymn  

i wybrane  patriotyczne –  kultura, 

b) uczestniczy w zabawach   emisyjnych, 

c) gra na instrumentach melodycznych i niemelodycznych zgodnie z prostym 

zapisem graficznym – nutowym i beznutowym, 

d) odtwarza proste  taneczne do piosenek  w tym z  

rekwizytów, oraz uczestniczy w zabawach muzyczno-ruchowych i  

integracyjnych, 

e) wykonuje podstawowe kroki wybranych  narodowych lub ludowych – 

 kultura, 

f) odczytuje,  tataizacji, innych sylab rytmicznych lub  

proste schematy rytmiczne z  zapisów, 

g)  z innymi podczas wspólnego,  muzykowania; 

6) twórcze  muzyczne – u  

a) twórczo wykorzystuje  ruch i rytm do  emocji, nastrojów 

i  

b) wykorzystuje przedmioty codziennego  do zabaw muzycznych, 

c) wykonuje improwizacje instrumentalne i ruchowe, w tym inspirowane 

 przyrody, projektuje rytmy na instrumentach perkusyjnych, odgrywa 

dialogi muzyczne w parach i  
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d) tworzy ruchowe improwizacje do muzyki instrumentalnej lub wokalnej, w tym 

taniec swobodny,  gestów zgodnych z rytmem, 

e) tworzy i wykonuje proste akompaniamenty do wybranych utworów muzycznych 

z   instrumentów lub rekwizytów; 

7) inne  artystyczne – u  

a) demonstruje wybrane emocje i stany przez   w tym 

  i  oraz opowiada o   

artystycznych, 

b) kreuje postacie sceniczne,  im charakter za    

wyrazu, 

c) interpretuje wybrane teksty kultury, w tym muzyczne i wizualne, i  je 

na   artystyczny –  kultura, 

d) tworzy scenki dramowe inspirowane   i wydarzeniami z  

codziennego, 

e) stosuje  wyrazu artystycznego, w tym ruch,  rytm,  

rekwizyt, instrument;   elementami scenografii i kostiumu 

w  teatralnych, 

f) podejmuje we  z innymi  artystyczne,   

formy komunikacji. 

 

9. Edukacja techniczna i informatyczna: 

1)  i higiena – u  

a) wskazuje sytuacje niebezpieczne i sposoby reagowania, w tym wymienia 

podstawowe numery alarmowe, telefon zaufania i szkolne procedury 

 z których   w  swoich  –  

 i obrona, 

b) potrafi  pomoc, w tym  informacje o zdarzeniu i swoje dane – 

  i obrona, 

c) stosuje podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach 

 zdrowia lub  –   i obrona, 

d) reaguje na instrukcje oraz komunikaty wizualne i , a  stosuje 

zasady  w tym  drogowego, w trakcie  

i wycieczek oraz  w  otoczeniu   podczas 

próbnych ewakuacji –   i obrona, 
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e) przygotowuje miejsce pracy i zachowuje w nim   zasad 

 w tym higieny cyfrowej oraz ergonomii  

w regulaminie pracowni lub klasy –   i obrona, 

f) zachowuje zasady  i higieny w sytuacjach  codziennego, 

w tym podczas przygotowywania oraz   

g)  odpowiednich  i   w sposób bezpieczny prostymi 

 w tym     oraz prostymi 

 technicznymi i cyfrowymi –   i obrona, 

h) stosuje zasady ochrony  i  w codziennym i cyfrowym 

 rozpoznaje i odpowiednio reaguje na sytuacje ryzykowne,  

o wizerunek i dane osobowe –   i obrona, 

i)  w grupie, w tym on-line, z poszanowaniem zasad komunikacji 

i etykiety lub netykiety, 

j) podejmuje samodzielne próby ustalenia  i weryfikowania 

 informacji uzyskanych z   w tym generowanych 

przez   

2) projektowanie i tworzenie – u  

a) planuje i wykonuje  projekty, w tym projekty zagospodarowania swojego 

otoczenia i lokalnej przestrzeni, z   z zakresu adaptacji 

do zmiany klimatu,  szkice i notatki oraz  algorytmy 

w formie  graficznej, a  z wykorzystaniem aplikacji do 

programowania blokowego, 

b) wykonuje przedmioty  dekoracyjne i modele techniczne, a  

montuje wybrane  i przedmioty,    

 oraz poznane technologie, 

c) wykonuje i edytuje proste  cyfrowe,   

 podstawowe programy, w tym aplikacje tekstowe, graficzne, 

filmowe, programowanie blokowe oraz  oparte na sztucznej 

inteligencji, 

d) redaguje   lub wskazówki  wykorzystania  

 i  w tym cyfrowych, 

e) wykorzystuje zasoby cyfrowe w sposób etyczny, zgodny z prawem autorskim, 

f) analizuje  stosowanych  i technik na  oraz zdrowie, 

w tym rozpoznaje  szkodliwe i bezpieczne, 
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g) poszukuje alternatywnych    technicznych 

i  algorytmicznych, 

h) prezentuje efekty pracy  w parze lub grupie na forum klasy, 

   i formy, 

i)  i nazywa pozytywne aspekty swojej pracy oraz pracy innych, ocenia 

efekty   i     

j)    i potrafi  o jej przebiegu oraz rezultacie 

ustnie lub pisemnie,  z wykorzystaniem technologii cyfrowych, 

k) wykorzystuje  i technologie do  problemów i realizacji prac 

z innych obszarów przedmiotowych. 

 

10. Wychowanie fizyczne: 

1)  fizyczna i  – u  

a) podejmuje  na rzecz utrzymania zdrowia, takie jak: dbanie o  

 wybór stroju sportowego odpowiedniego do miejsca  i pogody, 

zdrowa dieta, regularny kontakt z  

b) wymienia i rozpoznaje   fizycznej  do wykonania 

w domu, w szkole i na  powietrzu, 

c) podejmuje   w celu utrzymania zdrowia i zapobiegania 

wadom postawy, wykonuje systematycznie  fizyczne, 

d) wykonuje  i  jej cel, 

e) przestrzega zasad zabaw i gier ruchowych oraz  

f) stosuje zasady bezpiecznego poruszania  pieszo, na rowerze, hulajnodze 

i rolkach, a  zna  znaki drogowe –   i obrona, 

g) stosuje zasady  w czasie  plenerowych, w tym nad 

 w lesie i górach –   i obrona; 

2)  fizyczna – u  

a) chodzi, maszeruje, biega ze  kierunku i tempa,  rytm 

i  

b) skacze, podskakuje i przeskakuje –   w miejscu i w ruchu, przez 

przeszkody, w dal z miejsca i rozbiegu, przez  lub  

c) wspina  na niskich  

d)   w  kierunkach i pod przeszkodami, 

e) rzuca   przyborami do celu nieruchomego i ruchomego, 
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f) podaje przybory  sprzed klatki piersiowej i znad  w miejscu 

i w ruchu, a  chwyta je w miejscu i w ruchu, 

g) uderza   w miejscu i w ruchu, do partnera lub celu, z   

i w  kierunkach, 

h) odbija   lub  w  i w kierunku partnera, 

i) wykonuje podstawowe  techniczne z  lub innym przyborem 

charakterystycznym dla gier   w miejscu i w ruchu, podaje 

i chwyta, odbija, uderza, prowadzi, rzuca, uderza do celu, 

j) toczy, podnosi i przenosi przybory, 

k) utrzymuje  w pozycjach statycznych i dynamicznych, z przyborem 

i bez, 

l) wykonuje rotacje   osi pionowej i poziomej, w tym obroty w miejscu 

i w ruchu, przewroty w przód z przysiadu podpartego, 

m) przenosi   z jednej strony na  

n) utrzymuje    w  pozycjach, 

o) wykonuje  rytmiczne przy muzyce, 

p) uczestniczy w zabawach i grach ruchowych oraz grach  

q) korzysta z   sportowego,  zasady  

r)  z innymi przy planowaniu i realizacji zabaw ruchowych, 

s) przestrzega zasad fair play w zabawach i grach ruchowych oraz grach 

 

 

11. Etyka: 

1) ja i etyka – u  

a)    w tym dobre i   postawy, cele, od innych 

ocen, w tym: estetycznej –  i brzydkie wytwory kultury praktycznej – 

 i  przedmioty, , a  poznawczej – prawdziwe 

i   

b)  proste oceny etyczne w odniesieniu do codziennych  oraz 

poznanych tekstów kultury i uzasadnia je w dyskusji –  kultura, 

c)   nazwami postaw etycznie  takimi jak: 

 szacunek,    odwaga, 

 troska,  , a  wskazuje   

 ich przejawem, 



 Poz. 378

 

d)   postawy i cele etycznie  od nieetycznych – 

 kultura, 

e) na podstawie codziennych  i poznanych tekstów kultury  

normy moralne, w tym  moralne,  z tych  

i tekstów –  kultura; 

2) ja i moje  – u  

a) ocenia pod  etycznym  postawy, cele i  oraz  

konsekwencje tych  dla siebie i innych, 

b) wskazuje i podejmuje   przejawem szacunku dla siebie i troski 

o samego siebie, 

c) wskazuje  swoich praw i  – dziecka, ucznia,  – 

i korzysta z nich we  codziennym  

3) ja  ludzi – u  

a) ocenia pod  etycznym postawy innych osób, ich cele i  oraz 

 konsekwencje tych  dla siebie i   

 

b) wskazuje postawy etycznie  wobec innych, w tym szacunek, 

    oraz podejmuje  

 ich przejawem,  wobec  wykluczanych,  

do  

c) wskazuje i ocenia pod  etycznym normy moralne ustanawiane przez 

grupy i wspólnoty, do których  w tym  nieformalne grupy 

 

d) wskazuje postawy   zaufaniu, integracji w grupie 

i wspólnocie i podejmuje   ich przejawem, 

e) przeciwstawia  w sposób etycznie   agresywnym 

wobec siebie i innych; 

4) ja i przyroda – u  

a) ocenia pod  etycznym postawy, cele i  wobec przyrody oraz 

 konsekwencje tych  dla  

b) wskazuje i podejmuje   przejawem  za 

 i troski o   

c) wskazuje    jako istot  

d) przeciwstawia  w sposób etycznie   szkodliwym dla 

 i   
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W ramach edukacji wczesnoszkolnej uczniowie   edukacyjne, które 

 ich rozwój osobisty, psychiczny,  i fizyczny oraz  poczucie 

  edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

1.  przynajmniej cztery razy w roku szkolnym uczestniczy w rozgrywkach klasowych 

lub szkolnych z wykorzystaniem gier planszowych,  lub karcianych, które  

dobrane pod  rozwijania logicznego i strategicznego , a  bierze  

w wyborze gier, przygotowuje i notuje wyniki rozgrywek w zaplanowany przez siebie 

sposób, a po  gry analizuje zastosowane strategie. 

2.  przynajmniej raz w roku szkolnym:  

1) wybiera  do indywidualnej lektury i prezentuje  

2) w grupie wybiera  do pracy podczas ; 

3) w grupie realizuje zadanie,  nauczanego a obcego ego 

(np. wymiana listów, kartek z   ze  za  spotkanie 

z native speaker); 

4) tworzy  instrument,   lub   je 

w  artystycznych; 

5) bierze  w wydarzeniu kulturalnym (w zwiedzaniu muzeum, koncercie, 

spektaklu) na  lub on-line. 

3.  przynajmniej raz w trakcie etapu edukacyjnego:  

1) w grupie  i prowadzi   (np. kwietnej  z  nektaro- 

i  ogródka  ogródka warzywnego); 

2) uczestniczy w przygotowaniu i realizacji wydarzenia artystycznego prezentowanego 

poza  (np. w spektaklu teatralnym); 

3)  w grupie, realizuje pod  nauczyciela przynajmniej po jednym 

projekcie edukacyjnym z  z obszarów, które : 

a) ci (np. sklepik, kiermasz charytatywny), 

b) ci i ci lokalnej lub regionalnej (np. dziedzictwo lokalne, 

tradycje i zwyczaje, gwary,  regionu), 

c) ochrony  ekologii, klimatu (np.  biologiczna, 

 zasobów, recykling, odpowiedzialne zakupy), 
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d) zagospodarowania przestrzeni (np. projektowanie przestrzeni osiedla, parku, 

placu zabaw, z   estetycznych, przyrodniczych, 

w tym ochrony przyrody, i potrzeb ), 

e) konstrukcji prostych maszyn technicznych (np. proste maszyny z  

 i  maszyny  pochylnie), 

f) modelowania (np. tworzenie modelu  lub  elementów, który 

   grawitacji, oporu, tarcia,   

  elektromotorycznej lub innych ), 

g) programowania (np. sekwencja ruchów robota po trasie, programowanie 

 przesuwanie przedmiotów po macie, budowanie  z kubków, 

algorytm  kroki ), 

h) problemów ych (np.  problemu, który uczniowie 

zaobserwowali w klasie, szkole lub okolicy, w tym opieka nad  

 na rzecz lokalnej ), 

i) zdrowia (np.  ruch, zdrowe nawyki, monitorowanie zdrowia). 

 

Warunki i sposób realizacji  

Edukacja wczesnoszkolna to  etap zdobywania przez uczniów   

z  ucznia, rozwijania  w procesie zdobywania wiedzy o  i rozumienia 

celu tego procesu,  relacji w   i kulturowo  

szkolnym. Wiedza i  dzieci   co jest    

zatem realizacja podstawy programowej   z  dostosowania procesu 

uczenia  do indywidualnych potrzeb i tempa rozwoju  dziecka. 

 

Podstawowym  edukacji  we wszystkich nauczanych  jest 

 nacisku na kompetencje komunikacyjne  fundament funkcjonowania 

w  oraz podstaw  procesu uczenia  W  oznacza to rozszerzenie 

   z mówieniem i  oraz uczestnictwem 

w rozmowie na obszary wszystkich edukacji oraz takie   

edukacyjnych, które  rozwijanie wskazanych  kompetencji w naturalnych 

sytuacjach komunikacyjnych,  przez uczenie  kooperacyjne czy tworzenie 

tekstów kierowanych do rzeczywistych adresatów. 
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Istotnym warunkiem realizacji celów nauczania w zakresie edukacji polonistycznej jest 

nauczanie czytania oparte przede wszystkim na rozumieniu czytanego tekstu (oprócz  

lingwistycznego, które koncentruje  na technicznym aspekcie czytania, czyli  

rozpoznawaniu znaków graficznych i ich  na elementy brzmieniowe). Jego 

 jest rozwijanie motywacji  do czytania oraz doskonalenie  

analizy i interpretacji tekstu, a efektem – korzystanie przez uczniów z  czytania 

w celu samodzielnego zdobywania informacji oraz dla   z  

literackiego. Decyzja doboru lektur  do nauczycieli i jest uwarunkowana  danej 

 danego  uczniów i lokalnego  Nauczyciel,  potrzeby 

i  swoich uczniów oraz ich zainteresowania,   i  

 wybiera utwory oraz stwarza uczniom  rozszerzenia zestawu lektur o ich 

 propozycje. W  roku szkolnego uczniowie powinni  w  niemniej 

 4 pozycje  W wyborze lektur nauczyciel i uczniowie  

z nauczycielem bibliotekarzem, który stanowi wsparcie w tym wyborze,  

e pozycje z zakresu literatury  klasycznej i   

 

W nauczaniu pisania od  edukacji szkolnej powinno   rozwojowe, 

w którym nauczyciel  uczniów do  znaków i tworzenia wypowiedzi pisemnych 

bez obawy o  i charakter pisma,  naturalne zainteresowanie dzieci 

 pisanym oraz jego  w przekazywaniu i utrwalaniu informacji, a  

kreowaniu  wypowiedzi. Uczniowie,  swoje teksty do adresatów innych  

nauczyciel,   –  w  okresie nauki – rysunków, 

piktogramów i pojedynczych wyrazów.  rozwojowe do nauczania pisania opiera  

na zrozumieniu przez dziecko funkcji  elementów pisma. Nauczyciel,  

uczniów, zdobywa informacje, w jaki sposób dzieci   pisania, co 

 mu podejmowanie decyzji o tym, kiedy i jak   aby  

 i  konstruowania poprawnych wypowiedzi u  ucznia. 

 

W zakresie  obcego  na  klasy III  powinien  

poziom   A1  Europejskiego Systemu Opisu  

 Nauczanie  obcego  na I etapie edukacyjnym opiera  na 

 holistycznym,  proces nabywania kompetencji  

z  obszarami edukacji wczesnoszkolnej. 
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W trakcie edukacji matematycznej uczniowie powinni    korzystania 

z liczmanów, klocków, patyczków, palców oraz innych konkretnych przedmiotów 

 budowanie modeli sytuacji matematycznych,  obliczenia, 

rozumienie  rozumowania matematyczne oraz intuicje geometryczne.  

rachunkowe i rozumowanie   u uczniów od samego  edukacji, nie 

   oni umieli  i  bez ograniczania zakresu  przez nich 

liczb. Nauczyciel   zadania ustnie, a o ich  uczniowie  

 z kolegami i nauczycielem bez  przedstawienia  za 

zapisu. Rozmawianie o liczeniu i rozumowaniach powinno   z podstawowych 

metod pracy na I etapie edukacyjnym.  jest budowanie u uczniów przekonania,   

prawo   Warto, aby   przez ucznia  powodem do  

rozmowy o sposobach rozumowania. Nauczyciel powinien  i  tok 

 ucznia  wtedy, gdy ostateczna  nie jest poprawna. 

 

   potrzeby edukacyjne uczniów –  tych, którzy  

 czasu i wsparcia w przechodzeniu od manipulacji do  abstrakcyjnego. 

Uczniowie powinni   do przedstawiania danych i   za  

rysunków, schematów i diagramów. Wspólna praca nad zadaniami (w grupach, parach) sprzyja 

rozwojowi  i argumentowania.  jest zachowanie równowagi  

 podstawowych  rachunkowych (np. sprawnego dodawania, 

odejmowania, porównywania) czy typowych  tekstowych a stwarzaniem okazji do 

  nietypowych,  poszukiwania sposobu  

i tworzenia  strategii. Zaleca  integrowanie  edukacji matematycznej z grami, 

zabawami oraz zadaniami  z   (w tym zabawy w sklep, 

planowanie zakupów, tworzenie planu finansowania wycieczki) i  (w tym 

konstruowanie budowli z klocków, projektowanie  przestrzennych). Takie  

nie tylko  kompetencje matematyczne, ale    do uczenia 

 matematyki i jej stosowania w codziennym  

 

Edukacja przyrodnicza obejmuje nie tylko poznawanie przyrody, ale  rozwijanie postaw 

proekologicznych. Kluczowe znaczenie ma tu uczenie  przez  kontakt 

z otoczeniem (w  przyrodniczym). W  z tym  jest, aby dzieci jak 

 czasu  poza   w  otoczeniu   

jego edukacyjny  Specyfika edukacji przyrodniczej    w tym,  
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wprowadza ona dziecko w podstawy  i  naukowego. Dzieci powinny  

zatem jak  okazji do dociekania, prowadzenia obserwacji, eksperymentów, 

eksploracji, które  im  rozumienie  jakie  

w ekosystemach i  nimi oraz    i miejscem, w którym  

Ponadto   uczniów i  ich w promowanie odpowiedzialnego stylu 

 oraz  do  w decyzjach i  na rzecz  co pozwoli im 

  troski o nie. Edukacja przyrodnicza wymaga  uczniów do 

  dydaktycznych  prowadzenie  badawczej, 

jak lupy, mikroskopy, podstawowe  laboratoryjne, mapy, globusy, kompasy, termometry, 

wagi i inne. 

 

W przypadku edukacji  istotne jest stworzenie przestrzeni edukacyjnej, która 

pozwala uczniom na    dialog oraz rozwijanie 

 i  za siebie i innych, a   uczniom 

partycypacji w   i obywatelskich podejmowanych na terenie  oraz 

poza  Nauczyciel stwarza sytuacje dydaktyczne  rozwojowi emocjonalnemu 

i  uczniów z wykorzystaniem metod  w tym dramy, storytelling, 

debaty,  komunikacyjnych, projektów edukacyjnych. Uczniowie   

powinni  w parach i   Kluczowe jest  dzieci do 

 opinii, stawiania  dokonywania wyborów oraz podejmowania decyzji 

w bezpiecznym i    elementem jest  strategii 

edukacyjnych  rozpoznawaniu i nazywaniu emocji, trenowaniu  

regulowaniu  oraz wspieraniu uczniów w sytuacjach  w tym 

konfliktowych. Nauczyciel modeluje postawy oparte na empatii,  i szacunku, 

 przez dawanie ego u.  

 

 zapewnia: 

1)   pracy  rozmowie i wspólnym  (np. strefy do 

pracy w grupach, miejsce do pracy w  do odpoczynku i wyciszenia); 

2)  korzystania z  dydaktycznych  rozwój 

kompetencji osobistych,  i obywatelskich (np. plansz do komunikacji, 

scenariuszy sytuacyjnych, mapy, globusu); 

3) czas w planie dnia    w formie cyklicznych  

klasowych, rozmów, projektów  oraz  integracyjnych; 
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4)  z rodzicami, pedagogiem szkolnym, psychologiem i wychowawcami 

 tak, aby  na rzecz rozwoju osobistego i  uczniów  

spójne i systemowe.  

 

Edukacja artystyczna odgrywa   w  rozwoju dziecka,  jego 

   emocji i  dlatego powinna   

w atmosferze  tworzenia, poczucia  oraz wzajemnego szacunku. 

Nauczyciel stosuje  metody pracy,   emocje i ruch dziecka, 

oparte na naturalnej  zabawie, eksperymentowaniu i  Szczególnie 

 jest wspieranie  dzieci w podejmowaniu decyzji twórczych i refleksji nad 

efektami   Proces jest w tym wypadku równie  jak ostateczne efekty 

pracy. Edukacja artystyczna powinna  elastyczna,  indywidualne potrzeby 

dzieci i  ich rozwój  kulturowy i emocjonalny,  przez kontakt ze  

i  w  formach.  

 zapewnia   i  (np.  plastyczne, instrumenty 

muzyczne, rekwizyty teatralne)     i  

 

 z edukacji technicznej i informatycznej powinny  prowadzone w sposób praktyczny, 

funkcjonalny i dostosowany do  percepcyjnych i motorycznych uczniów. Istotne 

jest, aby uczniowie mieli   (indywidualnego lub grupowego) w ramach 

konkretnych  i problemów do  Nauczyciel organizuje  uczniów tak, aby 

 im wykonywanie prostych  technicznych, w tym   

planowanie, konstruowanie przedmiotów  a  korzystanie z  

cyfrowych w sposób bezpieczny i   jest wykorzystywanie prostych  

 oraz  komputerowego i oprogramowania edukacyjnego. W procesie 

nauczania  jest stopniowe wprowadzanie uczniów w  technologii i informatyki, 

z  podstawowych  zasad   oraz  ich 

zastosowania w  codziennym. Zadania powinny  rozwój logicznego  

orientacji przestrzennej, planowania  oraz rozumienia relacji przyczynowo-skutkowych. 

Organizacja  technicznych i informatycznych ma  nie tylko pracy indywidualnej, 

ale  rozwijaniu  w parach i grupach. 

 

Wychowanie fizyczne jest oparte na koncepcji alfabetu ruchowego, która  rozwijanie 

czterech  obszarów: kompetencji fizycznych, motywacji i  siebie, wiedzy 
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oraz zrozumienia w zakresie  fizycznej i zdrowia oraz nawyków codziennego 

uczestnictwa w  fizycznej. W ramach kompetencji fizycznych kluczowe jest 

rozwijanie podstawowych  ruchowych, które  fundament dla opanowywania 

bardziej  form  fizycznej, podnoszenia  fizycznej oraz 

przygotowania do regularnego podejmowania  fizycznej przez    

Wychowanie fizyczne opiera  na zaspokojeniu jednej z podstawowych potrzeb dzieci,  

jest ruch. Dla zapewnienia zdrowego rozwoju  ruchowe    dnia jako 

element edukacji zintegrowanej.    w niej zabawy ruchowe i gry  

oraz   nawyki utrzymania  postawy  w  

pozycjach.  

Tak  jak to   ruchowe  realizowane w plenerze (np. w ogrodzie lub na 

boisku szkolnym). Wskazane jest  aby co najmniej jedna godzina  wychowania 

fizycznego w tygodniu   w sali gimnastycznej z  do  sportowego. 

Ze  na potrzeby psychomotoryczne uczniów klas I–III elementy krótkich rozgrzewek 

czy zabaw ruchowych wplatane      bez ograniczenia  tylko 

do  wychowania fizycznego. 

W ramach  wychowania fizycznego realizuje   nauczania  

z diagnozowaniem i interpretowaniem rozwoju fizycznego i  fizycznej uczniów. 

W  roku szkolnym w okresie od lutego do kwietnia nauczyciel przeprowadza 

odpowiednie testy  które  

1) bieg  10 razy po 5 metrów –  pomiarowi  - 

- -koordynacyjnych;  

2) 20-metrowy  bieg  wykonywany  Europejskiego 

Testu  Fizycznej – Eurofit opracowanego przez  Europy –  

pomiarowi   w biegu;  

3) podpór  przodem na przedramionach (deska) –  pomiarowi  -

-     

4) skok w dal z miejsca –  pomiarowi  i   

Zwraca   na   diagnozowania i oceniania. Pomiary  

fizycznej powinny  wykorzystywane  do wskazania mocnych i  stron 

 fizycznej ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju.  

 

Podczas  z etyki uczniowie  w rozmowach lub   w tym 

interaktywne oraz oparte na  intersemiotycznym,  ocenie i analizie intencji, 

 i postaw zarówno postaci realnych, jak i bohaterów tekstów kultury.  
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 i nauczyciele edukacji wczesnoszkolnej    

 rodziców i  lokalnej w proces edukacyjny, co sprzyja wzmacnianiu 

poczucia  uczniów do wspólnoty, ich partycypacji w   

oraz tworzeniu spójnego, bezpiecznego i   rozwojowego. 

W  zaleca  

1) systematyczne budowanie partnerskich relacji z rodzicami, opartych na wzajemnym 

zaufaniu, szacunku i  

2) tworzenie przestrzeni do regularnej i merytorycznej komunikacji z rodzicami na temat 

rozwoju, potrzeb i sukcesów dziecka, a  na temat programu pracy  form 

i metod  i wychowania; 

3)  perspektywy i wiedzy rodziców o dziecku przy planowaniu 

i dostosowywaniu procesu dydaktyczno-wychowawczego, szczególnie w przypadku 

dzieci o  potrzebach edukacyjnych. 

 

II ETAP EDUKACYJNY (KLASY IV–VIII) 

 POLSKI 

Cele  – wymagania ogólne 

1. Etyczne, kreatywne i skuteczne komunikowanie  w mowie i  w  

sytuacjach i formach gatunkowych,  w  cyfrowym. 

2. Interpretowanie  utworów z  kluczowych  i istotnych 

kontekstów, w tym kulturowego, historycznego i filozoficznego. 

3. Rozumienie i analizowanie tekstów nieliterackich, w tym publicystycznych,  

popularnonaukowych i medialnych. 

4.  i krytyczne korzystanie z przekazów medialnych. 

5. Rozwijanie  lekturowych i  pozytywnych nawyków 

czytelniczych. 

6. Rozwijanie   oraz poprawne i adekwatne do sytuacji  

 zasobami  

7. Rozwijanie  przez  twórcze i aktywne, odpowiedzialne uczestnictwo 

w   i kulturalnym. 

8. Autorefleksja i budowanie  osobistej oraz wspólnotowej, w odniesieniu do 

kultury lokalnej, narodowej, europejskiej i  z   

 na  oraz klimat. 
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Uczenie   polskiego odgrywa   w procesie poznawania i rozumienia 

 oraz budowania  i relacji  W obliczu przemian 

   polski stanowi pomost    pisma a nowymi 

formami przekazów audialnych i audiowizualnych.  z  polskiego  przede 

wszystkim przygotowaniu do aktywnego i  uczestnictwa w   

i kulturalnym.  

 

Kluczowe w nauczaniu  polskiego s   i otwarcie na wykorzystanie 

 kontekstów w interpretacji wypowiedzi.  polski obejmuje   

  i    to z rozwijaniem krytycznego odbioru przekazów 

i odpowiedzialnym korzystaniem z technologii cyfrowych. Pozwala to na przygotowanie do 

funkcjonowania w   tradycyjne i nowoczesne formy komunikacji. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wybrane wymagania   oznaczone jako  do  kultura, 

medialny oraz filozoficzny. 

 

 IV–VI 

1. Komunikacja. 

 Pytanie  Jak   w sposób skuteczny, etyczny i  dobre 

relacje z innymi  w  sytuacjach  

  

1) tworzy  w mowie i  w sposób    zgodnie 

z   

2)  rozmówcy w sposób  i  

3) dostosowuje  do sytuacji i odbiorcy; 

4)  swoje potrzeby, emocje i uczucia w sposób  adekwatny do 

sytuacji i akceptowany  

5) stosuje zasady   

6)  i uzasadnia swoje stanowisko w rozmowie –  filozoficzny; 

7) rozpoznaje komunikaty niewerbalne;  

8) przedstawia  mówi o swoich  i zainteresowaniach; 

9) wykorzystuje  komunikacja, nadawca, odbiorca, intencja wypowiedzi, 

komunikat niewerbalny,   
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2. Odbiór tekstów kultury. 

 Pytanie  Jak i za  jakich zabiegów wypowiedzi i zjawiska kultury 

 na ? 

   

1) przedstawia   odczytania tekstów  do  

sztuk, w tym literatury, filmu, teatru, komiksu, muzyki, sztuk plastycznych, 

audialnych i audiowizualnych –  kultura; 

2)  i porównuje perspektywy oraz intencje nadawców,  i  

wypowiedzi jako  sposobów  postaw, intencji, emocji oraz  

3)  i odnosi do rzeczywistych sytuacji  jakie  w nim 

wypowiedzi oraz zabiegi   reakcji odbiorcy, w tym  

wzruszenia, przestraszenia; 

4)  elementy  przedstawionego i  fikcjonalnych tekstów 

literackich, w tym realistycznych oraz fantastycznych, jako  sposobów 

  i emocji; 

5) porównuje i ocenia  bohaterów, w tym w odniesieniu do  

 

6) rozpoznaje    i zabiegi artystyczne oraz  ich 

 na  przekonania, emocje oraz   

7) interpretuje  wybrane teksty; 

8) wykorzystuje  tekst, tekst kultury, argument, fikcja, utwór realistyczny, 

utwór fantastyczny, mit,  legenda,   opowiadanie,  

przedstawiony, narrator, bohater,  podmiot  epitet, porównanie, 

wyliczenie, powtórzenie, metafora lub  wyraz  

rymy. 

 

3.   

 Pytanie  Jak   skutecznie, poprawnie i etycznie,  

  o  oraz zasoby  

   

1) rozpoznaje w wypowiedziach odmienne i nieodmienne  mowy, przypisuje im 

 kategorie gramatyczne, stosuje poprawne formy wyrazów odmiennych 

w wypowiedziach ustnych i pisemnych; 
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2) analizuje nacechowanie emocjonalne i stylistyczne wyrazów oraz  

wyrazowych w zdaniu; 

3) bada  i    mowy a  zdania; 

4) buduje zdania poprawne pod  logicznym i gramatycznym w mowie oraz 

    wyrazami w zdaniu, identyfikuje funkcje 

  zdania oraz ich   

5)  znaczenie wyrazów w   ze  i innych  

informacji; 

6) wzbogaca  stosuje w swoich wypowiedziach  elementy leksykalne 

(np. wyrazy neutralne i  wyrazy bliskoznaczne i przeciwstawne, 

 frazeologiczne); 

7)    znaczeniem  a  wyrazów 

i  wyrazowych; 

8) stosuje zasady pisowni,  z wykorzystaniem wiedzy o odmianie i wymowie 

wyrazów; 

9) stosuje znaki interpunkcyjne w  typach  z wykorzystaniem 

wiedzy o  

10) wykorzystuje  rzeczownik, czasownik, przymiotnik,  liczebnik, 

zaimek, spójnik, przyimek, liczba, osoba, rodzaj, przypadek, czas, tryb, 

stopniowanie, podmiot, orzeczenie, wypowiedzenie   

 wykrzyknikowe),  zdania, zdanie, zdanie pojedyncze, 

zdanie  synonim, antonim,  frazeologiczny,   

i   ustna i nosowa,   sylaba, kropka, 

przecinek, znak zapytania, wykrzyknik,  nawias, dwukropek. 

 

4. Tworzenie wypowiedzi. 

 Pytanie  Jak za   form wypowiedzi i  wyrazu 

przekazyw   emocje i opinie  odbiorcom w  sytuacjach? 

   

1) tworzy notatki w  formach, syntetycznie   informacje 

z   w tym z  i  

2)  cudze teksty, w tym  pytania do tekstu i  jego plan 

odtwórczy; 
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3) komponuje krótsze i  wypowiedzi o charakterze  takie jak 

sprawozdanie i inne wypowiedzi  korespondencja tradycyjna 

i elektroniczna, samodzielnie przygotowana prezentacja multimedialna; 

4) tworzy  wypowiedzi argumentacyjne na tematy poruszane na  

 i uzasadnia   

5) opisuje przedmiot, krajobraz,   oraz charakteryzuje   

w  wypowiedziach o charakterze twórczym; 

6) podejmuje   o charakterze twórczym z wykorzystaniem  

i  form literackich, w tym lirycznych i narracyjnych, takich jak opowiadania 

o  kompozycji, fabule, kreacji  przedstawionego, oraz form 

dziennikarskich; 

7)    i  graficznym adekwatnymi do formy i charakteru 

wypowiedzi; 

8) wykorzystuje  opinia, opis, charakterystyka, opowiadanie, list tradycyjny 

i elektroniczny, sprawozdanie, akapit,    

 

5. Rozwijanie  autorefleksji i tworzenie  

 Pytanie  Jak wyznawane  i role odgrywane w  wspólnotach 

  i  za   

  

1) opisuje istotne dla siebie  i prezentuje stanowisko wobec uniwersalnych 

 –  filozoficzny; 

2) omawia  aspekty  wspólnotowego, w tym  ich  

w odniesieniu do  wspólnot, takich jak rodzina,  szkolna, lokalna, 

narodowa –  filozoficzny; 

3)  role, jakie odgrywa w  wspólnotach, w tym w rodzinie, szkole, grupie 

 kraju itd. –  filozoficzny; 

4) omawia i ocenia swoje  w procesie uczenia  

5) rozpoznaje i nazywa emocje  i innych. 

 

6. Elementy edukacji medialnej. 

 Pytanie  Jak skutecznie, krytycznie i z  o    

 w  przekazów medialnych i   informacyjno- 

-  
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1) aktywnie wyszukuje potrzebne informacje w   –  

medialny; 

2)  informacje o faktach od opinii –  medialny; 

3) korzysta z   informacji do poszerzania  wiedzy 

i rozwijania  –  medialny; 

4) rozpoznaje, w jaki sposób przekazy, w tym reklamy,  na zachowania 

i kluczowe  decyzje –  medialny; 

5) stosuje zasady higieny cyfrowej i opisuje   z korzystania 

z Internetu, w tym  od ekranów, telefonów, gier, komputerów 

i konsekwencje  informacyjnego –  medialny. 

 

7. Praktyki lekturowe. 

 Pytanie  W jaki sposób teksty i nawyki lekturowe  pomóc  siebie 

i  

  

1) wybiera teksty zgodnie z preferencjami i zainteresowaniami oraz uzasadnia swój 

wybór; 

2) planuje proces czytania; 

3) dzieli  pierwszymi  z przeczytanego tekstu; 

4) czyta w  roku szkolnym niemniej  4  teksty literackie dla dzieci 

i  

a) wybrane wspólnie przez nauczyciela i uczniów z listy  tekstów 

do omówienia w klasach IV–VIII lub spoza tej listy,  

b)  których   teksty  zagadnienia bliskie 

 uczniów, takie jak: dom, rodzina, relacje   

emocje, relacje  i natury,   

5) zapoznaje  z wybranymi fragmentami Biblii, w tym z opisem stworzenia  

oraz  o  Samarytaninie i o synu marnotrawnym, 

z wybranymi mitami greckimi, w tym o stworzeniu  o Syzyfie, o Dedalu 

i Ikarze, o Demeter i Korze, z  i legendami  dla kultury  

europejskiej, narodowej i regionalnej; 
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6) czyta krótsze teksty literackie, w tym: 

a) utwory narracyjne, 

b) utwory liryczne, 

c) utwory o charakterze patriotycznym, w tym Mazurek  Józefa 

Wybickiego i Rot  Marii Konopnickiej; 

7) zapoznaje  z tekstami kultury  do  sztuk, w tym filmu, teatru, 

malarstwa,  muzyki, komiksu. 

 

 VII i VIII 

1. Komunikacja. 

 Pytanie  Jak   w sposób skuteczny, etyczny i  dobre 

relacje z innymi  w  sytuacjach  

  

1) komunikuje  w sposób asertywny, z  na innych rozmówców; 

2) aktywnie  parafrazuje wypowiedzi innych oraz zadaje pytania  

 i  kontakt –  medialny; 

3) uczestniczy w dyskusji i debacie z poszanowaniem perspektywy i  innych 

uczestników, przekonuje do swoich racji –  medialny; 

4) udziela informacji zwrotnej i przyjmuje  w  sytuacjach komunikacyjnych – 

 medialny; 

5) rozpoznaje przejawy agresji, dyskryminacji i manipulacji w  oraz 

przeciwstawia  im –  medialny; 

6) wykorzystuje  parafrazowanie, dyskusja, debata, informacja zwrotna, 

 agresja  manipulacja, dyskryminacja, perswazja –  

medialny. 

 

2. Odbiór tekstów kultury. 

 Pytanie  Jak i za  jakich zabiegów wypowiedzi oraz zjawiska kultury 

 na ? 

  

1) interpretuje teksty  do  sztuk, w tym literatury, filmu, teatru, 

komiksu, sztuk plastycznych, audialnych i audiowizualnych, z wykorzystaniem 

 kontekstów –  kultura; 
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2) omawia   utworami epickimi, lirycznymi i dramatycznymi, w tym jako 

 sposobami   emocji i  na odbiorców; 

3)   perspektywy narratora i sposoby prowadzenia narracji, w tym narratora 

pierwszo- i trzecioosobowego,  oraz opisuje ich  na 

 

4) rozpoznaje sposób prowadzenia argumentacji i  wypowiedzi jako formy 

 i   oraz  na odbiorców; 

5) wyszukuje, selekcjonuje, syntetyzuje i krytycznie ocenia informacje oraz opinie 

zawarte w wypowiedziach; 

6) porównuje teksty pod  kryteriów zaproponowanych przez siebie 

i nauczyciela, w tym porównuje stanowiska i argumenty;  

7) wykorzystuje  epika, liryka, dramat, tren, fraszka, bajka, argumentacja, 

kompozycja,   motto, nowela, punkt kulminacyjny, alegoria, kontrast, 

symbol, pytanie retoryczne, informacja, opinia. 

 

3.   

 Pytanie  Jak   skutecznie, poprawnie i etycznie,  

  o  i zasoby  

  

1) tworzy  wyrazów i bada relacje  jej elementami, wykorzystuje  

ze  do bogacenia   

2) stosuje w swoich wypowiedziach czasowniki w  aspektach, trybach 

i stronach oraz  ich funkcje w , a  stosuje w swoich 

wypowiedziach  rodzaje podmiotów,  przydawek,  

i okoliczników w celu  urozmaicenia wypowiedzi; 

3)  relacje  zdaniami  w zdaniu  

4) rozpoznaje  przymiotnikowe i  oraz stosuje je w swoich 

wypowiedziach; 

5) wykorzystuje   i  w swoich wypowiedziach; 

6) dobiera    adekwatnie do intencji, stylu i formy 

wypowiedzi; 

7) stosuje  interpunkcyjne w zdaniach  i wielokrotnie  

wykorzystuje  jako  organizacji tekstu i  intencji 

wypowiedzi; 
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8) dokonuje korekty  wypowiedzi pod    

i  komunikacyjnej; 

9) wykorzystuje  formant, wyraz podstawowy, wyraz pochodny, rodzina 

wyrazów, aspekt, strona czasownika, przydawka,  okolicznik, zdanie 

  zdanie    przymiotnikowy 

i    zdania, mowa  mowa 

  archaizm, neologizm, termin naukowy, wyraz potoczny, 

wulgaryzm. 

 

4. Tworzenie wypowiedzi. 

 Pytanie  Jak za   form wypowiedzi i  wyrazu 

przekazyw   emocje oraz opinie  odbiorcom w  sytuacjach? 

  

1)  cudze teksty, w tym streszcza je i parafrazuje; 

2) opisuje  sztuki (np. obraz,    utwór muzyczny) 

z wykorzystaniem elementów interpretacji –  kultura; 

3) tworzy  wypowiedzi argumentacyjne ustne i pisemne, w tym  list 

otwarty i przemówienie;  

4)  stanowisko, wspiera je argumentami i  

5) tworzy wypowiedzi nieoficjalne i oficjalne o charakterze   

realizacji  celów, w tym  i zapytania,  w formie korespondencji 

elektronicznej; 

6) dostosowuje tworzone przez siebie wypowiedzi do sytuacji,  i celu 

wypowiedzi, wykorzystuje  o  zasadach kompozycji i retoryce; 

7) wykorzystuje  apostrofa, pytanie retoryczne, argument, kontrargument, 

wywód, teza, hipoteza, stanowisko, rozprawka, przemówienie, streszczenie, 

 

 

5. Rozwijanie  autorefleksji i tworzenie  

 Pytanie  Jak wyznawane  i role odgrywane w  wspólnotach 

  i  za   

  

1) podejmuje  o roli dziejów kultury i historii w rozumieniu  
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2) omawia znaczenie symboli,  i literatury w budowaniu  narodowej – 

 kultura; 

3)   o charakterze filozoficznym  tekstami –  

filozoficzny; 

4)   nad relacjami   a  w  

 za  i na jej podstawie  swoje postawy  

5)  znaczenie   i uczestnictwa w kulturze w budowaniu 

 psychicznej –  kultura; 

6) wykorzystuje  relacje,  uniwersalne, wspólnota, rodzina, 

 szkolna,  lokalna, naród,  narodowa,  

osobista,  w grupie, autorefleksja,  psychiczna, empatia, dialog, 

  oraz dobro wspólne –  filozoficzny. 

 

6. Elementy edukacji medialnej. 

 Pytanie  Jak skutecznie, krytycznie i z  o    

 w  przekazów medialnych i   informacyjno- 

-  

  

1) rozpoznaje czynniki  na   i  

przekazów oraz na ich odbiór, a  rozpoznaje  i  –  

medialny;  

2) odnajduje   w mediach i Internecie, ocenia ich  i uzasadnia  

 –  medialny; 

3) uzyskuje informacje za   opartych na sztucznej inteligencji 

i weryfikuje je w innych  –  medialny; 

4) stosuje zasady etycznego wykorzystania  medialnych –  medialny; 

5) wykorzystuje  analiza krytyczna,  informacyjna,  poznawcze, 

higiena cyfrowa, krytyczne  profilowanie  przekaz informacyjny, 

przekaz medialny,  informacyjne,  informacje, dezinformacja – 

 medialny. 
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7. Praktyki lekturowe.  

 Pytanie  W jaki sposób teksty i nawyki lekturowe  pomóc  siebie 

i  

  

1) czyta  teksty z klasyki literatury polskiej: 

a) Jan Kochanowski, Tren VII i Tren VIII, wybrane fraszki, 

b) Ignacy Krasicki, wybrane bajki, 

c) Adam Mickiewicz, Dziady  II, Reduta Ordona,  , 

Pan Tadeusz – , wybrana ballada, 

d) Juliusz  Balladyna, 

e) wybrana nowela  Prusa lub Henryka Sienkiewicza, 

f) Aleksander  Kamienie na szaniec, 

g) wybrane opowiadanie lub jednoaktówka   

h) wybrane opowiadanie Idy Fink; 

2) czyta w  roku szkolnym niemniej  4  utwory literackie, w tym: 

a) wybrane wspólnie przez nauczyciela i uczniów z listy  tekstów 

do omówienia w klasach IV–VIII lub spoza tej listy:  

– teksty epickie   sposoby prowadzenia narracji,  

– utwory  do literatury gatunkowej (np. fantasy, science fiction, 

kryminalne, przygodowe, obyczajowe), 

b) teksty z kanonu literatury  

3) zapoznaje  ze  tematycznie i gatunkowo tekstami, w tym: 

a) wybranymi utworami poetyckimi Krzysztofa Kamila  

Konstantego Ildefonsa  Julii Hartwig, Zbigniewa Herberta, Marii 

Konopnickiej, Urszuli      Marii 

Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Agnieszki Osieckiej, Haliny  

Tadeusza  Juliusza   Szymborskiej, Juliana 

Tuwima, Jana Twardowskiego, 

b) wypowiedziami i przekazami medialnymi:  (np.  

prasowa,  sprawozdanie),  stanowisko (np. felieton, 

przemówienie), popularnonaukowymi i filozoficznymi –  filozoficzny, 

c)   nad relacjami   a ,  

a  oraz obywatelem a . 
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 teksty do omówienia w klasach IV–VIII 

1. Teksty narracyjne i dramatyczne: 

1) Adam Bahdaj, Do przerwy 0:1 lub inna  

2) Justyna Bednarek, Dom numer 5; 

3)   Wszystkie lajki Marczuka, Szeptane lub inna  

4) Miron   z powstania warszawskiego (fragmenty); 

5) Karol Olgierd Borchardt, Znaczy Kapitan; 

6) Frances Hodgson Burnett, Tajemniczy ogród lub inna  

7) Lewis Carroll, Alicja w Krainie Czarów; 

8) Marine Carteron, wybrana  z serii Podpalacze ; 

9) Joanna Chmielewska, Nawiedzony dom, Zwyczajne ; 

10) Agatha Christie, wybrana  kryminalna; 

11) Carlo Collodi, Pinokio; 

12) Sarah Crossan, , My dwie, my trzy, my cztery, Tippi i ja,   czas; 

13) Charles Dickens,  wigilijna; 

14) Lloyd Cassel Douglas, Wielki Rybak; 

15) Jacek Dukaj, Wroniec; 

16) Aleksander Dumas, Trzej muszkieterowie; 

17) Michael Ende, Momo,   historia; 

18) John Flanagan, wybrana  z cyklu Zwiadowcy; 

19) Aleksander Fredro, Zemsta,  ; 

20) Olaf Fritsche, Skarb Troi; 

21) Ernest Hemingway, Stary  i morze; 

22) Roksana -Wróbel, Stan ; 

23) Grzegorz Kasdepke, wybrana  

24) Jacqueline Kelly, Ewolucja  Calpurnii Tate; 

25) Emilia , Rzeka; 

26) Joseph Rudyard Kipling,  ; 

27) Nancy H. Kleinbaum, Stowarzyszenie  poetów; 

28) Janusz Korczak, Król  Pierwszy, Bankructwo  ; 

29)  Kosik, Felix, Net i Nika oraz Gang Niewidzialnych Ludzi; 

30) Barbara Kosmowska,  rybka; 

31) Zofia Kossak-Szczucka, Topsy i Lupus, wybrane opowiadanie z tomu Bursztyny; 

32) Marcin  Skrzynia  Piorunów; 
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33) Alice Kuipers, Najgorsza rzecz,  ,  na drzwiach lodówki:  

w notatkach; 

34) Selma Lagerlöf, Cudowna ; 

35) Ursula K. Le Guin,  z Archipelagu; 

36)  Lem, Cyberiada, Bajki robotów; 

37)   Klechdy sezamowe; 

38) Clive Staples Lewis, wybrana  z cyklu  z Narnii; 

39) Astrid Lindgren, Bracia Lwie Serce, Ronja, córka zbójnika; 

40) Kornel  wybrana  

41) Andrzej Maleszka, wybrana  z cyklu Magiczne drzewo; 

42) Alan Aleksander Milne,  Puchatek; 

43) Ferenc Molnár,  z Placu Broni (  z ulicy ); 

44) Lucy Maud Montgomery, Ania z Zielonego Wzgórza (Anne z Zielonych Szczytów); 

45) Brandon Mull, Wojna cukierkowa, ; 

46)  Musierowicz, wybrana  z cyklu ; 

47) Edmund Niziurski, Sposób na Alcybiadesa; 

48) Ewa Nowak,  na rowerze; 

49) Longin Jan  Tecumseh; 

50) George Orwell, Folwark ; 

51) Ferdynand Antoni Ossendowski,  Birara; 

52) Raquel Jaramillo Palacio, Cudowny ; 

53) Katherine Paterson, Most do Terabithii; 

54) Sara Pennypacker, Pax; 

55) Jacek  Czerwona kartka dla ; 

56) Rick Riordan, wybrana  z cyklu Percy Jackson i bogowie olimpijscy; 

57) J.K. Rowling, wybrana  o Harrym Potterze; 

58) Katarzyna Ryrych, Król, Wyspa mojej siostry, Lato na Rodos; 

59) Antoine de Saint-Exupéry,  ; 

60) Éric-Emmanuel Schmitt, Oskar i pani  

61) William Shakespeare, Romeo i Julia, Sen nocy letniej; 

62) Henryk Sienkiewicz, , W pustyni i w puszczy, Quo vadis; 

63) Linn Skåber,  Wyznania nastolatków; 

64) Nancy Springer, wybrana  z cyklu Enola Holmes; 

65) Erin Stewart, Blizny jak ; 



 Poz. 378

 

66) Marcin Szczygielski, Teatr Niewidzialnych Dzieci, Arka Czasu, czyli wielka ucieczka 

 od  przez wtedy do teraz i wstecz; 

67) Alfred Szklarski, wybrana  o Tomku Wilmowskim; 

68) Dorota Terakowska, Tam, gdzie  , Córka czarownic; 

69) John Ronald Reuel Tolkien, Hobbit, czyli tam i z powrotem; 

70) Mark Twain, Przygody Tomka Sawyera; 

71) Katarzyna Wasilkowska,  ; 

72) Danuta  Natalia Usenko, Wierzbowa 13.  z Wierzbowej 13; 

73) Louis de Wohl,  króla; 

74) Karol  wybrany utwór; 

75) Markus Zusak,  ; 

76) Stefan  Syzyfowe prace, . 

 

2. Antologie i wybory tekstów: 

1) Gorzka czekolada i inne opowiadania o  sprawach, autorzy:  

 Wojciech Cesarz, Barbara Kosmowska, Andrzej Maleszka, Katarzyna 

Ryrych, Katarzyna Terechowicz; 

2) Nazywam  (np.  Kopernik, Fryderyk Chopin, Maria -Curie, 

Jan  II i inni); 

3) Wszystkie kolory , autorzy zebrani  Rusinek i inni); 

4) wiersze poetów dawnych i  niewymienionych w podstawie 

programowej; 

5) zbiory mitologii  (np.  skandynawskiej, staroegipskiej). 

 

3. Teksty publicystyczne, popularnonaukowe, filozoficzne, biograficzne, literatura faktu: 

1) Francesco  Iqbal; 

2) Jacek  wybrany tekst ze zbioru Media  rozum. Vademecum  

dla obywateli, polityków i dziennikarzy; 

3) Anna Dziewit-Meller, Damy, dziewuchy, dziewczyny. Historia w spódnicy; 

4) Umberto Eco, wybrany felieton ze zbiorów Zapiski na  od ; 

5) Arkady Fiedler, Dywizjon 303; 

6) Rachel Firth, Minna Lacey, Jordan Akpojaro, Filozofia dla ; 

7) André Frossard, Nie   Rozmowy z Janem  II; 

8) Natalia Gancarz, Mietek na wojnie; 
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9) Magdalena  Wojenka. O dzieciach, które  bez  

(wybrany  

10)  Janiszewski, wybrana pozycja z serii To, o czym  ci nie  lub 

Wyzwania; 

11) Leszek  Mini-  o maxi-sprawach, 13 bajek z królestwa Lailonii 

dla  i  (wybrany fragment); 

12) Simona Kossak, Serce i pazur.  o uczuciach ; 

13) Anna Kowalczyk,   dziejów. Krótka historia kobiet na ziemiach 

polskich; 

14) Karolina  Wspomnienia wojenne 22 IX 1939–5 IV 1945 (fragmenty); 

15) Anna Mieszkowska, Dzieci Ireny Sendlerowej; 

16) Nela  Reporterka, wybrany utwór; 

17) Lidia  Bezprizorni; 

18) Marie Pavlenko, A kiedy zniknie pustynia; 

19)  Pilip, Podwórko bez trzepaka.  z  (wybrany  

20) Michel Piquemal, Bajki filozoficzne; 

21) Magdalena Rigamonti, Niewygodni.   o wojnie (wywiad z  

Willenberg lub inny); 

22)  Rusinek, Szalik. O  Szymborskiej dla dzieci; 

23) Maria Strzelecka, Simona; 

24) Justyna Suchecka, Young power. 30 historii o tym, jak   ; 

25) Zbigniew Urbanyi, Na szlaku kliprów i windjammerów (fragmenty); 

26) Melchior  Bitwa o Monte Cassino, Ziele na kraterze; 

27) Urszula  Patyki, badyle. 

 

W ramach  z a polskiego uczniowie   edukacyjne, które 

 ich rozwój osobisty, psychiczny i  oraz  poczucie  

 edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

W przypadku klas IV–VI u  

1) raz w roku szkolnym uczestniczy w spektaklu teatralnym (np. w teatrze tradycyjnym, 

muzycznym, w teatrze lalek) lub w innym wydarzeniu kulturalnym (np. koncercie, 

wystawie na  lub on-line); 
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2) raz w trakcie nauki w klasach IV–VI: 

a) tworzy w grupie    (np. przedstawienie teatralne, film, 

teledysk,  lub podcast na podstawie wybranej  legendy, mitu lub 

innego tekstu literackiego), a  prezentuje  na forum klasy, 

b) realizuje indywidualnie lub w grupie projekt twórczy  z   

(np. przygotowuje konkurs lub    na fabule  tworzy nowe 

 lub obwoluty  z  opracowuje komiks na podstawie tekstu, 

odgrywa scenki lub przygotowuje improwizacje na podstawie lektury), 

c) projektuje w grupie i realizuje projekt czytelniczy  na celu rozwijanie 

zainteresowania  oraz   czytelnictwa. 

W przypadku klas VII i VIII u  

1) raz w roku szkolnym: 

a) uczestniczy w spektaklu teatralnym (np. w teatrze tradycyjnym, muzycznym, 

w teatrze lalek) lub w innym wydarzeniu kulturalnym (np. koncercie, wystawie na 

 lub on-line), 

b) przygotowuje i przedstawia indywidualnie  prasy, mediów i innych  

na zadany temat; 

2) raz w trakcie nauki w klasach VII i VIII: 

a) tworzy w grupie krótk    (np. przedstawienie teatralne, film, 

teledysk,  lub podcast na podstawie  scenariusza), a  

prezentuje  na forum klasy, 

b) uczestniczy w zorganizowanej dyskusji lub debacie (np. oksfordzkiej, „za i  

sokratejskiej, panelowej) na temat  z   

 

Warunki i sposób realizacji 

Nauka w klasach IV–VIII przypada na kluczowy okres rozwojowy, w którym  ludzie 

 poczucie  i   samodzielnego oraz krytycznego  

szczególnie wobec przekazów medialnych. To  czas budowania dobrostanu 

psychicznego uczniów przez wspieranie formowania  ich  indywidualnej 

i zbiorowej oraz wzmacnianie  psychicznej w obliczu  rozwojowych. 

Nauczyciel,   powinien   o dynamice rozwojowej 

 dla tego etapu,  fakt,  uczniowie  intensywne 

procesy: poznawania  i  postaw wobec niego, odkrywania kultury i jej 
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wytworów, doskonalenia  komunikowania  z innymi oraz rozwoju  od 

konkretnego ku abstrakcyjnemu.  

Fundamenty edukacji w zakresie  polskiego w klasach IV–VI  budowane przez 

  i  czytelnicze – uczniowie   teksty 

dostosowane do ich  co wspiera rozwój  czytelniczych. W klasach 

VII i VIII wzrasta poziom  pracy z tekstami i przekazami medialnymi przy 

jednoczesnym wprowadzaniu elementów wiedzy teoretycznej – tam, gdzie to konieczne, 

uczniowie   stosownymi terminami. Uczniowie    z tekstami 

literackimi wskazanymi na li  obejmuj ej wybrane  klasyki polskiej, które 

 zaznajomienie  z  zjawiskami literackimi istotnymi dla kultury 

narodowej. W procesie dydaktycznym  jest  zapewnienie nauczycielom i uczniom 

swobody w doborze tekstów oraz zaplanowanie  czasu na ich  

 co sprzyja rozwijaniu    i  oraz 

 dostosowanie procesu uczenia  do indywidualnych potrzeb i  

uczniów. 

Nauczyciele  teksty  tematycznie i gatunkowo,  

 formy ich odbioru: e-booki, audiobooki i zasoby cyfrowe. W zakresie nauki 

o   kategorie gramatyczne do    na perspektywie 

komunikologicznej,  elementy teorii literatury,  funkcje zabiegów 

artystycznych i retorycznych, oraz  budowanie i doskonalenie warsztatu pisarskiego. 

Proces edukacyjny obejmuje   komunikacyjnych przez wypowiedzi 

ustne, aktywne  i  w dyskusji, a  funkcjonalne rozwijanie  

 przez tworzenie warunków do odkrywania  przez  oraz  

intencji i funkcji wypowiedzi.  

 nauczycieli polega na stworzeniu  uczenia  które nie tylko 

respektuje naturalne procesy rozwojowe, ale  aktywnie je wspiera przez dostosowywanie 

metod nauczania, form  i  do indywidualnych potrzeb oraz  

 ucznia. Nauczyciele    uczenia  na podstawie zasad 

projektowania uniwersalnego dla edukacji,   i  uczniów 

przez  ich w podejmowanie decyzji takich jak wybór lektury.  sytuacje 

edukacyjne   grupowe,  i   a  

systematycznie    w procesie uczenia   

Realizacji tych  sprzyja ukierunkowanie na  praktyczne,  

 i nawyków, w tym mówienia, pisania,  i czytania, oraz wykorzystywanie 



 Poz. 378

 

 uczniów do budowania sytuacji dydaktycznych i poszerzania ich wiedzy. 

Istotnym elementem edukacji jest    i lokalna: stymulowanie 

 na rzecz wspólnoty, organizowanie debat, projektów i tworzenie petycji  

problemów lokalnych oraz wykorzystywanie  polonistycznych do promowania 

inicjatyw uczniowskich. 

 

 powinna  nauczycieli w prowadzeniu procesu dydaktycznego,  

odpowiednie warunki, w tym: 

1)  do , z  zarówno  utworów literatury 

 i  dostosowanych do potrzeb i  uczniów, jak 

i utworów z listy lektur dla klas IV–VIII; 

2)  elektroniczny oraz  do Internetu i   cyfrowych, w tym 

platform edukacyjnych i portali informacyjnych,    

 z zakresu edukacji medialnej; 

3) promowanie czytelnictwa przez tworzenie  czytelniczych w klasach lub we 

wspólnej przestrzeni szkolnej; 

4) organizowanie  z lokalnymi twórcami kultury lub dziennikarzami. 

 

 OBCY  

Cele   wymagania ogólne 

1.     leksykalnymi, gramatycznymi, fonetycznymi 

i ortograficznymi. 

2. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych. 

3. Tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych. 

4. Uczestniczenie w rozmowie i reagowanie w sytuacjach  codziennego, adekwatnie do 

sytuacji komunikacyjnej, ustnie lub pisemnie. 

5.  przekazu w ramach tego samego  obcego  oraz 

  a  z formy ustnej, pisemnej lub wizualnej na   

6.   strategiami i technikami uczenia   obcego  

7. Rozwijanie  na   

 

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu  obcy  jest wspólna dla 

wszystkich  obcych  
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 celem  w zakresie  obcego  jest skuteczne 

porozumiewanie  w  w mowie, przy czym w przypadku  obcego 

 nauczanego jako drugi dotyczy to najbardziej typowych sytuacji  

codziennego.  tak zarysowanego celu jest  przede wszystkim  

zorientowaniu  w zakresie  obcego  na wykorzystanie tego 

 w kontekstach praktycznych, m.in. przez  na  sytuacji 

komunikacyjnych bliskich  uczniów oraz adekwatnych do ich wieku. 

 

Uczniowie   rozumienia innych,  swoich  i reagowania na 

wypowiedzi  w  obcym , co stwarza im  ekspresji 

  rozumienie  a  konfrontuje z   

i   z  obcego  nauczanego jako pierwszy i drugi powinny 

   do rozwijania przez uczniów  uczenia   obcych 

. 

 

Podstawa programowa w zakresie przedmiotu  obcy   wymagania dla 

czterech poziomów  , zwanych dalej . Poziomy te  

oznaczone symbolami  z Europejskiego Systemu Opisu   

i  to: A1, A1+, A2 i B1. Ze  na  danego  obcego  

 m.in. ze stopnia skomplikowania systemu gramatycznego lub   

zachowania     oczekiwanym od ucznia na  nauki 

w klasie VIII poziomem   w przypadku: 

1)  obcego  nauczanego jako pierwszy jest – poziom A2; 

2)  obcego  nauczanego jako drugi jest – poziom A1. 

 

 nauczyciel  obcego  – zarówno nauczanego jako pierwszy, jak i jako 

drugi –   i kompetencje  uczniów,    

o realizacji podstawy programowej w zakresie przedmiotu  obcy  na poziomie 

  oczekiwany.  
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Tabela nr 1. M ci realizacji podstawy programowej w zakresie przedmiotu  obcy 
 nauczany jako pierwszy albo drugi 

Klasy 

 obcy   
nauczany jako pierwszy 

 obcy  
nauczany jako drugi 

poziom 
oczekiwany 

poziom 
 

poziom 
oczekiwany 

poziom 
 

IV–VIII A2*) B1 – – 

VII i VIII – – A1*) A1+ 

 

Dla  poziomu podstawy programowej w zakresie przedmiotu  obcy y 

 do realizacji 7 celów, które  jednakowe dla wszystkich  obcych 

 nauczanych w szkole podstawowej.  nauczania – wymagania  

 wiedzy i  których liczba i   adekwatnie do 

realizowanego poziomu (A1, A1+, A2, B1) –  realizacji ych celów.  

 

W nauczaniu  obcego   zasady  czyli cyklicznego 

powracania do  omawianych  i  czyli nadbudowywania 

 i  przy  powrocie do zagadnienia  omawianego. 

 

W przypadku przedmiotu  obcy y realizowanego w rozszerzonym wymiarze 

godzin w oddziale  nauczyciel prowadzi proces dydaktyczny w taki sposób, aby 

uczniowie  wymagania   wiedzy i   

w  tabeli. 

 

Tabela nr 2.  realizacji podstawy programowej w zakresie przedmiotu  obcy 
 w   

Poziom podstawy programowej 
realizowanej w zakresie  obcego 

 nauczanego jako pierwszy 
albo drugi 

Poziom podstawy programowej 
realizowanej w zakresie  obcego 

 w oddziale  

A1 A1+  

A1+ A2 

 
*)  poziom podstawy programowej w zakresie przedmiotu  obcy  realizowany w: 

1) klasach IV–VIII – w przypadku  obcego  nauczanego jako pierwszy; 
2) klasach VII i VIII – w przypadku  obcego  nauczanego jako drugi. 
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A2 A2 oraz wybrane wymagania  
podstawy programowej na poziomie B1 

B1 B1 oraz wybrane zakresy leksykalne i teksty 
(czytane,  tworzone) w zakresie 
przedmiotów nauczanych  

 

W przypadku przedmiotu  obcy y realizowanego w oddziale , 

w którym  rozszerzane wymagania   dla: 

1) poziomu A1 – nauczyciel powinien prowadzi  proces dydaktyczny w taki sposób, aby 

uczniowie  wymagania  dla poziomu A1+, 

2) poziomu A1+ – nauczyciel powinien prowadzi  proces dydaktyczny w taki sposób, aby 

uczniowie  wymagania  dla poziomu A2, 

3) poziomu A2 – nauczyciel powinien prowadzi  proces dydaktyczny w taki sposób, aby 

uczniowie  wymagania  dla poziomu A2 oraz wybrane wymagania 

  w podstawie programowej dla poziomu B1, adekwatnie do 

 grupy, 

4) poziomu B1 – nauczyciel powinien prowadzi  proces dydaktyczny w taki sposób, aby 

uczniowie  wymagania  dla poziomu B1 

– przy czym podczas dodatkowych godzin  powinien rozwija    

 oraz doskonali    a w przypadku przedmiotów nauczanych 

 rozwija  je  w odniesieniu do  nauczania tych przedmiotów, 

a wymaganie e z   pkt 1 powinno  rozszerz  o  

  m.in. literatury, historii, geografii kraju nauczanego  

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Poziom A1 

1.    elementarnym zasobem  leksykalnych i fonetycznych oraz 

minimalnym zasobem  gramatycznych i ortograficznych  

do realizacji     wiedzy i  

w zakresie tematów: 

1)  dane personalne,   cechy charakteru, rzeczy osobiste, 

uczucia i emocje,  i zainteresowania; 
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2) miejsce zamieszkania: dom, pomieszczenia i  domu,  

domowe; 

3) edukacja:  i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie  przybory 

szkolne,  pozalekcyjne; 

4) praca: zawody i  z nimi  miejsce pracy; 

5)  prywatne: rodzina, znajomi i przyjaciele,   codziennego, 

przedmioty codziennego   czasu, formy  czasu wolnego; 

6)     i ich przygotowywanie, lokale 

gastronomiczne; 

7) zakupy i  rodzaje sklepów, towary i ich cechy,  sprzedawanie 

i kupowanie; 

8)  i turystyka:  transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie, 

baza noclegowa; 

9) sport: dyscypliny sportu, obiekty sportowe, uprawianie sportu; 

10) zdrowie:   samopoczucie, choroby i ich objawy; 

11)  przyrody: pogoda, pory roku,  i  krajobraz. 

 

2.  rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy,  komunikaty, 

 instrukcje)   i powoli, w standardowej odmianie   

1) reaguje na polecenia; 

2) rozumie  lub jej fragment na poziomie ogólnym:    

intencje nadawcy lub autora, kontekst (np.  czas, miejsce,  

uczestników); 

3) rozumie  lub jej fragment na poziomie  znajduje w niej 

 informacje. 

 

3.  rozumie bardzo proste wypowiedzi pisemne (np. e-maile, SMS-y, napisy, ulotki, 

etykiety,    jazdy, historyjki obrazkowe z tekstem, posty, 

teksty narracyjne): 

1) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie ogólnym:    intencje 

autora, kontekst wypowiedzi (np.    tekstu, czas, miejsce, 

); 

2) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie  znajduje w nim 

 informacje. 
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4.  tworzy bardzo krótkie i proste wypowiedzi ustne,  zasady  

 

1) opisuje ludzi,  przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o   i wydarzeniach z  

3) opowiada o  i  z  z  kilkunastu 

wybranych czasowników (np.          

  ); 

4) przedstawia intencje i plany na  

5) opisuje upodobania; 

6)  swoje opinie; 

7)  uczucia i emocje. 

 

5.     dla danego  obcego alfabetem lub sposobem 

zapisu, tworzy bardzo krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi pisemne 

(np.  post, e-mail, ), z zachowaniem zasad   

oraz, je li to konieczne, zasad konstruowania tekstów danego rodzaju: 

1) opisuje ludzi,  przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o   i wydarzeniach z  

3) opowiada o  z  z  kilku do kilkunastu wybranych 

czasowników (np.           

 ); 

4) przedstawia intencje i plany na  

5) opisuje upodobania; 

6)  swoje opinie; 

7)  uczucia i emocje. 

 

6.  reaguje ustnie w najbardziej typowych sytuacjach  codziennego w sposób 

 adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,  zasady  

 

1) przedstawia siebie i inne osoby; 
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2)  kontakty towarzyskie, rozpoczyna, prowadzi i  , 

podtrzymuje  a w przypadku  w jej przebiegu prosi 

np. o  powtórzenie lub sprecyzowanie, upewnia   rozmówca 

 jego  

3) uzyskuje i przekazuje informacje i  

4)  swoje opinie, pyta o opinie, zgadza  lub nie zgadza  z opiniami innych 

osób; 

5)  swoje upodobania i intencje, pyta o upodobania i intencje innych osób; 

6)   i odpowiada na nie; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje; 

9) prosi o  i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12)   oraz  na   lub    

13)  uczucia i emocje (np.  smutek, ); 

14) stosuje zwroty i formy  

 

7.     dla danego  obcego alfabetem lub sposobem 

zapisu, tworzy – w reakcji na najbardziej typowe sytuacje  codziennego – bardzo 

prosty tekst pisany (np.  formularz, post, e-mail, komentarz, wpis na czacie 

lub forum) w sposób  adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, z zachowaniem 

zasad   

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2)  kontakty towarzyskie, rozpoczyna, prowadzi i   (np. na 

czacie), podtrzymuje , w przypadku  w jej przebiegu prosi 

np. o  lub sprecyzowanie; 

3) uzyskuje i przekazuje informacje i  (np.  formularz); 

4)  swoje opinie, pyta o opinie, zgadza  lub nie zgadza  z opiniami innych 

osób; 

5)  swoje upodobania i intencje, pyta o upodobania i intencje innych osób; 

6)   i odpowiada na nie; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje, przyjmuje i odrzuca propozycje; 
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9) prosi o  i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12)   oraz  na   lub    

13)  uczucia i emocje (np.  smutek,  

14) stosuje zwroty i formy  

 

8.  przetwarza bardzo prosty tekst ustnie lub pisemnie: 

1) przekazuje w  obcym  lub  polskim informacje 

 w tym  obcym; 

2) przekazuje w  obcym  informacje  w  

polskim; 

3)  w parze lub w grupie, uzgadnia znaczenie przeczytanego lub  

tekstu; 

4)  w parze lub w grupie,    lub  

5) przekazuje w  obcym  informacje zawarte w  

wizualnych (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. filmach, reklamach); 

6) przekazuje w  polskim informacje zawarte w   

wizualnych (np. wykresach, mapach, symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. filmach, reklamach). 

 

9.    strategiami i technikami uczenia   obcego  

w tym z wykorzystaniem  cyfrowych, adekwatnymi do realizowanego zadania 

oraz zgodnymi z jego indywidualnymi preferencjami: 

1) posiada   (np.  i   ); 

2) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad  (np. korzystanie ze 

 poprawianie  prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik, 

korzystanie z tekstów kultury w  obcym ); 

3)  w parze lub w grupie w celu doskonalenia   

 lub pomocy innym uczniom w rozwijaniu ich   

4) korzysta z   informacji w  obcym   za 

 technologii informacyjno-komunikacyjnych; 
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5) stosuje strategie komunikacyjne (np.   znaczenia wyrazów z kontekstu, 

identyfikowanie  kluczy lub internacjonalizmów) oraz strategie kompensacyjne 

w przypadku braków leksykalnych (np. upraszczanie wypowiedzi,  

wyrazu innym, opisywanie, wykorzystywanie  niewerbalnych); 

6) dokonuje samooceny  pracy oraz   w nauce  obcego 

 

7) wykorzystuje   w tym o   jako  

 zakresu wiedzy lub  które  doskonalenia lub 

rozwijania. 

 

10.  rozwija   oraz postawy, w tym rozumienie   

kulturowej,  do efektywnego funkcjonowania w wielokulturowym  

1) wykorzystuje  o krajach,  i kulturach  które 

  danym  obcym  do realizacji  

   wiedzy i  

2) dostrzega  i      kraju ojczystego 

a   które   danym  obcym  

 kontekst lokalny, europejski i globalny; 

3) przejawia   

4)  stereotypy od faktów  kultury  kultury kraju ojczystego 

oraz kultury  które   danym  obcym  

5) wykazuje   oraz  wobec innych kultur. 

 

Poziom A1+ 

1.    podstawowym zasobem   leksykalnych, 

gramatycznych, fonetycznych i ortograficznych,  do realizacji  

   wiedzy i , w zakresie tematów: 

1)  dane personalne,   cechy charakteru, rzeczy osobiste, 

uczucia i emocje,  i zainteresowania; 

2) miejsce zamieszkania: dom, pomieszczenia i  domu,  

domowe; 

3) edukacja:  i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie  przybory 

szkolne, oceny szkolne,    pozalekcyjne; 
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4) praca: zawody i  z nimi  miejsce pracy; 

5)  prywatne: rodzina, znajomi i przyjaciele,   codziennego, 

przedmioty codziennego   czasu, formy  czasu wolnego, 

 i  

6)     i ich przygotowywanie, nawyki  

lokale gastronomiczne; 

7) zakupy i  rodzaje sklepów, towary i ich cechy,  sprzedawanie 

i kupowanie; 

8)  i turystyka:  transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie, 

baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie; 

9) kultura: uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje; 

10) sport: dyscypliny sportu, obiekty sportowe, uprawianie sportu; 

11) zdrowie:   tryb  samopoczucie, choroby, ich objawy; 

12)  przyrody: pogoda, pory roku,  i  krajobraz. 

 

2.  rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy,  komunikaty, 

 instrukcje)   i powoli, w standardowej odmianie   

1) reaguje na polecenia;  

2) rozumie  lub jej fragment na poziomie ogólnym:    

intencje nadawcy lub autora, kontekst (np.  czas, miejsce,  

uczestników); 

3) rozumie  lub jej fragment na poziomie  znajduje w niej 

 informacje. 

 

3.  rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. e-maile, SMS-y, napisy, ulotki, etykiety, 

  newsy,  jazdy, instrukcje, historyjki obrazkowe z tekstem, 

wywiady, posty, teksty narracyjne i literackie): 

1) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie ogólnym:    intencje 

autora, kontekst wypowiedzi (np.    tekstu, formalny 

i nieformalny styl tekstu, czas, miejsce, ); 

2) rozpoznaje   poszczególnymi  tekstu; 

3) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie  znajduje w nim 

 informacje. 
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4.  tworzy bardzo krótkie i proste wypowiedzi ustne,  zasady  

 

1) opisuje ludzi,  przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o   i wydarzeniach z  oraz 

 

3) przedstawia fakty z  i  

4) przedstawia intencje i plany na  

5) opisuje upodobania; 

6)  swoje opinie; 

7)  uczucia i emocje; 

8) udziela wskazówek i instrukcji. 

 

5.     dla danego  obcego alfabetem lub sposobem 

zapisu, tworzy bardzo krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi pisemne 

(np.  post, e-mail, ), z zachowaniem zasad   

oraz, je li to konieczne, zasad konstruowania tekstów danego rodzaju: 

1) opisuje ludzi,  przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o   i wydarzeniach z  oraz 

 

3) przedstawia fakty z  i  

4) przedstawia intencje i plany na  

5) opisuje upodobania; 

6)  swoje opinie; 

7)  uczucia i emocje; 

8) udziela wskazówek i instrukcji. 

 

6.  reaguje ustnie w typowych sytuacjach  codziennego w sposób  

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,  zasady   

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2)  kontakty towarzyskie, rozpoczyna, prowadzi i  , 

podtrzymuje  a w przypadku  w jej przebiegu prosi 

np. o  powtórzenie lub sprecyzowanie, upewnia   rozmówca 

 jego  

3) uzyskuje i przekazuje informacje i  
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4)  swoje opinie, pyta o opinie, zgadza  lub nie zgadza  z opiniami innych 

osób; 

5)  swoje upodobania i intencje, pyta o upodobania i intencje innych osób; 

6)   i odpowiada na nie; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje,  przyjmuje i odrzuca propozycje; 

9) prosi o  i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12)   oraz  na   lub    

13)  uczucia i emocje (np.  smutek, ); 

14) stosuje zwroty i formy  

 

7.     dla danego  obcego alfabetem lub sposobem 

zapisu, tworzy – w reakcji na najbardziej typowe sytuacje  codziennego – bardzo 

prosty tekst pisany (np.  formularz, post, e-mail, komentarz, wpis na czacie 

lub forum) w sposób  adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, z zachowaniem 

zasad   

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2)  kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i   (np. na 

czacie), podtrzymuje  a w przypadku  w jej przebiegu prosi 

np. o  sprecyzowanie; 

3) uzyskuje i przekazuje informacje i  (np.  formularz); 

4)  swoje opinie, pyta o opinie, zgadza  lub nie zgadza  z opiniami innych osób; 

5)  swoje upodobania i intencje, pyta o upodobania i intencje innych osób; 

6)   i odpowiada na nie; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje,  przyjmuje i odrzuca propozycje; 

9) prosi o  i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12)   oraz  na   lub    

13)  uczucia i emocje (np.  smutek, ); 

14) stosuje zwroty i formy  
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8.  przetwarza bardzo prosty tekst ustnie lub pisemnie: 

1) przekazuje w  obcym  lub  polskim informacje 

 w tym  obcym;  

2) przekazuje w  obcym  informacje  w  

polskim; 

3)  w parze lub w grupie, uzgadnia znaczenie przeczytanego lub  

tekstu; 

4)  w parze lub w grupie,    lub  

5) przekazuje w  obcym  informacje zawarte w  

wizualnych (np. na wykresach, mapach, w symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. w filmach, reklamach); 

6) przekazuje w  polskim informacje zawarte w   

wizualnych (np. na wykresach, mapach, w symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. w filmach, reklamach); 

7) przedstawia publicznie w  obcym  przygotowany  

(np.  film). 

 

9.    strategiami i technikami uczenia   obcego  

w tym z wykorzystaniem  cyfrowych, adekwatnymi do realizowanego zadania 

oraz zgodnymi z jego indywidualnymi preferencjami: 

1) posiada   (np.  i   ); 

2) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad  (np. korzystanie ze 

 poprawianie  prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik, 

korzystanie z tekstów kultury w  obcym ); 

3)  w parze lub w grupie w celu doskonalenia   

 lub pomocy innym uczniom w rozwijaniu ich   

4) korzysta z   informacji w  obcym   za 

 technologii informacyjno-komunikacyjnych; 

5) stosuje strategie komunikacyjne (np.   znaczenia wyrazów z kontekstu, 

identyfikowanie  kluczy lub internacjonalizmów) oraz strategie kompensacyjne 

w przypadku braków leksykalnych (np. upraszczanie wypowiedzi,  

wyrazu innym, opisywanie, wykorzystywanie  niewerbalnych); 
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6) dokonuje samooceny  pracy oraz   w nauce  obcego 

 

7) wykorzystuje   w tym o   jako  

 zakresu wiedzy lub  które  doskonalenia lub 

rozwijania. 

 

10.  rozwija   oraz postawy, w tym rozumienie   

kulturowej,  do efektywnego funkcjonowania w wielokulturowym  

1) wykorzystuje  o krajach,  i kulturach  które 

  danym  obcym  do realizacji  

   wiedzy i  

2) dostrzega  i      kraju ojczystego 

a   które   danym  obcym  

 kontekst lokalny, europejski i globalny; 

3) przejawia   

4)  stereotypy od faktów  kultury  kultury kraju ojczystego 

oraz kultury  które   danym  obcym  

 

Poziom A2 

1.    podstawowym zasobem   leksykalnych, 

gramatycznych, fonetycznych i ortograficznych,  do realizacji  

   wiedzy i , w zakresie tematów: 

1)  dane personalne,   cechy charakteru, rzeczy osobiste, 

uczucia i emocje,  i zainteresowania; 

2) miejsce zamieszkania: dom i jego okolica, pomieszczenia i  domu, 

 domowe, przeprowadzka; 

3) edukacja:  i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie  (w tym 

uczenie  przez   przybory szkolne, oceny szkolne,    

pozalekcyjne; 

4) praca: zawody i  z nimi  miejsce pracy, wybór zawodu; 

5)  prywatne: rodzina, znajomi i przyjaciele, relacje   

 codziennego, przedmioty codziennego   czasu, formy 

 czasu wolnego,  i  
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6)     i ich przygotowywanie, nawyki  

lokale gastronomiczne; 

7) zakupy i  rodzaje sklepów, towary i ich cechy,  sprzedawanie 

i kupowanie,   promocja i reklama, korzystanie z  

8)  i turystyka:  transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie, 

baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie; 

9) kultura: dziedziny kultury, uczestnictwo w kulturze, tradycje i zwyczaje; 

10) sport: dyscypliny sportu,  sportowy, obiekty sportowe, wydarzenia sportowe, 

uprawianie sportu; 

11) zdrowie:   tryb  samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie; 

12)  technologiczny: wynalazki, media, korzystanie z technologii informacyjno- 

-komunikacyjnych;  

13)  przyrody: pogoda, pory roku,  i  krajobraz,  

i ochrona   

14)  problemy   

 

2.  rozumie proste wypowiedzi ustne (np. rozmowy,  komunikaty, 

 instrukcje, informacje, newsy czytane, prezentacje),   

przede wszystkim w standardowej odmianie   

1) reaguje na polecenia; 

2) rozumie  lub jej fragment na poziomie ogólnym:    

intencje nadawcy lub autora, kontekst (np.  czas, miejsce,  

uczestników); 

3) rozumie  lub jej fragment na poziomie  znajduje w niej 

 informacje; 

4)  wnioski  z informacji zawartych w wypowiedzi. 

 

3.  rozumie proste wypowiedzi pisemne (np. e-maile, SMS-y, napisy, ulotki, etykiety, 

  newsy,  jazdy, instrukcje, historyjki obrazkowe z tekstem, 

 wywiady, posty, teksty narracyjne i literackie): 

1) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie ogólnym:    intencje 

autora, kontekst wypowiedzi (np.    tekstu, formalny 

i nieformalny styl tekstu, czas, miejsce, ); 

2) rozpoznaje   poszczególnymi  tekstu; 
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3) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie  znajduje w nim 

 informacje; 

4)  wnioski  z informacji zawartych w  

 

4.  tworzy krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi ustne,  zasady 

  

1) opisuje ludzi,  przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o   i wydarzeniach z  oraz 

 

3) przedstawia fakty z  i  

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na  

5) opisuje upodobania; 

6)  i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych osób; 

7)  uczucia i emocje; 

8) udziela wskazówek i instrukcji. 

 

5.     dla danego  obcego alfabetem lub sposobem 

zapisu, tworzy krótkie, proste, spójne i logiczne wypowiedzi pisemne (np.  

post, e-mail, ), z zachowaniem zasad   oraz, je li to 

konieczne, zasad konstruowania tekstów danego rodzaju: 

1) opisuje ludzi,  przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o   i wydarzeniach z  oraz 

 

3) przedstawia fakty z  i  

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na  

5) opisuje upodobania; 

6)  i uzasadnia swoje opinie, przedstawia opinie innych osób; 

7)  uczucia i emocje; 

8) udziela wskazówek i instrukcji. 

 

6.  reaguje ustnie w typowych sytuacjach  codziennego w sposób  

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,  zasady   

1) przedstawia siebie i inne osoby; 
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2)  kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i  , 

podtrzymuje  a w przypadku  w jej przebiegu prosi 

np. o  powtórzenie lub sprecyzowanie, upewnia   rozmówca 

 jego  

3) uzyskuje i przekazuje informacje i  

4)  swoje opinie, pyta o opinie, zgadza  lub nie zgadza  z opiniami innych 

osób; 

5)  i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta 

o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych osób; 

6)   i gratulacje, odpowiada na  i gratulacje; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje,  przyjmuje i odrzuca propozycje, prowadzi proste negocjacje; 

9) prosi o  i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12)   oraz  na   lub    

13)  uczucia i emocje (np.  smutek, niezadowolenie,  zdziwienie, 

  ); 

14) stosuje zwroty i formy  

 

7.     dla danego  obcego alfabetem lub sposobem 

zapisu, tworzy – w reakcji na najbardziej typowe sytuacje  codziennego – prosty 

tekst pisany (np.  formularz, post, e-mail, komentarz, wpis na czacie lub 

forum) w sposób  adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, z zachowaniem 

zasad   

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2)  kontakty towarzyskie, rozpoczyna, prowadzi i   (np. na 

czacie), podtrzymuje  a w przypadku  w jej przebiegu prosi 

np. o  lub sprecyzowanie; 

3) uzyskuje i przekazuje informacje i  (np.  formularz lub ); 

4)  swoje opinie, pyta o opinie, zgadza  lub nie zgadza  z opiniami innych 

osób; 

5)  i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta 

o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych osób; 
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6)   i gratulacje, odpowiada na  i gratulacje; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje,  przyjmuje i odrzuca propozycje, prowadzi proste negocjacje; 

9) prosi o  i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12)   oraz  na   lub    

13)  uczucia i emocje (np.  smutek, niezadowolenie,  zdziwienie, 

  ); 

14) stosuje zwroty i formy  

 

8.  przetwarza prosty tekst ustnie lub pisemnie: 

1) przekazuje w  obcym  lub  polskim informacje 

 w tym  obcym; 

2) przekazuje w  obcym  informacje  w  

polskim; 

3)  w parze lub w grupie, uzgadnia znaczenie przeczytanego lub  

tekstu; 

4)  w parze lub w grupie,    lub  

5) przekazuje w  obcym  informacje zawarte w  

wizualnych (np. na wykresach, mapach, w symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. w filmach, reklamach); 

6) przekazuje w  polskim informacje zawarte w   

wizualnych (np. na wykresach, mapach, w symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. w filmach, reklamach); 

7) tworzy   jako tekst zwarty lub w punktach na podstawie  

lub przeczytanego tekstu; 

8) przedstawia publicznie w  obcym  przygotowany  

(np.  film). 

 

9.    strategiami i technikami uczenia   obcego  

w tym z wykorzystaniem  cyfrowych, adekwatnymi do realizowanego zadania 

oraz zgodnymi z jego indywidualnymi preferencjami: 

1) posiada   (np.  i   ); 



 Poz. 378

 

2) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad  (np. korzystanie ze 

 poprawianie  prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik, 

korzystanie z tekstów kultury w  obcym ); 

3)  w parze lub grupie w celu doskonalenia   

 lub pomocy innym uczniom w rozwijaniu ich   

4) korzysta z   informacji w  obcym   za 

 technologii informacyjno-komunikacyjnych; 

5) stosuje strategie komunikacyjne (np.   znaczenia wyrazów z kontekstu, 

identyfikowanie  kluczy lub internacjonalizmów) oraz strategie kompensacyjne 

w przypadku braków leksykalnych (np. upraszczanie wypowiedzi,  

wyrazu innym, opisywanie, wykorzystywanie  niewerbalnych); 

6) dokonuje samooceny  pracy oraz   w nauce  obcego 

 

7) wykorzystuje   w tym o   jako  

 zakresu wiedzy lub  które  doskonalenia lub 

rozwijania. 

 

10.  rozwija   oraz postawy, w tym rozumienie   

kulturowej,  do efektywnego funkcjonowania w wielokulturowym  

1) wykorzystuje  o krajach,  i kulturach  które 

  danym  obcym  do realizacji  

   wiedzy i  

2) dostrzega  i      kraju ojczystego 

a   które   danym  obcym  

 kontekst lokalny, europejski i globalny; 

3) przejawia   

4)  stereotypy od faktów  kultury  kultury kraju ojczystego 

oraz kultury  które   danym  obcym  
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Poziom B1 

1.    w   zasobem   leksykalnych, 

gramatycznych, fonetycznych i ortograficznych,  do realizacji  

   wiedzy i , w zakresie tematów: 

1)  dane personalne, okresy    cechy charakteru, 

rzeczy osobiste, uczucia i emocje,  i zainteresowania; 

2) miejsce zamieszkania: dom i jego okolica, pomieszczenia i  domu, 

 domowe, przeprowadzka; 

3) edukacja:  i jej pomieszczenia, przedmioty nauczania, uczenie  (w tym 

uczenie  przez   przybory szkolne, oceny szkolne,    

pozalekcyjne; 

4) praca: zawody i  z nimi  miejsce pracy, wybór zawodu, 

poszukiwanie pracy; 

5)  prywatne: rodzina, znajomi i przyjaciele, relacje   

 codziennego, przedmioty codziennego   czasu, formy 

 czasu wolnego,  i  styl  konflikty i problemy; 

6)     i ich przygotowywanie, nawyki  

(w tym diety), lokale gastronomiczne; 

7) zakupy i  rodzaje sklepów, towary i ich cechy,  sprzedawanie 

i kupowanie,   promocja i reklama, korzystanie z  reklamacja; 

8)  i turystyka:  transportu i korzystanie z nich, orientacja w terenie, 

baza noclegowa, wycieczki, zwiedzanie, awarie i wypadki w  ruch uliczny; 

9) kultura: dziedziny kultury, twórcy i ich  uczestnictwo w kulturze, tradycje 

i zwyczaje; 

10) sport: dyscypliny sportu,  sportowy, obiekty sportowe, wydarzenia sportowe, 

uprawianie sportu, pozytywne i negatywne skutki uprawiania sportu; 

11) zdrowie:   tryb  samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, 

 

12)  technologiczny: wynalazki, media, korzystanie z technologii informacyjno- 

-komunikacyjnych, szanse i   z  technologicznym; 

13)  przyrody: pogoda, pory roku, klimat,  i  krajobraz,  

i ochrona    

14)  wydarzenia i zjawiska  problemy   
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2.  rozumie wypowiedzi ustne o  stopniu  (np. rozmowy, 

 komunikaty,  instrukcje, informacje, newsy czytane, podcasty, 

relacje, wywiady i prezentacje),   w standardowej 

i niestandardowej odmianie   

1) reaguje na polecenia; 

2) rozumie  lub jej fragment na poziomie ogólnym:    

intencje nadawcy lub autora, kontekst (np.  czas, miejsce,  

uczestników); 

3) rozumie  lub jej fragment na poziomie  znajduje w niej 

 informacje; 

4)  wnioski  z informacji zawartych w wypowiedzi. 

 

3.  rozumie wypowiedzi o  stopniu  (np. e-maile, SMS-y, napisy, 

ulotki, etykiety,   newsy,  jazdy, instrukcje, komiksy, 

 recenzje, wywiady, posty, teksty narracyjne i literackie): 

1) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie ogólnym:    intencje 

autora, kontekst wypowiedzi (np.    tekstu, formalny 

i nieformalny styl tekstu, czas, miejsce, ); 

2) rozpoznaje   poszczególnymi  tekstu; 

3) rozumie tekst lub jego fragment na poziomie  znajduje w nim 

 informacje; 

4)  wnioski  z informacji zawartych w  

5)  informacje o faktach od opinii. 

 

4.  tworzy proste, spójne i logiczne, w   wypowiedzi ustne,  

zasady   

1) opisuje ludzi,  przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o   i wydarzeniach z  oraz 

 

3) przedstawia fakty z  i  

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na  

5) opisuje upodobania; 

6)  i uzasadnia swoje opinie i  przedstawia opinie i 

ustosunkowuje  do opinii i  innych osób; 
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7)  i opisuje uczucia i emocje; 

8) przedstawia zalety i wady   

9)   przypuszczenie,    z  

i  

10) udziela wskazówek i instrukcji. 

 

5.     dla danego  obcego alfabetem lub sposobem 

zapisu, tworzy proste, spójne i logiczne wypowiedzi pisemne (np.  post, e-mail, 

), z zachowaniem zasad   oraz, je li to konieczne, zasad 

konstruowania tekstów danego rodzaju: 

1) opisuje ludzi,  przedmioty, miejsca i zjawiska; 

2) opowiada o   i wydarzeniach z  oraz 

 

3) przedstawia fakty z  i  

4) przedstawia intencje, marzenia, nadzieje i plany na  

5) opisuje upodobania; 

6)  i uzasadnia swoje opinie i  przedstawia opinie i 

ustosunkowuje  do opinii i  innych osób; 

7)  i opisuje uczucia i emocje; 

8) przedstawia zalety i wady   

9)   przypuszczenie,    z  

i  

10) udziela wskazówek i instrukcji. 

 

6.  reaguje ustnie w typowych,  w   sytuacjach, w sposób 

 adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej,  zasady  

 

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2)  kontakty towarzyskie, rozpoczyna, prowadzi i  , 

podtrzymuje  a w przypadku  w jej przebiegu prosi 

np. o  powtórzenie lub sprecyzowanie, upewnia   rozmówca 

 jego  

3) uzyskuje i przekazuje informacje i  
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4)  swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza  lub nie zgadza  

z opiniami innych osób,   

5)  i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta 

o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych osób; 

6)   i gratulacje, odpowiada na  i gratulacje; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje,  przyjmuje i odrzuca propozycje, prowadzi proste negocjacje; 

9) prosi o  i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 

11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12)   oraz  na   lub    

13)  uczucia i emocje (np.  smutek, niezadowolenie,  zdziwienie, 

  ); 

14) stosuje zwroty i formy  

 

7.     dla danego  obcego alfabetem lub sposobem 

zapisu, tworzy – w reakcji na najbardziej typowe sytuacje  codziennego – prosty 

tekst pisany (np.  formularz, post, e-mail, komentarz, wpis na czacie lub 

forum) w typowych,  w   sytuacjach, w sposób  

adekwatnie do sytuacji komunikacyjnej, z zachowaniem zasad   

1) przedstawia siebie i inne osoby; 

2)  kontakty towarzyskie; rozpoczyna, prowadzi i   

(np. podczas na czacie); podtrzymuje  a w przypadku  w jej 

przebiegu prosi np. o  sprecyzowanie; 

3) uzyskuje i przekazuje informacje i  (np.  formularz lub ); 

4)  swoje opinie i uzasadnia je, pyta o opinie, zgadza  lub nie zgadza  

z opiniami innych osób,   

5)  i uzasadnia swoje upodobania, preferencje, intencje i pragnienia, pyta 

o upodobania, preferencje, intencje i pragnienia innych osób; 

6)   i gratulacje, odpowiada na  i gratulacje; 

7) zaprasza i odpowiada na zaproszenie; 

8) proponuje,  przyjmuje i odrzuca propozycje, prowadzi proste negocjacje; 

9) prosi o  i udziela rady; 

10) pyta o pozwolenie, udziela i odmawia pozwolenia; 
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11) ostrzega, nakazuje, zakazuje, instruuje; 

12)   oraz  na   lub    

13)  uczucia i emocje (np.  smutek, niezadowolenie,  zdziwienie, 

  ); 

14) stosuje zwroty i formy  

 

8.  przetwarza tekst ustnie lub pisemnie: 

1) przekazuje w  obcym  lub  polskim informacje 

 w tym  obcym; 

2) przekazuje w  obcym  informacje  w  

polskim; 

3)  w parze lub w grupie,    lub  

4)  w parze lub w grupie, uzgadnia znaczenie przeczytanego lub  

tekstu; 

5) przekazuje w  obcym  informacje zawarte w  

wizualnych (np. na wykresach, mapach, w symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. w filmach, reklamach); 

6) przekazuje w  polskim informacje zawarte w   

wizualnych (np. na wykresach, mapach, w symbolach, piktogramach) lub 

audiowizualnych (np. w filmach, reklamach); 

7) tworzy   – jako tekst zwarty lub w punktach – na podstawie 

 lub przeczytanego tekstu; 

8) przedstawia publicznie w  obcym  przygotowany  

(np.  film). 

 

9.    strategiami i technikami uczenia   obcego  

w tym z wykorzystaniem  cyfrowych, adekwatnymi do realizowanego zadania 

oraz zgodnymi z jego indywidualnymi preferencjami: 

1) posiada   (np.  i   ); 

2) wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad  (np. korzystanie ze 

 poprawianie  prowadzenie notatek, stosowanie mnemotechnik, 

korzystanie z tekstów kultury w  obcym ); 
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3)  w parze lub w grupie w celu doskonalenia   

 lub pomocy innym uczniom w rozwijaniu ich   

4) korzysta z   informacji w  obcym   za 

 technologii informacyjno-komunikacyjnych; 

5) stosuje strategie komunikacyjne (np.   znaczenia wyrazów z kontekstu, 

identyfikowanie  kluczy lub internacjonalizmów) oraz strategie kompensacyjne 

w przypadku braków leksykalnych (np. upraszczanie wypowiedzi,  

wyrazu innym, opisywanie, wykorzystywanie  niewerbalnych); 

6) dokonuje samooceny  pracy oraz   w nauce  obcego 

 

7) wykorzystuje   w tym o   jako  

 zakresu wiedzy lub  które  doskonalenia lub 

rozwijania. 

 

10.  rozwija   oraz postawy, w tym rozumienie   

kulturowej,  do efektywnego funkcjonowania w wielokulturowym  

1) wykorzystuje  o krajach,  i kulturach  które 

  danym  obcym  do realizacji  

   wiedzy i  

2) dostrzega  i      kraju ojczystego 

a   które   danym  obcym  

 kontekst lokalny, europejski i globalny; 

3) przejawia   

4)  stereotypy od faktów  kultury  kultury kraju ojczystego 

oraz kultury  które   danym  obcym  

 

W ramach  z a obcego ego uczniowie   

edukacyjne, które  ich rozwój  osobisty, psychiczny i  oraz  

poczucie   edukacyjne  charakter praktyczny,  

kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne 

i .  wyboru  edukacyjnego,   m.in. 

poziom   uczniów i ich wiek.  w ramach  z  obcego 
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 realizuje w  roku szkolnym przynajmniej jedno wybrane z  

i nauczycielem  edukacyjne.  

1) indywidualnie lub w grupie przygotowuje  do uczenia   obcego 

(np. fiszki autokorektywne,  obrazkowy) i przekazuje go do wykorzystania 

przez inne osoby; 

2) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje w  obcym   

 (np. skecz,  krótki film,  przedstawienie, podcast, vlog); 

3) indywidualnie lub w grupie realizuje projekt twórczy  na doskonalenie 

 kreatywnego pisania (np. prowadzi dziennik,  lub blog w  

obcym , tworzy  na temat kraju ); 

4) indywidualnie lub w grupie obserwuje i dokumentuje   obcego w swoim 

otoczeniu oraz prezentuje wyniki tych obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem; 

5) rozmawia z rodzimym   lub   obcego 

  polskiego; 

6) uczestniczy w wydarzeniu  z  obszaru nauczanego  

(np. przedstawieniu, projekcji filmu, show, wystawie, spotkaniu ze   spacerze 

w galerii sztuki, w tym wirtualnym); 

7)  w grupie, przygotowuje i przeprowadza z   i kolegów  

 lub  (w tym   wybrany aspekt  obcego 

 lub  kultury obszaru  nauczanego  

8)  w grupie, planuje wyjazd do kraju nauczanego  w ramach  

 i prezentuje wyniki pracy w formie ustalonej z nauczycielem; 

9)  w grupie, przygotowuje i przeprowadza wydarzenie  nauczany  

obcy  lub  danego obszaru  (np. konkurs  konkurs 

piosenki ); 

10)  w grupie, przygotowuje dyskusj  na  temat prowadzon  w nauczanym 

 obcym i w niej uczestniczy. 

 

Warunki i sposób realizacji  

 celem   jest skuteczne porozumiewanie  w  

obcym  – zarówno w mowie, jak i w  – jednak u podstaw  

 w klasie powinna  komunikacja w formie ustnej,   

mówienie oraz reagowanie i przetwarzanie .  
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Rozwijanie kompetencji w zakresie  obcego  to proces  

naznaczony nierównomiernym rozwojem w zakresie poszczególnych  Sprawia to, 

  oczekiwanego poziomu   np. A2 w przypadku  obcego 

 nauczanego jako pierwszy, w zakresie poszczególnych  i systemów 

  w przypadku tego samego ucznia    czasu. Ze  na 

 rozwijania   w podstawie programowej w zakresie 

przedmiotu  obcy y zrezygnowano z wydzielenia  zakresu 

 i  dla klas IV–VI,  jeden wspólny zakres dla klas IV–VIII. 

   na   rozwój  w zakresie  obcego 

 jest   od warunków, w których odbywa   Zadaniem 

 jest zapewnienie takich warunków, w których godziny przeznaczone na  

  wykorzystane w sposób optymalny. 

 

 w zakresie  obcego  nauczanego jako pierwszy i drugi powinno 

 w atmosferze  i zaufania, w   grupach o  

poziomie  Szczególnie istotne w procesie   jest wzbudzanie 

i utrzymywanie motywacji, m.in. przez: 

1) stosowanie metody  kroków,  na dzieleniu   na 

mniejsze  których opanowanie daje uczniom  i poczucie sukcesu; 

2) przekazywanie  i  informacji zwrotnej; 

3) ocenianie  wzmacnianiu postawy nastawionej na rozwój,  ucznia 

w nabywaniu   z   do   

 komunikacji; 

4) tworzenie i wykorzystywanie takich   które    

  obcego  do realizacji  celów komunikacyjnych 

uczniów, spójnych z potrzebami poznawczymi, emocjonalnymi i  uczniów, 

oraz stwarzanie sytuacji edukacyjnych  poznawaniu i rozwijaniu przez 

uczniów   oraz pasji. 

 

W     odgrywa  

1) ekspozycja na  obcy  w trakcie ,   obcego 

 nie tylko jako  swoistej dla przedmiotu nauczania, ale  jako 

 komunikacji podczas  w  rodzajach interakcji, zarówno nauczyciel –

 jak i  –  
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2) stosowanie  adekwatnych do stawianych celów, form, metod i technik 

pracy, w tym   na pracy w parach lub grupach, które   

rozwijania m.in.   

3) monitorowanie przez uczniów   i refleksja nad uczeniem  

4)   procesu opanowywania   

5) wykorzystywanie autentycznych   – tekstów,  filmów,  

audio, w tym    warianty danego  obcego 

 zarówno rodzimych, jak i nierodzimych    

z    z technologiami informacyjno-komunikacyjnymi; 

6)  uczniów do podejmowania samodzielnych  m.in. w ramach 

realizowania kolejnych  edukacyjnych, pracy z wykorzystaniem filmów, 

zasobów Internetu,  (np. uproszczonych lektur, komunikatorów i mediów 

), w odpowiednim zakresie i stosownie do wieku uczniów,  

doskonaleniu    których efektem  stopniowo 

rozwijana autonomia; 

7)  uczniom  technik  uczeniu  oraz  

uczniów do szukania    w zakresie  gramatyki 

oraz organizacji tekstu, przy jednoczesnym zwracaniu uwagi na   

co  uczniom stworzenie zestawu tzw. strategii  

8) wykorzystywanie  z  obcego  do rozwijania  

 oraz  postawy  szacunku i  wobec 

innych kultur; 

9) podejmowanie przez   nakierowanych na organizowanie  

 z  obcymi  (np. konkursów, wystaw, seansów 

filmowych,  czytelniczych, dni  obcych   teatralnych, 

 w programach europejskich typu eTwinning)  uczniom kontakt 

z rodzimymi   oraz innymi  , którego   

w szkole; 

10) prowadzenie  z  obcego  w sali   

interakcje uczniów,  w pomoce wizualne,  odtwarzacz  CD 

i plików  komputer ze   internetowym oraz stoliki  

pracy w grupie i wzajemnej komunikacji. 
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K  w zakresie  obcego  nauczanego jako drugi  skupienie 

 na    leksykalnych – zarówno pojedynczych  jak 

i  frazach – co  uczniom  w elementarnym zakresie. 

Na  z  obcego  nauczanego jako drugi uczniowie  

z  zdobytych w trakcie nauki  obcego  nauczanego jako 

pierwszy.  poznane strategie kompensacyjne oraz  techniki i strategie 

uczenia  w tym  na identyfikowaniu  i    

 

  

Cele   wymagania ogólne 

1. W zakresie kompetencji : 

1) z  gramatyki i    na poziomie  na 

rozumienie prostych tekstów; 

2)  relacji    w Europie. 

2. W zakresie kompetencji kulturowych: 

1) z  podstawowych faktów    autorów 

 po  od  do czasów  i wybranych autorów 

starogreckich; 

2) podstawowa  wybranych  zjawisk z zakresu kultury antycznej 

oraz tradycji antyku w kulturze polskiej i  

3) z  wybranych  i terminów naukowych oraz ich grecko-rzymskiego 

rodowodu. 

3. W zakresie kompetencji  

1) rozumienie dziedzictwa antyku grecko-rzymskiego jako ideowego i materialnego 

fundamentu cywilizacji zachodniej i kultury polskiej; 

2)  istnienia  zrodzonych na  kultur greckiej i rzymskiej, 

wzbogaconych o pierwiastek  aktualnych w  

epokach i  

3)   nauczania przedmiotów humanistycznych, nakierowanych na 

zakorzenienie w tradycji, ocalenie i aktualizowanie istotnych z historycznego punktu 

widzenia  postaw i idei. 
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Zasadniczym  przedmiotu   nauczanego w klasach VII i VIII jest 

uczenie rozumienia tekstów w    na uwadze  tego celu, 

w ramach nauki   przewidziano nauczanie leksyki (na podstawie  

frekwencyjnych). Pod tym  podstawa programowa w zakresie przedmiotu  

 przypomina   w zakresie przedmiotu  obcy y 

(np. w zakresie liczby jednostek leksykalnych przewidzianych do opanowania na danym etapie 

edukacyjnym). W nauczaniu   powinien   nacisk na 

rozbudowywanie  i poznawanie frazeologii. 

Nauczanie   w oczywisty sposób   jednak od nauczania  

obcych  co  odzwierciedlone w wymaganiach szcz .  

    idee, gatunki literackie i estetyczne smaki oraz kultura 

materialna  Grecji i  Rzymu przez wieki  a w pewnej mierze 

do   na   cywilizacji zachodniej i nie tylko zachodniej.  jest 

to fakt znany, uczniowie rzadko    o tym  na innych  

edukacyjnych. Z tego  nauczanie   ma  w  

zakresie informacje na temat   które uczniowie  przede wszystkim 

na  z innych przedmiotów humanistycznych.     pierwszym 

 nauk biologicznych, a jego leksyka jest obecna w  fizycznych 

i chemicznych. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

1. W zakresie kompetencji   

1) rozpoznaje  500    wyrazów   

frekwencyjnego opartego na korpusie tekstów klasycznych); 

2) rozpoznaje  formy z zakresu gramatyki   

a) formy fleksyjne rzeczowników regularnych deklinacji I–V, 

b) formy fleksyjne przymiotników regularnych deklinacji I–III w stopniu równym, 

c) formy przymiotników bonus, malus, magnus, parvus, multi, pauci w stopniu 

równym,  i  

d) formy   od przymiotników regularnych w stopniu 

równym, 

e) formy  bene i male w stopniu równym,  i  
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f) formy fleksyjne zaimków osobowych i  oraz zaimków: hic, ille, 

is, qui, quis oraz zna zasady ich  

g) formy fleksyjne liczebników  i  1–100 oraz mille, 

h) formy podstawowe czasowników koniugacji I–IV oraz 

– formy trybu  czasu  (imperativus praesentis 

activi), 

– formy bezokolicznika czasu  strony czynnej (infinitivus 

praesentis activi), 

– formy trybu  w stronie czynnej i biernej czasu:  

(indicativus praesentis activi et passivi),  dokonanego 

(indicativus perfecti activi et passivi),  niedokonanego 

(indicativus imperfecti activi et passivi) i  (indicativus futuri I 

activi et passivi), 

– formy  participium praesentis activi, participium perfecti 

passivi, 

i) wymienione w lit. h formy   czasowników nieregularnych: 

esse, fieri, ire, ferre, velle, nolle oraz ich   composita, 

j) podstawowe przyimki i ich  

3) rozpoznaje  zjawiska  z zakresu gramatyki   

a) zdania z orzeczeniem imiennym, 

b)   zdania w stronie czynnej i biernej, 

c) podstawowe spójniki   

d) podstawowe spójniki     z indicativem, 

e)   accusativus cum infinitivo, 

f) funkcje  i semantyczne przypadków: dativus possessivus, ablativus 

temporis, ablativus instrumenti, 

g) bezprzyimkowe  nazw miast; 

4)       i potrafi  polskie 

odpowiedniki   gramatycznych; 

5)   warianty wymowy  

6) rozumie proste wypowiedzi pisemne w   

a)    tekstu, 

b) znajduje w   informacje, 

c) rozpoznaje   poszczególnymi  tekstu, 

d)  informacje w   



 Poz. 378

 

7) rozumie znaczenie    zwrotów i sentencji oraz 

paremii, a  podstawowy sens  inskrypcji obecnych w przestrzeni 

publicznej i krótkich cytatów    w tekstach polskich; 

8) korzysta ze  informacji    (np.  baz 

danych),  za  technologii informacyjno-komunikacyjnych; 

9)  prosty tekst  na  polski z zachowaniem polskiej normy 

 

10) posiada   (np.  i    oraz 

   na   

 

2. W zakresie kompetencji kulturowych.  rozumie  kultury klasycznej, w tym: 

1) rozpoznaje wybrane utwory literackie i inne teksty  dla kultury klasycznej 

w jej  od  po czasy  

2) rozpoznaje wybrane teksty kultury istotne dla wspólnoty europejskiej i  

które  z kultury klasycznej; 

3) rozpoznaje   z dziedzictwem kulturowym antyku (np. demokracja, 

republika, tolerancja,  cnota, umiar,  

4) rozpoznaje tematy, motywy, toposy charakterystyczne dla literatury antycznej; 

5) rozumie  aspekty procesów   kultury  zachodniego; 

6) wskazuje elementy kultury europejskiej zakorzenione w tradycji antycznej i potrafi 

 jej  

 

3. W zakresie kompetencji   

1) dokonuje samooceny i wykorzystuje techniki samodzielnej pracy nad  

(np. korzystanie ze  poprawianie  prowadzenie notatek, stosowanie 

mnemotechnik); 

2)  w grupie (np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych  pracach 

projektowych); 

3) dostrzega   i  w poznawaniu  obcego; 

4) uczy    w mierzeniu  z wyzwaniami intelektualnymi; 

5) dostrzega i docenia    oraz kultury  Grecji 

i  Rzymu w   i kultur  z dziedzictwa 

antyku. 
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W ramach z  z a ego uczniowie   edukacyjne, które 

 ich rozwój  osobisty, psychiczny i  oraz  poczucie 

  edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

 wyboru  edukacyjnego,   m.in. poziom  

 uczniów i ich wiek.  realizuje w cyklu  przynajmniej jedno wybrane 

z  lub nauczycielem  edukacyjne, tj.: 

1) odkrywa teksty  w  okolicy (np. w obiektach sakralnych, w tym na 

cmentarzu, na pomnikach, na starych budynkach); 

2) uczestniczy w wydarzeniu, w trakcie którego  jest   (np. promocja 

doktorska, ceremonia religijna, rekonstrukcja historyczna); 

3) uczestniczy w projekcie edukacyjnym, w którym    nazewnictwem 

(np. biologicznym, astronomicznym, medycznym, prawnym); 

4) w sposób ustalony z nauczycielem prezentuje wybrane aforyzmy w   

i kontekst, w którym  je  

 

Warunki i sposób realizacji  

Nauczanie   jako  obcego   zasadniczo od nauczania  

obcych  Podstawowym celem nauczania   jest  

najefektywniejsze obcowanie ucznia z tekstami literackimi i nieliterackimi (np. inskrypcjami), 

zapisywanymi w   od ponad 2000 lat.  

 od wybranych metod nauczania istotnym i trudnym zadaniem  przed 

nauczycielami jest przekonanie uczniów o  i  nauki tego  

W  z tym jest  

1) zapewnienie przez  odpowiednio  sali z  do pomocy 

wizualnych, projektora, komputera i  

2) tworzenie takich  które     jako kodu 

kulturowego elit w historii kultury  zachodniego ostatnich 2000 lat; 

3) tworzenie takich   które    obcych 

 z   
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4)  uczniom,  nauka    nie tylko  

pojmowanym celom pragmatycznym (np. rozwój kariery zawodowej i  

profesjonalnych), ale przede wszystkim poszerzeniu rozumienia  i spotkaniu z  

 

5)  uczniów do samooceny  pracy i stosowania  technik  

uczeniu  

Teksty do czytania dla uczniów powinny  dobrane tak, aby mogli oni sami   

o tym,      powszechnie  przez ponad 2000 lat 

w literaturze i nauce europejskiej.  kulturowy  powinien  opracowany 

tak, aby   trwanie pewnych wzorów kulturowych, instytucji czy idei 

 i  w grecko-rzymskim antyku oraz ich   

W przypadku   kultura jest niezwykle istotna  dla  

 w której  Zadaniem nauczycieli jest  rozwijanie  

szacunku i  wobec innych kultur –  tych tworzonych przez  

w  

 

MUZYKA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Rozwijanie indywidualnej i  ekspresji muzycznej przez  formy 

 

2. Rozumienie funkcji muzyki i jej  oraz wykorzystanie tej wiedzy przy odbiorze, 

wykonywaniu i tworzeniu muzyki. 

3.  odbiór muzyki   kontekstu kulturowego, 

historycznego i  

4. Inicjowanie i realizowanie indywidualnych oraz   muzycznych 

w szkole i  lokalnym. 

5. Wykorzystywanie nowych technologii do zapisu, tworzenia, przetwarzania i odbioru 

muzyki. 

6. Rozumienie  muzyki z innymi obszarami wiedzy i  artystycznymi.  

7. Rozwijanie   muzycznych i   kulturowej, 

w tym lokalnej i regionalnej. 

8. Rozwijanie  muzycznej oraz   muzyki na 

dobrostan i  siebie. 
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 z muzyki stanowi    ekspresji i twórczej  uczniów 

w kulturze. Nauczanie opiera  na podstawowych formach   grze na 

instrumentach, ruchu z   i tworzeniu muzyki.  uczestnictwu w tych 

 uczniowie    i   siebie,  

    oraz funkcjonowania w  sytuacjach 

 i kontekstach kulturowych. Muzyka w tym  wspiera nie tylko rozwój 

artystyczny, lecz  wszechstronny rozwój ucznia. 

Uczenie  muzyki opiera  na aktywnym  wykonywaniu,  

interpretowaniu i rozumieniu muzyki przez jej  Celem nie jest jedynie poznanie 

 i terminów, ale przede wszystkim ich stosowanie w    

i twórczego  Edukacja muzyczna tworzy sytuacje, w których uczniowie  

 podejmowania inicjatywy, wspólnego tworzenia i  muzyki na co  

W centrum procesu dydaktycznego znajduje   jako osoba sprawcza, kreatywna, 

refleksyjna i  

Nauczanie muzyki  rozwijanie  kompetencji cyfrowych – zarówno 

w tworzeniu, jak i odbiorze muzyki. Uczniowie   bezpiecznego i odpowiedzialnego 

korzystania z technologii oraz   programy komputerowe i aplikacje do 

tworzenia i  swoich  muzycznych. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wybrane wymagania   oznaczone jako  do  kultura. 

Dodatkowo w poszczególnych  przewidziano wymagania do wyboru, które nauczyciel 

wybiera do realizacji z  tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego  

 

1.  jako twórca i wykonawca: 

1) interpretuje  i  emocje przez   na instrumentach, ruch i taniec, 

 oraz tworzenie; 

2) wykonuje  utwory, m.in. z repertuaru tradycyjnego, ludowego, 

patriotycznego, popularnego, klasycznego, a  realizuje  propozycje 

repertuarowe –  kultura; 

3)  i recytuje, solo lub w zespole, unisono lub  z zachowaniem 

naturalnej postawy  i emisji  



 Poz. 378

 

4) indywidualnie lub  wykonuje utwory,  i akompaniamenty 

na instrumentach melodycznych i niemelodycznych,  o jak najlepszy sposób 

gry, brzmienie i wyraz artystyczny;  

5) porusza  do muzyki w sposób zgodny z jej charakterem i reaguje na  

muzyczne podczas zabaw i innych  muzyczno-ruchowych;  

6)  indywidualnie lub , stosuje podstawowe kroki i figury minimum 

trzech  narodowych (krakowiaka, kujawiaka i poloneza) i minimum dwóch 

  ludowych, towarzyskich lub  

7) identyfikuje w otoczeniu  brzmienia oraz  , wykorzystuje 

je do realizacji  muzycznych, w tym  z  nowych technologii; 

8) odgrywa wybrane role w zespole muzycznym (np. dyrygenta, chórzysty, a 

 solisty i inne), planuje i uzgadnia z innymi przebieg,  

i  zadania muzycznego;  

9)    z podstawowymi elementami muzyki (np. rytm, melodia, 

metrum, tempo, dynamika), wykorzystuje   w    

interpretacje;  

10) koduje i dekoduje     lub dowolne inne 

symbole, podczas  korzysta z  analogowych lub cyfrowych; 

11) rejestruje i przetwarza  oraz  nagrania,  prawa autorskie 

i wykonawcze; 

12) wykorzystuje  cyfrowe do  twórczych i  w zespole. 

 Wymagania do wyboru.  

1) indywidualnie lub  realizuje  ruchowe, uzgadnia ich przebieg 

z innymi; inspiruje    twórczo je  

i wykorzystuje   

2) improwizuje i tworzy krótkie formy muzyczne  ruchem i na instrumentach, 

swobodnie lub   zasad, testuje   i modyfikuje je na 

podstawie informacji zwrotnej; 

3) tworzy ilustracje  inscenizacje i akompaniamenty,  ruch, 

  przedmioty codziennego  instrumenty lub aplikacje 

i programy komputerowe. 
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2.  jako  

1) zachowuje  zgodnie z zasadami  w danym  kulturowym 

podczas uczestnictwa w  wydarzeniach muzycznych –  kultura; 

2) interpretuje   za  wybranych  wyrazu i  

m.in. ruchu,   instrumentów, rekwizytów,  cyfrowych, 

 plastycznych lub literackich; 

3) rozpoznaje instrumenty muzyczne, grupuje je ze  na sposób wydobycia 

 i identyfikuje ich brzmienie w  utworach; 

4) dzieli  swoimi  wypowiada  na ich temat,  

wybranych   z  ludzkimi i technikami wokalnymi, formami 

(np. piosenka,  kanon, koncert, symfonia), gatunkami i stylami muzycznymi 

(np. opera, balet, musical, muzyka filmowa, tradycyjna, pop, rock, jazz, hip-hop), 

rodzajami  wykonawczych (muzyka wokalna, instrumentalna, wokalno- 

-instrumentalna, solo, w zespole, w chórze, w orkiestrze i inne) –  kultura; 

5)  funkcje  muzyki (np. rozrywkowa, religijna,  

sygnalizacyjna) zgodne z jej charakterem i kontekstem –  kultura; 

6) analizuje charakter i przebieg  stylistycznie utworów, odnajduje 

cechy charakterystyczne i wypowiada  na ich temat, stosuje przy tym podstawowe 

  elementów muzyki –  kultura; 

7)    odgrywa muzyka w mediach, reklamie, filmie, grach 

komputerowych, podaje lub tworzy  jej zastosowania i  na 

 –  kultura. 

 Wymagania do wyboru.  

1) wykorzystuje   teatru muzycznego: scenografia, choreografia, 

libretto, akt, scena, uwertura, aria, podaje  utworów scenicznych i  

ich gatunek –  kultura; 

2) opisuje w  utworach   z  (np.  

   i  z innymi obszarami wiedzy 

oraz  artystycznymi),  nieoczywiste pytania i dociekliwie szuka 

na nie odpowiedzi –  kultura. 

 

3.  jako uczestnik kultury: 

1)  i uzasadnia swoje preferencje muzyczne, poszukuje informacji o wybranych 

przez siebie twórcach i wykonawcach oraz prezentuje je innym –  kultura; 
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2) rozpoznaje  i  hymnu  i wykonuje go z zachowaniem 

 postawy,   jego powstania i wykonywania –  

kultura; 

3) wykonuje wybrane  patriotyczne i na podstawie samodzielnie wyszukanych 

informacji  ich kontekst historyczny,   na temat ich roli 

dawniej i obecnie oraz wskazuje utwory  o podobnej funkcji –  

kultura; 

4) omawia cechy polskiej muzyki tradycyjnej i wskazuje je w utworach z  

okresów historycznych, w tym ze , stosuje wybrane   

z folklorem, wyszukuje samodzielnie informacje na temat tradycji  regionu – 

 kultura; 

5) rozpoznaje w  lub  utworach polskie  narodowe; 

wskazuje ich charakterystyczne cechy i kontekst kulturowy –  kultura; 

6) rozpoznaje wybrane utwory Fryderyka Chopina i innych kompozytorów polskich, 

  na temat znaczenia ich  dla polskiej i  kultury 

dawniej i  –  kultura; 

7)   na temat  artystycznej Ignacego Jana Paderewskiego, 

 jej znaczenie dla odzyskania przez   i porównuje 

z    artystów   – 

 kultura; 

8) rozpoznaje i wykonuje hymn Unii Europejskiej,  historyczny i literacki 

kontekst jego powstania i wykonywania; 

9) samodzielnie wyszukuje informacje na temat tradycji muzycznych przynajmniej 

dwóch innych kultur, w tym jednej pozaeuropejskiej, porównuje je z polskimi 

tradycjami muzycznymi i  na ich temat    tych 

tradycji –  kultura. 

 Wymagania do wyboru.  

1) dokumentuje i prezentuje elementy dziedzictwa muzycznego swojej rodziny,  

lub  wykorzystuje dowolne formy ekspresji i   – 

 kultura; 

2) wskazuje  wykorzystywania muzyki w   i sam lub 

we  z innymi wykorzystuje  w sprawie istotnej dla niego lub 

 –  kultura; 
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3) rozpoznaje po jednym utworze muzycznym z   okresów 

historycznych:  renesansu, baroku, klasycyzmu, romantyzmu 

i muzyki XX–XXI w., identyfikuje kompozytora,   wykonawczy i inne 

cechy charakterystyczne utworu –  kultura. 

 

4.  w relacji ze  i innymi: 

1) ocenia  muzyki na  samopoczucie i emocje, stosuje  jako 

  jego dobrostan; 

2)  i stosuje zasady higieny  podczas recytacji i  

3)  i stosuje zasady higieny  w codziennym  podczas  

i wykonywania muzyki; 

4) porusza  ze    oraz jego  i ruchu 

w przestrzeni; 

5) dokonuje samooceny wykonania zadania muzycznego,  wnioski, planuje 

i w    zmiany; 

6) przyjmuje   na temat wykonania zadania muzycznego i udziela jej 

z poszanowaniem  i potrzeb innych; 

7)  bezpieczne dla siebie granice w relacjach z innymi i zachowuje je podczas 

zabaw ruchowych,  i gry na instrumentach. 

 Wymagania do wyboru.  

1) proponuje utwory do  i wspólnego wykonywania, porównuje  

upodobania z gustami innych osób i, z poszanowaniem   

 na ich temat lub rozmawia o nich; 

2) proponuje zabawy i  integracyjne z wykorzystaniem muzyki,  

z innymi podczas ich przebiegu i dba o   w grupie. 

 

W ramach  muzyki uczniowie   edukacyjne, które  ich 

rozwój osobisty, kulturalny, psychiczny i  oraz  poczucie  

 edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

Nauczyciel wybiera z uczniami do realizacji co najmniej jedno  edukacyjne 

w  roku szkolnym: 

1) uczestniczy w wydarzeniu z  na  (np. koncercie, spektaklu muzycznym, 

audycji muzycznej lub innym wydarzeniu); 
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2) w grupie  wydarzenie artystyczne (np. koncert, spektakl,  – dla 

 klasowej, szkolnej lub lokalnej), analizuje potrzeby odbiorców, planuje 

 uczestniczy w procesie twórczym, dzieli role,   w  

wykonawcze i organizacyjne, prezentuje efekty ; 

3)  w grupie, realizuje projekt   z innymi obszarami wiedzy 

i  artystycznymi (np. festiwal nauki, film, teledysk, podcast,   

 ); 

4) indywidualnie lub w grupie tworzy utwór z wykorzystaniem:  instrumentów lub 

 cyfrowych,  przy wsparciu sztucznej inteligencji; 

5) bierze  (na  lub on-line) w zwiedzaniu instytucji kultury albo spotkaniu 

z muzykiem,  lub kompozytorem,  ludowym lub przedstawicielem 

innego zawodu muzycznego; 

6) indywidualnie lub w grupie realizuje badanie   muzycznych 

innych osób lub  muzyki na   (rodziny,   

prezentuje jego wyniki; 

7) projektuje   utworów muzycznych, prezentuje   kryteria doboru, 

i poddaje pod     o playlistach innych uczniów; 

8) projektuje    muzycznych, prezentuje  opisuje kryteria doboru 

i poddaje pod     o mapach innych uczniów; 

9) bada   buduje z nich prosty instrument i wykorzystuje go 

w  twórczych. 

 

Warunki i sposób realizacji  

Skuteczna realizacja  nauczania przewidzianych dla przedmiotu muzyka  od 

nauczyciela, jego kompetencji dydaktycznych,  a   takich jak 

 i gra na instrumencie. Stanowi  one warunek budowania pozytywnej relacji z uczniami, 

w której nauczyciel odgrywa  przewodnika, inspiratora i organizatora  

muzycznych uczniów. Jego zadaniem jest  uczniów na  muzyki, jej 

 w  codziennym, kulturze i historii, rozwijanie  muzycznych, ale 

przede wszystkim  postawy aktywnego i  odbiorcy oraz twórcy 

kultury. Nauczyciel muzyki wspiera indywidualne potrzeby uczniów, ich   

 i   do aktywnego  wszystkich uczniów w  

muzyczne, które  ich kompetencje poznawcze,   dbanie 

o innych), osobiste (dbanie o siebie, w tym  emocji) i poczucie  
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(nastawienie na rozwój i samorealizacja). Pomaga to w budowaniu przekonania,   

 zmianom i       i  

Kultura pracy na  koncentruje  na procesie uczenia  w tym na  

samego ucznia i jego emocjonalnym  w  muzyczne. W nauczaniu 

muzyki sam proces jest   efekt  i precyzja wykonania.  temu 

muzyka jest  dla wszystkich uczniów,  od ich poziomu  

 i   muzycznych. 

 

Fundamentem  muzycznych   praktyczne:  gra na instrumentach, ruch 

przy muzyce,  i tworzenie. Nauczyciel stwarza warunki do uczestnictwa 

w  indywidualnych i  Wiedza o muzyce i rozumienie jej funkcji 

rozwijane podczas  muzycznych i tym    

 nauczania muzyki  od zapewnienia optymalnych warunków 

organizacyjnych, w tym odpowiedniej liczby uczniów  w  

muzycznych, dostosowanych do warunków lokalowych, akustycznych i  

instrumentarium.  to indywidualne  do ucznia, monitorowanie jego 

 zapewnienie  podczas  muzyczno-ruchowych oraz  

o   i  Zapewnia  warunki do pracy z uczniami ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi.  

 

W realizacji celów edukacji muzycznej pomocne mo   inicjatywy takie jak chór,  

wokalne, wokalno-instrumentalne czy taneczne, a  inne formy  muzycznej 

(np. klub melomana, warsztaty muzyczne, szkolne radio czy studio ), które  

   twórczej ekspresji uczniów. Ich  w  

szkolnym wspiera rozwój pasji, budowanie relacji i  kompetencji muzycznych. 

 muzyki wymaga   zaplanowanych   

edukacyjnych.  edukacyjne   organizowane przez  we 

 z instytucjami kultury, artystami, rodzicami, a  uczniami,  czemu tworzy 

 wspólne  kulturalne.  

Realizacja  nauczania wymaga odpowiednio przygotowanej przestrzeni,  

praktycznemu i twórczemu  uczniów.  pracowni muzycznej powinno 

  

1)  instrumenty do dyspozycji nauczyciela i uczniów, w liczbie  na 

  grupy w   
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2)  do odtwarzania, nagrywania i przetwarzania  (np. komputer z  do 

Internetu i oprogramowaniem muzycznym); 

3) ekran multimedialny z  z  

4) zasoby biblioteczne (np. nuty,  fonotek , filmotek ,  do platform 

streamingowych audio i audio-wideo). 

 

Do prowadzenia  muzyki oprócz pracowni muzycznej wykorzystywane   inne 

przestrzenie szkolne i pozaszkolne, w  plener i miejsca publiczne,  

improwizacji, ruchowi przy muzyce i prezentacji  uczniów. 

 

PLASTYKA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Rozwijanie    twórczej  i  

przez    

2.  procesu twórczego w  formach i technikach. 

3.   kulturowej przez uczestnictwo w kulturze. 

4. Rozumienie funkcji sztuk plastycznych,  postawy odbiorcy, uczestnika 

i twórcy kultury. 

5. Inicjowanie i realizowanie indywidualnych i grupowych  plastycznych.  

6. Rozwijanie   sztuk plastycznych z  dziedzinami wiedzy 

i   

7. Interpretowanie  z     sztuki, 

rozpoznawanie wybranych artystów i  w  czasów, w których   

8.   sztuki na dobrostan i samopoznanie, odnajdywanie  

tworzenia. 

 

Plastyka ma na celu rozwijanie naturalnej potrzeby ekspresji twórczej uczniów,  

ich  estetycznej oraz przygotowanie do  i  uczestnictwa w  

kulturalnym i   nastawione przede wszystkim na rozwijanie kompetencji 

przekrojowych: kreatywnego  krytycznego  dbania o siebie, kierowania 

 a  na rozwijanie  samoregulacji i przekonania o   

Nauczanie oparte jest na   i eksperymentowaniu z  

technikami, mediami i  wyrazu artystycznego. Szczególny nacisk jest  na 

proces twórczy oraz  ucznia, a nie  na efekt  
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Istotnym elementem  jest poszerzanie obszaru plastyki o nowe media i   

artystyczne oraz rozwijanie kompetencji cyfrowych, co pozwala uczniowi lepiej   

w dynamicznie    wizualnej. W czasie  uczniowie  

zarówno tradycyjne formy wypowiedzi artystycznej, jak i nowoczesne technologie oraz 

sposoby komunikacji wizualnej. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wybrane wymagania   oznaczone jako  do  kultura. 

Dodatkowo w poszczególnych  przewidziano wymagania do wyboru, które nauczyciel 

wybiera do realizacji z  tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego  

 

1.   twórcza –    

 Pytanie  Po co    

  

1)   uczucia,  i  przez    

2) stosuje wybrane  wyrazu, takie jak linia, plama, kolor, walor, faktura, 

kompozycja, ,   nimi dla   nastroju czy emocji; 

3) eksperymentuje z barwami podstawowymi, pochodnymi, czystymi,  

  zimnymi i innymi, a zdobyte  stosuje 

w swoich pracach; 

4) planuje   od koncepcji do wykonania,  odpowiednie 

medium i  

5) maluje, rysuje,  z obserwacji i  

6) wypowiada  na  dla niego temat  przez  artystyczne – 

 kultura; 

7) rozpoznaje podstawowe rodzaje sztuk performatywnych i podejmuje  

twórcze w wybranej formie –  kultura; 

8) modeluje  i reliefy, konstruuje proste formy przestrzenne z zastosowaniem 

  

9) wykorzystuje w fotografii wybrany rodzaj   i twarde, rozproszone 

i punktowe, na wysokim i niskim kluczu,  z  kierunków,  

i zimne – do uzyskania  charakteru  
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10) inspiruje    oraz   regionów Polski i   

prace plastyczne –  kultura; 

11) realizuje   twórcze inspirowane   

12) rozpoznaje znaczenie  twórczych dla swojego dobrostanu i samopoczucia;  

13) podejmuje próby integracji sztuk,  prace z pogranicza plastyki i innych 

dziedzin (np. wideo-art, street art, land art, komiks 3D, design artystyczny, plakaty 

interaktywne); 

14) tworzy indywidualnie, w parach lub grupie    obrazem, 

  filmem lub spektaklem teatralnym. 

 Wymagania do wyboru.  

1) opisuje   wybranego spektaklu teatralnego i projektuje  

z nim   grafiki  (np. plakat teatralny, program teatralny, 

zaproszenie) –  kultura; 

2) konstruuje lalki teatralne (np. lalki cieniowe, pacynki, ) i tworzy  z ich 

     

3) improwizuje krótkie scenki teatralne w parach i grupach,   innych 

i twórczo je  

4) opowiada o sobie i swojej  za  wybranego grupowego  

teatralnego z  elementów oprawy plastycznej (np. rekwizytów, kostiumów, 

masek) –  kultura; 

5) opowiada  go      lub  – 

 kultura; 

6) prezentuje  dla siebie  za   audiowizualnych; 

7) tworzy  fotograficzny,   rodzaje planów: detal,  

  ogólny;  

8) tworzy  site-specific  z   w szkole lub jej 

otoczeniu. 

 

2. Techniki plastyczne –  dobieram,  

 Pytanie  Jakimi technikami    aby przez   

swoje  i uczucia? 

  

1) rozpoznaje podstawowe techniki plastyczne i wykorzystuje je do tworzenia  

prac plastycznych; 



 Poz. 378

 

2) dobiera  i  do wybranej techniki plastycznej; 

3)   techniki plastyczne w celu uzyskania zamierzonych efektów wizualnych; 

4) eksperymentuje z  i technikami w poszukiwaniu  sposobu 

wypowiedzi plastycznej; 

5) rozwija swoje zainteresowania przez tworzenie prac plastycznych z zastosowaniem 

technik tradycyjnych i technologii cyfrowych; 

6) tworzy  na zaproponowany przez nauczyciela temat w wybranej technice 

plastycznej oraz w wybranym medium (np. malarskim, graficznym, rysunkowym, 

nowych mediów,  fotograficznym, performatywnym). 

 Wymagania do wyboru.  

1) eksperymentuje z  cyfrowym i  3D,  autorskie realizacje 

plastyczne; 

2) stosuje techniki mieszane w celu uzyskania oryginalnych efektów wizualnych oraz 

 indywidualnych  i  

3) dokumentuje i prezentuje proces twórczy swojej pracy plastycznej lub pracy innego 

ucznia,    cyfrowe (np.  aplikacje 

graficzne, nagrania audio, wideo). 

 

3. Sztuka jako komunikat – rozumiem,   

 Pytanie  Jak    i o niej  

  

1) rozpoznaje  architektury i sztuk plastycznych  do dziedzictwa 

kulturowego Polski, Europy i  –  kultura; 

2) porównuje  sztuki z  okresów historycznych, takich jak prehistoria, 

    oraz wskazuje, jak 

sztuka odpowiada na potrzeby i charakter swojej epoki –  kultura; 

3)    plastycznych w mediach, reklamie, filmie, grach 

komputerowych oraz omawia  ich zastosowania i  na 

 –  kultura; 

4) wyszukuje potrzebne informacje o sztuce,  z   w tym 

z  opartych na sztucznej inteligencji, oraz weryfikuje te informacje; 

5) opisuje obraz lub inne  sztuki z wykorzystaniem   plastycznego, 

takich jak linia, barwa, gama barwna, plama,  kontur,  

kompozycja, perspektywa, walor,  faktura –  kultura; 
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6) interpretuje  sztuki  i podejmuje  na temat  

interpretacji tych  –  kultura; 

7) opisuje  estetyczne  odbiorem  sztuki, podejmuje  

na ich temat –  kultura; 

8) opowiada i dzieli  z innymi uczniami swoimi  i  jako 

twórca prac plastycznych –  kultura; 

9) udziela konstruktywnej informacji zwrotnej  prac plastycznych i  

przyjmuje oraz decyduje o jej wykorzystaniu; 

10)   zasady prawa autorskiego w odniesieniu do wytworów 

sztuki, stosuje te zasady w sytuacjach  codziennego,  w  cyfrowym; 

11)  czym jest inspiracja,  kopia, reprodukcja i falsyfikat, 

wykorzystuje te  w rozmowach na temat  lub historycznych 

  sztuki –  kultura. 

 

4. Sztuka w  codziennym –  dostrzegam,  

 Pytanie  W jaki sposób sztuka  na otoczenie i  codziennego  

  

1) projektuje  formy grafiki  (np. plakat, zaproszenie, afisz, kartk  

, logo) na potrzeby  i   

2) rozpoznaje dziedziny sztuki  takie jak wzornictwo  

ceramika, meblarstwo, elementy  architektury, grafika i projektowanie, w tym 

grafika komputerowa, i ocenia wybrane obiekty sztuki  pod  

estetycznym i funkcjonalnym –  kultura; 

3) projektuje w grupie wybrany obiekt sztuki  (np. nakrycie  okulary, 

element zastawy  mebel), tworzy jego przestrzenny prototyp i modyfikuje 

go na podstawie informacji zwrotnej;  

4) charakteryzuje i ocenia  otoczenia:    

i  krajobrazu w przestrzeni publicznej,  i uzasadnia  

 oraz podejmuje  na ten temat –  kultura; 

5) opisuje swoje  z lokalnego wydarzenia kulturalnego, w którym   

i  jego  –  kultura; 

6) rozpoznaje   elementami wizualnymi w przyrodzie i architekturze 

oraz wykorzystuje je podczas tworzenia pracy plastycznej; 
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7) rozpoznaje w kulturze popularnej  inspiracji   i  – 

 kultura;  

8) projektuje    w otoczenie; 

9) dostrzega  sztuki i elementów plastycznych w  go przestrzeni 

i codziennym  (np. w architekturze, przedmiotach codziennego  

wystroju  reklamie, modzie), dzieli  swoimi  i dyskutuje na 

ten temat –  kultura; 

10) eksperymentuje z    w wybranym programie graficznym. 

 Wymagania do wyboru.  

1) wykonuje w grupie  budowli lub  urbanistycznego; 

2) rozwija    w spacerze fotograficznym, podczas którego 

wykonuje  tego, co go  i rozmawia o swoim wyborze; 

3) dostrzega przejawy manipulacji wizualnej w reklamie, filmie, fotografii – w tym, jak 

 tworzone, wybierane i zestawiane ze   

4) projektuje w dowolnym programie komputerowym w przestrzeni kolorów RGB 

  grafiki  

5) projektuje i drukuje  w przestrzeni kolorów CMYK   

grafiki   

 

W ramach  plastyki uczniowie   edukacyjne, które  ich 

rozwój osobisty, kulturalny, psychiczny i  oraz  poczucie  

 edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

Nauczyciel wybiera z uczniami do realizacji co najmniej dwa  edukacyjne 

w  roku szkolnym: 

1) odwiedza z   sztuki, wymienia  refleksjami, w jaki sposób  na niego 

 oraz  jakim   ekspresji   zaobserwowane 

efekty wizualne; 

2) uczestniczy w spotkaniu na  lub on-line z  lub kuratorem wystawy,  

podcastu lub  film o  wymienia  refleksjami i dyskutuje o inspiracjach, 

procesie twórczym i  sztuki; 

3)  w grupie, realizuje projekt artystyczny,   w  twórcze, 

wykonawcze i organizacyjne; 
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4) tworzy w plenerze, decyduje przy tym o formie pracy, technice i zastosowanych  

wyrazu; 

5) w grupie zwiedza on-line  lub muzeum i poznaje prezentowane tam  sztuki, 

na tej podstawie tworzy   sztuki; 

6) indywidualnie, w parach lub grupie tworzy   ; 

7) w grupie organizuje  swoich prac, przygotowuje  z   

wystawy; 

8)  w grupie, wypowiada  na  dla grupy temat w krótkiej formie teatralnej, 

c z  i  pedagogiki teatru; 

9) projektuje  (np. swój pokój, mieszkanie,     

na ) z  kryteriów estetycznych i funkcjonalnych; 

10) tworzy   na wybrany temat  street art (np. plakat, mural 

w wersji papierowej, projekt szablonu lub  cyfrowy). 

 

Warunki i sposób realizacji  

  pracy w czasie   zadania praktyczne: malowanie, rysowanie, 

konstruowanie, fotografowanie,  teatralne i tworzenie za  nowych mediów. 

Wiedza o sztuce i technikach plastycznych jest nabywana  w toku  twórczych. 

Jeden temat   realizowany podczas jednej lub kilku godzin lekcyjnych, a czas 

wykonywania  jest dostosowany do indywidualnych predyspozycji uczniów. 

 

Nauczyciel jest przewodnikiem i inspiratorem.   grupy oraz potrzeby 

i  uczniów, dostosowuje do nich formy i metody pracy, a  temat,  godzin 

 i   Inspiruje i motywuje uczniów do pracy,  ich do  

ekspresji, jest dla nich przewodnikiem w  sztuki. Wspiera ich  

i    do wspólnych  i pokazuje   nie 

 gotowych  

 

 z plastyki   do prowadzenia dialogu i wspólnych  twórczych. 

Uczniowie   udzielania sobie konstruktywnej i  informacji zwrotnej. 

Dyskusje powinny  prowadzone na podstawie ci wypowiedzi przy jednoczesnym 

zachowaniu szacunku do drugiego  

 jest   w sztuce istnieje wiele   a  

postaw i sposobów  do tematów stanowi  i zasób grupy.   lekcji 
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plastyki jest  tworzenie wspólnych projektów artystycznych, co sprzyja budowaniu 

poczucia  do wspólnoty. 

W trakcie  realizowane tematy, których celem jest powstanie  oraz zadania 

o charakterze eksperymentalnym. Eksperymentowanie pozwala uczniom na odkrywanie 

 tworzenia i poszukiwanie   co sprzyja rozwojowi  

Na  plastyki proces twórczy jest równie  jak efekt  Uczniowie  

    jest naturalnym elementem rozwoju i pomaga   

temat. Ocenianie prac ma przede wszystkim charakter  – pokazuje mocne strony, 

wskazuje obszary do dalszej pracy i wzmacnia poczucie  i  uczniów. 

 powinna  dobrze  i    do  

z plastyki.  jest mocne  naturalne i sztuczne oraz   

zaciemnienia sali. Pracownia powinna    przestrzeni, aby 

uczniowie mogli  przy  na sztalugach lub na   powinny  

wykonane z  odpornych na zarysowania i   ich dowolnego 

ustawienia.  pracowni powinno  obszerne zlewy, szafki na  

plastyczne i prace,  do prac,  z  na prace  formatów oraz miejsce 

do prezentacji  i     rzutnik, komputer z oprogramowaniem 

do grafiki rastrowej, wektorowej,  wideo i animacji, zestaw pojemników z  oraz 

2 lub 3 lampy do  kierunkowego.  

 

Podczas  lekcji uczniowie   wyboru tematu pracy, co pozwala im 

  zainteresowania i  poczucie  Daje to nauczycielowi 

 do lepszego poznania swoich uczniów. 

Uczniowie  zarówno z tradycyjnych technik plastycznych, jak i nowych mediów oraz 

sztuk performatywnych.    media,  ze  wyrazu 

i   sposobów realizacji tematów. 

 elementem plastyki   poza   uczniom kontakt 

z  formami sztuki i kultury. W   organizowane wycieczki do galerii, 

muzeów, teatrów, parków, na wydarzenia kulturalne oraz spacery  na otoczenie 

i plenery w okolicach  

Zwiedzanie zabytków, muzeów i galerii    realizowane on-line.  miejsce 

w procesie dydaktycznym   rozmowy z artystami i odwiedzanie ich pracowni. 

W realizacji  plastycznych szczególne znaczenie ma wzmocnienie postawy nastawionej 

na rozwój i budowanie przekonania o    od indywidualnych 
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 uczniów o posiadanych  plastycznych lub ich braku  jest 

stwarzanie takich  i  edukacyjnych, w których uczniowie   

  i  w realizacji  artystycznych  do stopniowej 

poprawy  i  coraz lepszych efektów.  temu lekcje plastyki   

 rozwijania poczucia  odwagi twórczej i samodzielnego podejmowania 

decyzji w procesie tworzenia. 

 

HISTORIA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Budowanie  i poczucia  do wspólnot, w szczególn  

narodowej i  opartych na  i  o niej. 

2. Rozwijanie  do prezentowania i uzasadniania   i  

  przy jednoczesnej akceptacji istnienia  punktów widzenia 

oraz podejmowaniu próby ich zrozumienia i poszukiwania kompromisu. 

3. Odczytywanie intencji  za  grup i jednostek w  oraz 

 ocen tych  z   systemów  

4. Zainteresowanie  i jej poznawaniem jako    wiedzy 

i rozumienia oraz dochodzenia do prawdy. 

5. Analizowanie i interpretacja  i przekazów historycznych oraz tworzenie narracji 

przy wykorzystaniu wiedzy historycznej. 

6. Rozumienie  przestrzenno-czasowych i przyczynowo-skutkowych  

zdarzeniami  oraz  historii na   i  otoczenie. 

7.  i rozumienie wybranych  o  (dat, postaci, procesów 

historycznych, terminów i  i zjawisk), potrzebnych do wytworzenia poczucia 

 do wspólnot, szczególnie narodowej i  oraz wykorzystywania 

ich do rozwijania  historycznych. 

 

 z historii zaplanowano w taki sposób, aby y  od tematyki 

 w  przedmiotu i  zainteresowanie  

w pierwszych  nauki w klasie IV  wraca  do tych  w kolejnych 

klasach). W dalszych  nauki w klasie IV i w kolejnych klasach koncepcja obejmuje 

chronologiczno-problemowy kurs od  po  z   

historii narodu i  polskiego.  
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Wymagania  zgrupowane  kluczowych , co pozwoli na  zrozumienie 

prezentowanych  i    a  pozostawi 

 do autonomicznych  nauczyciela.  

 

Ramy chronologiczne  w klasach IV–VI okres od pradziejów do  XIX 

i XX w., a w klasach VII i VIII okres od  XIX i XX w. do . 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wybrane wymagania   oznaczone jako  do  filozoficzny 

i kultura. 

 

 IV–VI 

1. Refleksja nad  jako   

1) przedstawia  znaczenia terminu historia,    nauka 

o   

2)    historii dla  ludzi we   

3) wskazuje  i    a   i dziejami 

legendarnymi –  kultura; 

4)  na czym polega praca historyka i  czerpiemy  o  

   historyczne i   

5) podaje   historycznych –  kultura; 

6) podejmuje próby zdobycia informacji o   ze  

historycznych. 

 

2. Elementy historii rodzinnej, lokalnej i regionalnej.  

1) zbiera i przedstawia informacje oraz  na temat swojej rodziny –  

kultura; 

2)   wymienia regiony Polski oraz wskazuje swój region zamieszkania; 

3) przedstawia  swojej okolicy, wymienia postacie szczególnie dla niej 

 i identyfikuje formy ich  –  kultura; 
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4) wskazuje wybrane zabytki historyczne w swoim regionie,  ich znaczenie 

i  ich ochrony –  kultura; 

5) przedstawia legendy  ze   i wskazuje w nich elementy 

 historycznie i fikcyjne. 

 

3. Wspólnota   

1) identyfikuje symbole  barwy,  hymn  oraz  ich 

znaczenie dla wspólnoty narodowej i   

2)  znaczenie   dla budowania wspólnoty i podaje  

 

3)  znaczenie  tradycji i zwyczajów regionalnych dla budowania 

wspólnoty i wskazuje ich  w   Polski; 

4) identyfikuje symbole Unii Europejskiej:  i hymn oraz  ich znaczenie 

dla  Polski. 

 

4. Czas i miejsce  historycznych.  

1)     z  data, epoka, nasza era, przed 

  rok, stulecie,  wiek oraz stosuje zasady  wieku 

 przed   i naszej ery; 

2) oblicza  czasu  wydarzeniami historycznymi; 

3)  chronologicznie wydarzenia z wykorzystaniem osi czasu; 

4)  czym  mapa historyczna i plan, oraz odczytuje z nich informacje, 

   

 

5. Od  do miast –  cywilizacji.  

1) przedstawia proces rewolucji neolitycznej,   koczowniczy i  

tryb  i   warunków naturalnych na proces zmian; 

2) przedstawia  w  Egipcie,   faraon, hieroglify, 

piramidy, politeizm,  pozagrobowe; 

3) przedstawia  cywilizacji egipskiej,   astronomia, 

matematyka, medycyna i  jej  na   –  

kultura; 

4)   pisma dla rozwoju cywilizacji oraz ocenia jego znaczenie w  

  –  kultura. 
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6. Dziedzictwo  Grecji.  

1) opisuje   polis w czasach Peryklesa,   agora, 

Akropol, demokracja, miasto-  obywatele; 

2)      warunków naturalnych Grecji na 

funkcjonowanie ,  wskazuje na mapie   

 cywilizacji greckiej; 

3) przedstawia  cywilizacji greckiej,   demokracja, filozofia, 

igrzyska olimpijskie, mitologia, teatr, i  jej  na   – 

 filozoficzny,  kultura. 

 

7. Dziedzictwo  Rzymu.  

1) opisuje   Rzymu w czasach Juliusza Cezara,  

 cesarstwo, niewolnicy, obywatele; 

2)    wskazuje  Rzymu i   

cesarstwa rzymskiego, a  wskazuje na mapie    

cywilizacji rzymskiej; 

3) przedstawia  cywilizacji rzymskiej,   akwedukt, amfiteatr, 

cesarstwo,   triumfalny, prawo rzymskie, republika, i  jej  

na   –  kultura. 

 

8. Narodziny   

1) przedstawia  religii    dekalog, judaizm, 

Mesjasz, monoteizm –  kultura; 

2) podaje wiek powstania religii  i uznania jej za   

w Rzymie oraz  znaczenie tych  

3)    wskazuje miejsce narodzin i kierunki 

rozprzestrzenienia   w imperium rzymskim; 

4)  powody przyjmowania  przez   grup 

 w imperium rzymskim i    na 
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9.  Europa.  

1) przedstawia  wspólnot  w   

  monarchia,   senior, stan, wasal; 

2)  mapy historyczne Europy, porównuje    

wczesnym i   

3)   na wybranych  porównuje warunki  codziennego 

 wsi, miast, zamków i klasztorów; 

4) przedstawia   Europy,   sztuka gotycka, 

sztuka  uniwersytet, i  ich  na   –  

kultura. 

 

10. Od plemienia do królestwa – narodziny Polski.  

1) przedstawia  Mieszka I,    gród,  w tym 

  Dobrawy; 

2) podaje daty: chrztu Mieszka I i koronacji królewskiej  Chrobrego oraz 

 znaczenie tych   

3)    przedstawia rozwój terytorialny  pierwszych 

Piastów; 

4) opisuje  metody poznawania  wykorzystywane do  nad 

okresem wczesnopiastowskim. 

 

11. Ziemie polskie w okresie rozbicia dzielnicowego.  

1) przedstawia przyczyny i skutki rozbicia dzielnicowego po   

Krzywoustego,   pryncypat, zasada senioratu; 

2)  przyczyny i skutki sprowadzenia Zakonu  do Polski; 

3) przedstawia przemiany -gospodarcze w okresie rozbicia dzielnicowego 

i  ich  na losy  lub wybranego regionu; 

4) wskazuje zabytki sztuki  i gotyckiej w Polsce, w tym we  lub 

wybranym regionie, oraz  i uzasadnia  na temat  ich 

ochrony –  kultura. 

 

12. Zjednoczone królestwo – Polska ostatnich Piastów.  

1) przedstawia dokonania   i Kazimierza Wielkiego,  

 Akademia Krakowska, koronacja, monarchia stanowa; 
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2) podaje daty: koronacji królewskiej   i  dynastii 

Piastów na tronie Polski oraz  znaczenie tych  

3)    przedstawia zmiany terytorialne  ostatnich 

Piastów. 

 

13.   polsko-litewskiego i relacje z   

1) przedstawia przyczyny i skutki sporu polsko-  oraz unii polsko- 

-litewskiej,   chrystianizacja, unia personalna; 

2) podaje  bitwy pod Grunwaldem i  chronologicznie  w Krewie 

i II pokój  oraz  znaczenie tych  

3)    przedstawia  Polski i Litwy oraz zmiany granic 

na mocy II pokoju  

4)    Jadwigi i   na odnowienie Akademii 

Krakowskiej –  kultura; 

5)  teksty kultury, przedstawia  Czarnego jako  rycerza 

  i uzasadnia  na temat  etosu 

rycerskiego i poddaje  pod  –  kultura. 

 

14. Ku nowej epoce.  

1) przedstawia i ocenia przyczyny i skutki wypraw odkrywczych z perspektywy 

Europejczyków i ludów pozaeuropejskich,   handel 

 kolonizacja, niewolnictwo, Nowy  Stary  

wyprawy dalekomorskie, rozwój techniki morskiej; 

2) przedstawia przemiany  w epoce renesansu,   

humanizm, reformacja, renesans –  kultura; 

3) podaje  dotarcia Krzysztofa Kolumba do Ameryki,  chronologicznie 

wynalezienie druku przez Jana Gutenberga i  Marcina Lutra oraz 

 znaczenie tych  

4)  mapy historyczne, porównuje obraz  Europejczyków z  

XV w. i  XVI w. 
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15.  wiek  polsko-litewskiego.  

1) przedstawia   polskiej szlachty w XV w. i XVI w.,  

 folwark, magnateria,   rzeczny, i ocenia jej  na 

 mieszczan i  

2) przedstawia   szlachty w XIV–XVI w.,   pospolite 

ruszenie, przywilej, sejm walny, stan ; 

3)  chronologicznie  pruski i  dynastii Jagiellonów oraz 

 znaczenie tych  

4) ocenia     dla Polski i Litwy w XVI w. z perspektywy 

reprezentantów  grup  –  kultura; 

5) wskazuje zabytki sztuki renesansowej w  polsko-litewskim, w tym we 

 lub w wybranym regionie,  i uzasadnia  na temat 

 ich ochrony oraz przedstawia rozwój kultury i nauki, w tym 

 postacie:   Jana Kochanowskiego,  

Kopernika i  Reja –  kultura,  filozoficzny. 

 

16.  Rzeczypospolitej Obojga Narodów.  

1) przedstawia przyczyny i skutki  unii lubelskiej,   Korona 

Królestwa Polskiego, Rzeczpospolita Obojga Narodów, unia realna, Wielkie 

 Litewskie; 

2) przedstawia zasady wyboru króla w Rzeczypospolitej Obojga Narodów,  

: pacta conventa, wolna elekcja; 

3)  chronologicznie   i    oraz  

znaczenie tych  

4) przedstawia  powstania aktu konfederacji warszawskiej i  

henrykowskich oraz  znaczenie tych dokumentów; 

5)    przedstawia  geopolityczne Rzeczypospolitej 

Obojga Narodów oraz jej stosunki wyznaniowe i etniczne. 

 

17. Rzeczpospolita Obojga Narodów w XVII w.  

1) przedstawia przyczyny konfliktów zbrojnych z  Rzeczypospolitej 

w XVII w.,   dymitriady, odsiecz  potop szwedzki 

i powstanie Chmielnickiego; 
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2)    przedstawia obszary  militarnych i straty 

terytorialne Rzeczypospolitej na rzecz  oraz ocenia  tych  na 

 lub wybrany region; 

3)   wojen z XVII w. oraz przemian klimatycznych tego okresu na 

system polityczny Rzeczypospolitej, jej   i  

4) wskazuje zabytki sztuki barokowej w Polsce, w tym we  lub w wybranym 

regionie,  i uzasadnia  na temat  ich ochrony oraz 

przedstawia     dwór, kontusz, portret trumienny – 

 kultura. 

 

18. Blaski i cienie Rzeczypospolitej Obojga Narodów.  

1) przedstawia    -  szlachty i magnaterii oraz 

ocenia  i   z funkcjonowaniem zasad wolnej elekcji 

i liberum veto; 

2)  chronologicznie okresy  na tronie Rzeczypospolitej  

z dynastii Jagiellonów, Wazów i Sasów; 

3) ocenia walory i mankamenty ustroju Rzeczypospolitej Obojga Narodów 

z perspektywy monarchy i poddanych z  stanów  

4)   na wybranych  przedstawia warunki  

codziennego i obyczaje  warstw  Rzeczypospolitej w XVIII w. – 

 kultura. 

 

19. Idee  i  ich realizacji.  

1) przedstawia idee epoki ,   filozofia,   

umowa  wiek rozumu –  filozoficzny; 

2) porównuje przyczyny i skutki  wojny o  i rewolucji 

francuskiej oraz  znaczenie tych  dla zmiany stosunków 

-politycznych na  

3) porównuje  idei  w Rzeczypospolitej Obojga Narodów 

i Królestwie Prus,   absolutyzm  Komisja Edukacji 

Narodowej, militaryzm –  kultura; 

4) przedstawia rozwój kultury i nauki w Rzeczypospolitej okresie  w tym 

 postacie: Izabeli Czartoryskiej, Hugona   

Augusta Poniatowskiego, Jana i   –  kultura,  

filozoficzny. 



 Poz. 378

 

20. Próby ocalenia Rzeczypospolitej Obojga Narodów.  

1) przedstawia  uchwalenia Konstytucji 3 maja i jej obalenia,  

 czarna procesja, konfederacja targowicka, Sejm Wielki; 

2) podaje daty: I rozbioru Rzeczypospolitej i uchwalenia Konstytucji 3 maja, 

 chronologicznie I i II rozbiór Rzeczypospolitej, uchwalenie Konstytucji 

3 maja i  konfederacji targowickiej oraz  znaczenie tych 

 

3)    przedstawia  I i II rozbioru Rzeczypospolitej, 

w tym losy  lub wybranej  

4) ocenia, w jaki sposób Konstytucja 3 maja   na  sytuacji  

grup  w Rzeczypospolitej, i  powody  rocznicy tego 

wydarzenia  

5) podejmuje  oceny    terminem  

w wybranych  tekstach lub  w przestrzeni publicznej. 

 

21. Powstanie  i upadek Rzeczypospolitej Obojga Narodów.  

1)   i skutki powstania    

insurekcja, kosynierzy, Naczelnik Powstania, w tym   Tadeusza 

 

2) podaje daty wybuchu powstania  i III rozbioru Rzeczypospolitej 

oraz  znaczenie tych  

3)    przedstawia  powstania  

III rozbioru Rzeczypospolitej oraz losy  lub wybranej  

w okresie rozbiorów Rzeczypospolitej; 

4)  teksty kultury, przedstawia program  insurekcji 

 i podejmuje  oceny jego  dla  grup 

 

5)   na wybranych  ocenia postawy  grup 

 wobec powstania  

6)  teksty kultury, ocenia znaczenie powstania  w polskiej 

 historycznej –  kultura. 
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22.  w XIX w.  

1) przedstawia przemiany polityczno- -gospodarcze w Stanach Zjednoczonych, 

  migracje, niewolnictwo, podbój Dzikiego Zachodu; 

2) przedstawia przyczyny i skutki ekspansji kolonialnej w II  XIX w. dla 

 w koloniach i dla Europejczyków,   imperium, kolonia; 

3)  mapy historyczne, przedstawia rozwój terytorialny Stanów 

Zjednoczonych Ameryki oraz  kolonizacji w Afryce i Azji w XIX w.; 

4)   na wybranych  przedstawia postawy Europejczyków 

i Amerykanów wobec  rdzennej terenów kolonizowanych w XIX w. 

w Afryce, Azji i Amerykach, podejmuje próby ich oceny z perspektywy  

i ówczesnego systemu  oraz prowadzi  na ten temat. 

 

23. Europa w I  XIX w.  

1) przedstawia  epoki  na losy Europy,   cesarz 

Francuzów, Kodeks Napoleona, kongres  legitymizm, restauracja,  

Przymierze; 

2) podaje   kongresu  i  znaczenie tego 

wydarzenia; 

3)  mapy historyczne, porównuje Europ  w epoce  i Europ  

pokongresow ; 

4) przedstawia przyczyny i skutki rewolucji    degradacja 

 kapitalizm, maszyna parowa, pozycja kobiet, robotnicy, 

 urbanizacja; 

5)   na wybranych  wskazuje  wynalazków 

z I  XIX w. na  codzienne  warstw  opisuje 

budzone przez nie nadzieje i obawy,   i podejmuje  

o  technologii na  ludzi w  i obecnie. 

 

24. Europa w latach 1848–1900.  

1) przedstawia  Wiosny Ludów,   , liberalizacja, 

, zjednoczenie; 

2)  chronologicznie wybuch Wiosny Ludów oraz  procesów 

zjednoczeniowych  i Niemiec oraz  znaczenie tych  

3)  mapy historyczne, przedstawia proces zjednoczenia Niemiec i . 
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25.  Europy w II  XIX w.  

1) przedstawia przemiany w   w II  XIX w.,   

emancypacja kobiet, filozofia pozytywizmu, higiena,  naukowo-techniczny, 

 nauczania, urbanizacja, oraz identyfikuje  wybranych 

procesów na  –  filozoficzny; 

2)  wybrane  w programach ruchów politycznych II y XIX w.;  

3)   na wybranych    rozwoju edukacji, 

prasy i instytucji kultury w II  XIX w. na   i postaw 

Europejczyków,   na ten temat i poddaje  pod  –  

kultura; 

4)  teksty kultury, ocenia przemiany w  codziennym  grup 

 zmiany w  i funkcjach przestrzeni miejskiej w II  XIX w. 

oraz identyfikuje  tych zmian widoczne  –  kultura. 

 

26. Legiony Polskie i  Warszawskie.  

1) przedstawia losy Legionów Polskich i  Warszawskiego,   

Legiony Polskie, wojny , w tym  postacie: Jana Henryka 

 Józefa Poniatowskiego, Józefa Wybickiego; 

2) podaje  utworzenia  Warszawskiego i  znaczenie tego 

wydarzenia; 

3)    przedstawia  terytorialny  

Warszawskiego oraz losy  lub wybranej  w epoce 

; 

4)   wskazuje  historyczne obecne w Mazurku 

 i   tekstu na budowanie wspólnoty narodowej 

i  –  kultura. 

 

27. Ziemie dawnej Rzeczypospolitej po kongresie   

1)    przedstawia zmiany terytorialne wprowadzone na 

ziemiach dawnej Rzeczypospolitej w wyniku  kongresu  

w tym    lub wybranej  

2)  teksty kultury, na wybranych  porównuje  

  i  w zaborach,  zaborców wobec 

 ziem dawnej Rzeczypospolitej oraz postawy  wobec 

polityki zaborców –  kultura. 
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28. Powstanie listopadowe i Wielka Emigracja.  

1) przedstawia  i skutki powstania listopadowego,   

detronizacja,  konstytucji, noc listopadowa, represje, w tym  

postacie Emilii Plater i Piotra Wysockiego; 

2) podaje  wybuchu powstania listopadowego i  znaczenie tego 

wydarzenia; 

3)    przedstawia   wojennych podczas 

powstania listopadowego, w tym losy  lub wybranej  

4)   na wybranych  przedstawia  postawy wobec 

powstania listopadowego, podejmuje  ich oceny z perspektywy  

i ówczesnego systemu  oraz   i podejmuje  na ten 

temat; 

5)  znaczenie terminu Wielka Emigracja oraz wskazuje jej  

i   w tym  postacie: Fryderyka Chopina, Joachima 

Lelewela, Adama Mickiewicza i Juliusza  –  filozoficzny,  

kultura; 

6)  teksty kultury, ocenia znaczenie powstania listopadowego w polskiej 

 historycznej –  kultura. 

 

29. Powstanie styczniowe.  

1) przedstawia  i skutki powstania styczniowego,   branka, 

rusyfikacja, Sybir,  wojna partyzancka, w tym  postaci 

Anny Pustowójtówny i Romualda Traugutta; 

2) podaje  wybuchu powstania styczniowego i  znaczenie tego wydarzenia; 

3)    przedstawia   wojennych w czasie 

powstania styczniowego, w tym losy  lub wybranej  

4)   na wybranych  przedstawia  postawy wobec 

powstania styczniowego, podejmuje  ich oceny z perspektywy  

i ówczesnego systemu  oraz   i podejmuje  na ten 

temat; 

5)  teksty kultury, ocenia znaczenie powstania styczniowego w polskiej 

 historycznej –  kultura. 
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30. Ziemie polskie w II  XIX w.  

1) przedstawia  rozwoju -gospodarczego ziem polskich 

w II  XIX w.,   i  zjawiska: industrializacja, pozycja 

kobiet, praca organiczna,  , zacofanie gospodarcze Galicji; 

2) ocenia  industrializacji ziem polskich w II  XIX w. na  codzienne 

 grup  oraz na  

3)   na wybranych  porównuje koncepcje zmian 

politycznych i -gospodarczych,  w programach ruchów 

-politycznych w II  XIX w.; 

4)  teksty kultury, na wybranych  przedstawia  kobiet 

w procesie  polskiej  narodowej; 

5)  teksty kultury, na wybranych  porównuje  

  i  ziem polskich,   wobec 

 ziem polskich i postawy  wobec polityki  

w II  XIX w. oraz identyfikuje  konsekwencje tych zjawisk – 

 kultura; 

6)   braku   na  kulturalno-  w tym 

 dokonania Marii -Curie, Ignacego  oraz 

 Marii Konopnickiej, Jana Matejki i Henryka Sienkiewicza –  

filozoficzny,  kultura. 

 

 VII  VIII 

1. I wojna  jej charakter i   

1) przedstawia   na  XIX i XX w.,   imperia 

kolonialne,   trójprzymierze, trójporozumienie; 

2)   i skutki I wojny    front wschodni 

i zachodni, gospodarka wojenna, okopy, wojna manewrowa, wojna pozycyjna, 

wojna totalna i  znaczenie terminu Wielka Wojna; 

3) podaje daty wybuchu i  I wojny  oraz  znaczenie tych 

 

4)  mapy historyczne, przedstawia   wojennych w czasie I wojny 
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5)   rewolucji rosyjskich na przebieg I wojny  oraz na 

 losy Europy; 

6)   na wybranych  przedstawia przemiany - 

-gospodarcze  przez I     i  zjawiska: 

gospodarka wojenna, praca kobiet, trauma wojenna, kombatanci; 

7)  teksty kultury, porównuje obraz I wojny  w  wybranych 

narodów i polityce historycznej wybranych  

 

2. Sprawa polska i losy Polaków w czasie I wojny   

1) przedstawia losy ziem polskich i ich  podczas I wojny  

 : akt 5 listopada, Legiony Polskie, okupacja, Rada Regencyjna; 

2)    i  przedstawia losy  lub wybranej 

 w okresie I wojny  

3) porównuje koncepcje  Romana Dmowskiego i Józefa 

 oraz wymienia szanse i   z ich realizacji dla 

   polskiego; 

4)   przedstawia zmiany stosunku  zaborczych i aliantów do 

sprawy polskiej w czasie I wojny  

5)  teksty kultury, przedstawia formy i  powody  

militarno-dyplomatycznej Polaków po obu stronach konfliktu. 

 

3. Europa w okresie   

1) przedstawia zmiany warunków  codziennego w Europie w okresie 

   emancypacja i kultura masowa –  kultura; 

2) przedstawia   systemów totalitarnych,   faszyzm, 

indoktrynacja, komunizm, kryzys gospodarczy, nazizm, propaganda; 

3)  mapy historyczne, przedstawia zmiany polityczne i terytorialne w Europie 

po I wojnie  

4)   na wybranych  przedstawia metody i  cele 

aparatu propagandy w  totalitarnych w okresie . 
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4. Narodziny II Rzeczypospolitej Polskiej (II RP).  

1) przedstawia proces formowania  polskiej  po I wojnie  

  Naczelnik P , traktat wersalski, w tym  postacie: 

Ignacego  Romana Dmowskiego, Józefa Hallera, Wojciecha 

Korfantego, Ignacego Jana Paderewskiego, Józefa  Wincentego 

Witosa; 

2) podaje   za symboliczny  odrodzonej Rzeczypospolitej, 

 chronologicznie: powstanie wielkopolskie, ”   

polsko-  III powstanie  oraz  znaczenie tych  

3)    przedstawia proces  granic Polski 

w latach 1918–1922,   konflikt polsko-  konflikt 

polsko-litewski, konflikt polsko-  plebiscyty, powstania  powstanie 

wielkopolskie, wojna polsko-bolszewicka, i   tych  na 

 relacje Polski z  

4)  wybrane teksty historiograficzne, ocenia znaczenie  militarnych 

i dyplomatycznych dla odrodzenia  polskiego;  

5)  teksty kultury, przedstawia  Jerzego Bitschana jako symbol 

  Ojczyzny, podejmuje  oceny jego postawy 

z perspektywy  i ówczesnego systemu  oraz   

i podejmuje  na ten temat. 

 

5. II RP w okresie  parlamentarnych.  

1) przedstawia   ustroju -politycznego i gospodarki II RP do 

1926 r.,   demokracja, konstytucja marcowa z 1921 r.,  

narodowe, prawa kobiet, reforma walutowa ; 

2) podaje  uchwalenia konstytucji marcowej i  znaczenie tego aktu 

prawnego; 

3)   przedstawia zasady ustrojowe zawarte w konstytucji marcowej, 

  prawa obywatelskie, prezydent, Sejm, Senat,   

4) przedstawia zmiany warunków  codziennego w II RP w okresie 

 z   lub wybranej  

5)   na wybranych  ocenia  zarzutów 

o  politycznej  w latach 1918–1926 oraz podejmuje  

na ten temat; 
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6)  teksty kultury,  szanse i  oraz identyfikuje  

procesu integracji  polskiego w zakresie gospodarczym, kulturalnym, 

narodowym i  –  kultura. 

 

6. II RP pod  sanacji.  

1) przedstawia realia polityczne II RP od 1926 r.,   konstytucja 

kwietniowa, przewrót majowy,  autorytarne, sanacja; 

2) podaje daty przewrotu majowego i uchwalenia konstytucji kwietniowej oraz 

 znaczenie tych  

3)   polityki gospodarczej i kulturalnej,   

Eugeniusza Kwiatkowskiego, i przedstawia  jej realizacji, w tym we 

 lub wybranym regionie; 

4)   na wybranych  przedstawia postawy reprezentantów 

 grup  wobec  sanacji; 

5)  teksty kultury, na wybranych  przedstawia zmiany  

kobiet z  grup  i ich formy  w   

gospodarczym i kulturalnym w II RP –  kultura; 

6) przedstawia rozwój kultury i nauki w II RP oraz  Polaków na rozwój kultury 

i nauki  w tym  postacie: Stefana Banacha, Jana 

Czochralskiego, Kazimierza Funka, Jana Kiepury, Haliny Konopackiej, Janusza 

Korczaka, Poli Negri i Alfreda Tarskiego –  filozoficzny,  kultura; 

7) ocenia    terminem  w wybranych 

 tekstach lub  w przestrzeni publicznej. 

 

7. Europa na drodze do II wojny   

1) przedstawia  sytuacji ej w Europie lat 30. XX w.,  

 Anschluss Austrii, appeasement, rozbiór  wojna domowa 

w Hiszpanii; 

2)   przedstawia relacje niemiecko-sowieckie i  przyczyny 

oraz warunki sojuszu obu  z 1939 r.; 

3)  teksty kultury, wskazuje  w postrzeganiu sytuacji 

 w Europie u  lat 30. XX w. z perspektywy polityków 

wybranych  
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8. Wojna obronna II RP 1939 r.  

1) przedstawia   wojennych z 1939 r.,  terminów: bitwa nad 

 obrona Grodna, obrona Poczty Polskiej w  obrona Warszawy, 

obrona Westerplatte, wojna graniczna; 

2) podaje daty agresji Niemiec oraz  Sowieckiego na  i  

znaczenie tych  

3)  teksty kultury, na wybranych  przedstawia losy  

cywilnej i  postawy wobec wybuchu wojny, z   lub 

wybranego regionu; 

4) przedstawia    Polski, które   mianem 

heroicznych, i uzasadnia ich znaczenie dla polityki   i narodu 

polskiego. 

 

9. II wojna  i jej charakter.  

1) przedstawia  II wojny    bomba atomowa, 

Holokaust, Samudaripen, kapitulacja, koalicja antyhitlerowska, ludobójstwo, obozy 

koncentracyjne, okupacja,  Osi, Wielka Trójka, wojna totalna; 

2) podaje daty wybuchu i  II wojny  w Europie oraz  

znaczenie tych  

3)    przedstawia   wojennych w trakcie 

II wojny  

4)   porównuje warunki   grup  w wybranych 

krajach, które   pod  w czasie II wojny  

5)  teksty kultury, porównuje obraz II wojny  w  wybranych 

narodów i polityce historycznej wybranych  –  kultura. 

 

10. Ziemie polskie pod   

1) przedstawia realia okupowanych ziem polskich w czasie II wojny  

 terminów: Armia Krajowa, deportacje, Generalne Gubernatorstwo,  

 Polskie  Podziemne, Szare Szeregi, powstanie warszawskie,  

 zbrodnia , w tym  postacie: ks. Maksymiliana 

Kolbego,  Zahorskiej,  Zawackiej, oraz przedstawia  , 

Romów i Sinti  przez Niemcy i ocenia postawy polskiego  

wobec Holokaustu,   getto, obóz koncentracyjny, obóz  
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powstanie w getcie warszawskim, szmalcownik, , w tym  

postacie: Mordechaja Anielewicza, Witolda Pileckiego i Ireny Sendlerowej oraz 

 Ulmów; 

2) podaje  wybuchu powstania warszawskiego i  jego znaczenie; 

3)    przedstawia  administracyjny ziem polskich 

przez okupantów oraz   lub wybranej  podczas 

II wojny  

4) porównuje  okupantów niemieckiego i sowieckiego podczas II wojny 

 wobec  ziem polskich; 

5)  , na wybranych  porównuje warunki  codziennego 

 grup  podczas okupacji w czasie II wojny  i  

postawy wobec  okupantów –  kultura; 

6)  wybrane teksty historiograficzne na temat powstania warszawskiego, 

  na jego temat oraz podejmuje  na ten temat; 

7)  teksty kultury, przedstawia  Jana Bytnara jako symbol  

 Ojczyzny, podejmuje  oceny jego postawy z perspektywy  

i ówczesnego systemu  oraz   i podejmuje dyskusj  na ten 

temat. 

 

11. Sprawa polska w czasie II wojny   

1) przedstawia   Rzeczypospolitej Polskiej na   

 armia Andersa,  na ,  Sikorski – Majski, w tym 

 postacie  Sikorskiego i   

2) przedstawia    Sowieckiego  do  kontroli 

nad    Manifest Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego 

(PKWN) i armia Berlinga; 

3)  chronologicznie: powstanie  polskiego na  zawarcie 

 Sikorski – Majski, powstanie PKWN, konferencj  Wielkiej Trójki w  

i  znaczenie ; 

4)    przedstawia   polskich formacji 

wojskowych podczas II wojny  

5)   przedstawia  postaw aliantów wobec sprawy polskiej 

podczas II wojny  
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6)  teksty kultury, na wybranych    Polaków 

w pokonanie Niemiec w II wojnie   przy tym  

formacji zbrojnych, pomocniczej  kobiet, wywiadu i naukowców. 

 

12. Dwubiegunowy  w II  XX w.  

1) przedstawia  realiów okresu zimnowojennego,  : konflikt 

arabsko-izraelski, Organizacja Narodów Zjednoczonych (ONZ), Organizacja Paktu 

 (NATO),  Warszawski, wojna w Korei,  

 zimna wojna,  kurtyna; 

2)  chronologicznie: powstanie ONZ, powstanie NATO,  w Korei, 

powstanie  Warszawskiego i  znaczenie tych  

3)    przedstawia  bloków militarnych NATO i  

Warszawskiego w momencie ich utworzenia; 

4)  przyczyny    dwubiegunowego i jego 

 na   w latach 1945–1989 i  

5)   na wybranych  przedstawia   

na polach nauki, sportu i kultury –  kultura; 

6)  teksty kultury  wybranego konfliktu okresu zimnej wojny, 

ocenia  przekazu i identyfikuje punkt widzenia autorów –  

kultura. 

 

13. Europa Zachodnia w II  XX w.  

1) przedstawia   w Europie Zachodniej po 1945 r.,  

terminów: integracja, kontrkultury  kultura masowa, plan Marshalla, 

 technologiczny, prawa  ruchy feministyczne i ekologiczne, upadek 

imperiów kolonialnych, zmiany obyczajowe, i identyfikuje  przejawy 

wybranych procesów; 

2)   na wybranych  przedstawia przemiany  

i kulturowe w krajach Europy Zachodniej po II wojnie  –  kultura; 

3)  teksty kultury, przedstawia zmiany warunków  codziennego 

w Europie Zachodniej po II wojnie  –  kultura. 
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14. „Kraje demokracji ludowej”.  

1) przedstawia  funkcjonowania    

Sowieckiemu,  terminów: doktryna  mur  powstanie 

 Praska Wiosna, Rada Wzajemnej Pomocy Gospodarczej (RWPG); 

2)  chronologicznie: powstanie   muru  

P  W  i  znaczenie tych  

3)  teksty kultury, przedstawia  codzienne w wybranych krajach bloku 

wschodniego i porównuje je z  w zachodniej  kontynentu –  

kultura; 

4)  znaczenie terminu „kraje demokracji ludowej” i jego propagandowy 

charakter. 

 

15.  Narodów w Europie.  

1) przedstawia  Jesieni Narodów w Europie,   aksamitna 

rewolucja,   pieriestrojka,   rozpad  

Sowieckiego, upadek muru  zjednoczenie Niemiec; 

2)  chronologicznie:  obrady   upadek muru 

   zjednoczenie Niemiec, rozpad  

Sowieckiego,   i  

 przyczynowo-skutkowe  tymi wydarzeniami; 

3)   na wybranych  przedstawia charakter przemian okresu 

Jesieni Narodów i  znaczenie tych  dla Europy - 

-Wschodniej pod koniec XX w. i obecnie. 

 

16. Narodziny Polski „ludowej” (1944–1956).  

1) przedstawia zmiany terytorialne i  w powojennej Polsce,  

 akcja   narodowe, przesiedlenia, szabrownicy, Ziemie 

Zachodnie i  

2) przedstawia realia  w powojennej Polsce,   i  zjawiska: 

cenzura, degradacja i ochrona  deklasacja i awans  gospodarka 

centralnie sterowana, industrializacja, kolektywizacja, Konstytucja Polskiej 

Rzeczypospolitej Ludowej, kult jednostki, nacjonalizacja, pozycja kobiet, pozycja 

osób z  reforma rolna, represje, socrealizm, stalinizm, 

system monopartyjny,  , w tym  Danuty 

Siedzikówny  
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3)   na wybranych  przedstawia  postawy obywateli 

wobec  w okresie do 1956 r., podejmuje próby ich oceny,   

i poddaje  pod  

4)  teksty kultury,   powojennej migracji  na 

tworzenie   Polski, w tym we  regionie. 

 

17. Polska Rzeczpospolita Ludowa w latach 1956–1979.  

1) przedstawia  sytuacji gospodarczej, ej i politycznej w PRL 

w latach 1956–1979,  terminów: obchody milenijne, opozycja 

demokratyczna, „polskie  propaganda sukcesu, w tym  

postacie: Jacka Kuronia, Jana Olszewskiego, Karola  (Jana  II), Stefana 

 –  filozoficzny; 

2) przedstawia  i   charakterem  w czerwcu 

i  1956 r., marcu 1968 r., grudniu 1970 r. i czerwcu 1976 r.; 

3)      katolickiego na funkcjonowanie 

 opozycyjnych wobec  i przedstawia  

   w latach 1956–1979; 

4)  teksty kultury, przedstawia  codzienne w Polsce latach 1956–1979, 

 role  kobiet i  –  kultura; 

5)   porównuje faktyczne i prezentowane przez  partyjno- 

-  przyczyny wybranego wybuchu niezadowolenia ; 

6)  teksty kultury, przedstawia  Zbigniewa Godlewskiego jako symbol 

oporu  wobec  partyjno-  podejmuje  oceny 

jego postawy z perspektywy  i ówczesnego systemu  oraz 

  i podejmuje dyskusj  w tej sprawie; 

7) identyfikuje i opisuje w swoim regionie miejsca   z wybranymi 

wydarzeniami z lat 1956–1979 oraz  i uzasadnia  na temat 

 ich ochrony –  kultura. 

 

18. Kryzys i zmierzch PRL (1980–1988).  

1) przedstawia  w PRL w latach 80. XX w.,  terminów: kryzys 

gospodarczy, „  ”, porozumienia sierpniowe, stan wojenny, 

strajki, w tym  postacie: Jerzego  Anny Walentynowicz, 

Lecha  
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2) podaje  wprowadzenia stanu wojennego i  znaczenie tego wydarzenia; 

3)   przedstawia przejawy oporu  wobec  

komunistycznej w Polsce w latach 1980–1988, w tym w swoim regionie; 

4)  teksty kultury, przedstawia  codzienne w Polsce w latach 1980–1988, 

 role  kobiet i  –  kultura; 

5)  wybrane teksty historiograficzne na temat wprowadzenia stanu 

wojennego,   na jego temat i poddaje  

6) identyfikuje w swoim regionie i opisuje miejsca   z wybranymi 

wydarzeniami z lat 1980–1988 oraz  i uzasadnia  na temat 

 ich ochrony –  kultura. 

 

19. Narodziny i rozwój III Rzeczypospolitej Polskiej (III RP).  

1) przedstawia  w III RP,  terminów: lustracja, obrady  

 plan Balcerowicza, pluralizm polityczny, „   1997”, 

prywatyzacja,  transformacja systemowa, wybory czerwcowe, w tym 

  Tadeusza Mazowieckiego; 

2) podaje  pierwszych  wolnych wyborów parlamentarnych i  

ich znaczenie; 

3)  znaczenie dekomunizacji, m.in. nazewnictwa w przestrzeni publicznej oraz 

zmian nazwy i   

4)   na wybranych  przedstawia  transformacji 

systemowej na  region oraz  grupy  

5)  teksty kultury, porównuje   o przemianach po 1989 r. – 

 kultura; 

6) przedstawia rozwój kultury i nauki w III RP oraz  Polaków na rozwój kultury 

i nauki   postacie:   Krzysztofa 

Pendereckiego, Józefa Rotblata,  Szymborskiej, Olgi Tokarczuk –  

kultura; 

7)  wybrane teksty historiograficzne  przemian - 

-gospodarczo-ustrojowych w Polsce po 1989 r.,  i uzasadniania  

 oraz podejmuje  na ten temat. 
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20. Miejsce Polski w Europie i    

1) przedstawia     terminów: degradacja 

i ochrona  globalizacja, migracje, NATO, rewolucja naukowo-

-techniczna, rozpad   Unia Europejska, zmiana klimatu, 

 ; 

2) podaje daty:  Polski do NATO i  Polski do Unii Europejskiej 

oraz  znaczenie tych  

3)  mapy historyczne, przedstawia zmiany  NATO oraz Unii 

Europejskiej; 

4) wskazuje przejawy globalizacji w swoim otoczeniu i ocenia to zjawisko 

z perspektywy  grup  i  wybranych krajów; 

5)   na wybranych  ukazuje  i wyzwania 

 z  Polski w Unii Europejskiej i NATO,  i uzasadnia 

  oraz podejmuje  na jej temat. 

 

W ramach  z historii uczniowie   edukacyjne, które  ich 

rozwój osobisty, psychiczny i  oraz  poczucie   

edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe 

oraz   komunikacyjne i .  edukacyjne  

podzielone na indywidualne i grupowe. Nauczyciel wraz z uczniami wybiera co najmniej jedno 

 edukacyjne do realizacji w  roku nauki. 

 

W przypadku klas IV–VI: 

1)  indywidualnie:  

a)   w  obchodów    lub  

 w wybrany przez siebie sposób, 

b) gromadzi informacje na temat wybranej postaci historycznej z aktualnie omawianego 

okresu historycznego, dokonuje analizy jej     

i przedstawia  w formie ustalonej z nauczycielem, 

c) poszukuje informacji i  materialnych  zabytku lub wydarzenia 

z historii lokalnej, a  przedstawia wyniki swoich  w formie ustalonej 

z nauczycielem; 
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2) uczniowie w grupie: 

a)  w   a    pod   ukazanego 

 i  z realiami historycznymi, po czym  wnioski 

w formie ustalonej z nauczycielem, 

b)  i     w wybrane postacie 

historyczne, 

c)  element tradycji regionalnej lub lokalnej (np.  zwyczaj,  

 jego   w sposób ustalony z nauczycielem jego  

i znaczenie we   lokalnej  

 

W przypadku klas VII i VIII: 

1)  indywidualnie:  

a) analizuje wybrany tekst kultury (np.   film albo serial fabularny, 

komiks, mural,    informacji i  faktografii 

z realiami epoki, i przedstawia wnioski w formie ustalonej z nauczycielem, 

b) planuje i przeprowadza wywiad ze  historii na ustalony z nauczycielem 

temat, dokumentuje wywiad i relacjonuje  ustalenia w formie ustalonej 

z nauczycielem, 

c) znajduje relacje uczestników wybranego wydarzenia z  porównuje je 

i prezentuje wyniki analizy postrzegania tego samego wydarzenia w ustalonej 

z nauczycielem formie; 

2) uczniowie w grupie: 

a)  lokalne miejsce  a   i   

 z  nad nim oraz podtrzymywaniem  o nim  lokalnej 

, 

b)     jej cel i  program 

 odwiedzane zabytki i instytucje kultury, a   w niej  

i  jej rezultaty w formie ustalonej z nauczycielem, 

c)      historycznych na  

 i  w niej  a   wnioski w formie 

ustalonej z nauczycielem, 

d)   na temat tzw. historii alternatywnej wybranego 

wydarzenia historycznego, a  w formie ustalonej z nauczycielem 

  przebieg     i  

pod  jego , 
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e)  tekst kultury (np. film, komiks,  podcast,  

  dezinformacji   historycznych, 

a   go w formie ustalonej z nauczycielem, 

f)    lub lokalne albo   wydarzenia,  

sposób jego celebrowania w szkole,   do realizacji 

  aktywny  w obchodach, a    swoimi 

 i refleksjami z  w  w formie ustalonej 

z nauczycielem. 

 

Warunki i sposób realizacji  

Zgodnie z celami ogólnymi nauczanie historii ma  wzmacnianiu  uczniów ze 

   i  oraz  otoczeniem – regionem 

i  rozwijaniu kompetencji przekrojowych oraz budowaniu i doskonaleniu 

wiedzy i  przedmiotowych. Istotnym postulatem jest  budzenie 

zainteresowania uczniów  i    poznawanie  

opiera  na  sprawdzonych metodach naukowych. 

 

W  do  tych celów kluczowe wydaje  ograniczenie metod  na 

rzecz metod  Szczególnie  staje   nacisku na  

a    przez uczniów,   tekstów, map, ikonografii, 

 statystycznych i  tekstów kultury, m.in. filmów,  

komiksów, gier. W  tych szczególnie istotne  zasada  (czyli 

ograniczonej  ucznia od nauczyciela), zasada stopniowania   

i zasada poznania     z  metod dociekania 

prawdy o  pozostaje badanie   

 

Praca ze  ma na celu rozwijanie  przedmiotowych i komunikacyjnych. 

Uczniowie powinni  nie tylko   lecz  o nich  –  

 opinie i oceny,   o   i   w sporach do 

kompromisu. Dla realizacji tego postulatu istotne jest   pracowni 

historycznej – w zbiory tekstów  atlasy, mapy   elektroniczny,  

do Internetu i cyfrowych  dydaktycznych. Kluczowe jest zapewnienie w klasie takiej 

atmosfery, która   zadawaniu  i prowadzeniu otwartego dialogu. 
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Zarówno cele ogólne, jak i  nauczania – wymagania   wiedzy 

i   nacisk na   i  Jej   nie ma 

 celem samym w sobie, ale   do wzmocnienia poczucia  

uczniów z ich  otoczeniem. Realizacji tej idei  powinny wycieczki 

historyczne o  charakterze. Warto  czas nie tylko na wizyty w muzeach 

czy placówkach edukacyjnych, lecz  na krótkie lokalne  które  uczniom 

 okoliczne pomniki, zabytki architektury czy innego rodzaju miejsca  i dostrzec 

ich  z  omawianymi na lekcji w klasie. 

 

Realizacja  edukacyjnych ma  m.in. wzmacnianiu  uczniów. 

 ten cel, warto  uczniom    w wyborze zarówno 

samych  jak i metod ich realizacji.  jest  takie prowadzenie 

 edukacyjnych, aby uczniowie czuli ich  – mogli  wyniki swoich 

 na forum klasy,  je pod jej  i czuli,  ich praca stanowi celowy element 

procesu dydaktycznego. 

 

EDUKACJA OBYWATELSKA 

Cele  – wymagania ogólne 

1. Rozumienie istotnych zjawisk  ekonomicznych, politycznych oraz swojego 

 na te zjawiska. 

2. Rozumienie podstawowych zasad demokracji,  demokratycznych i praw 

 oraz  w praktyce  mechanizmów demokratycznych.  

3. Krytyczne analizowanie przekazów (w tym medialnych) na tematy  

ekonomiczne i polityczne oraz ich odpowiedzialne wykorzystywanie. 

4.  opinii i argumentowanie na temat wybranych zjawisk  

na podstawie wiarygodnych informacji oraz dyskutowanie na ich temat, z szacunkiem 

do innych osób. 

5. Identyfikowanie problemów  wyszukiwanie dla nich  

i   w ich  z  o dobro wspólne, o innych, siebie 

i   

6. Wykazywanie troski o siebie i innych, w tym obrona swoich praw i praw innych osób, 

   lub naruszone. 
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 przedmiotu edukacja obywatelska jest rozwijanie podstaw dla  

i odpowiedzialnego  obywatelskiego uczniów, ze szczególnym naciskiem na 

budowanie poczucia  do  wspólnot i poczucia  na ich   

Nauczanie przedmiotu wzmacnia postawy patriotyczne  ludzi oparte na poczuciu 

 i dumie z  do wspólnoty, trosce o  i   poczuciu 

 za jej   

 

 edukacji obywatelskiej   do rozwijania szeregu kompetencji przekrojowych, 

w  krytycznego   problemów,  oraz dbania 

o innych.    element rozwijania  uczniów, szczególnie poczucia 

 do wspólnoty, przekonania o   oraz samoregulacji. 

 

Proces uczenia  i nauczania edukacji obywatelskiej prowadzi uczniów do zdobycia 

  obywatelskich:  

1) wyszukiwanie i weryfikowanie  informacji na tematy  

ekonomiczne i polityczne; 

2)   zdania na podstawie danych,  i potrzeb oraz jego 

 i argumentowanie;  

3) prowadzenie z szacunkiem dialogu z osobami, które  inne stanowiska, opinie 

lub  

4) podejmowanie decyzji grupowych w sposób demokratyczny; 

5) rozpoznawanie potrzeb innych ludzi lub grup  i reagowanie na nie; 

6) podejmowanie  na rzecz  wybranych problemów  

i ekonomicznych (identyfikowanie problemów, proponowanie  i podejmowanie 

 nakierowanych na ich   

7) ochrona  praw i praw innych osób w sytuacji ich  lub naruszenia. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wymagania    w trzech     

oraz  i  ych typom wspólnot, których  jest , 

 od rodziny, grupy  klasy,   lokalnej i regionalnej 

przez    po   i  Proces uczenia  
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i nauczania edukacji obywatelskiej w  z  obejmuje trzy  procesy, 

tj. zdobywanie wiedzy i   w wymaganiach  oraz grupowe 

i indywidualne .  

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

ekonomiczno-finansowego i medialnego. Ponadto w poszczególnych  przewidziano 

wymagania do wyboru, które nauczyciel wybiera do realizacji z  tj. przynajmniej jedno 

wymaganie w ramach danego  

 

1.  otoczenie.  

1) rozpoznaje  potrzeby   i grupy  do 

których , oraz analizuje role, jakie w nich  dyskutuje na temat  

konfliktów  tymi rolami i sposobów reagowania na te konflikty; 

2)   funkcje rodziny oraz  jej form; opisuje, jak 

potrzeby  w  dzieci,  zaspokajane w rodzinach, potrafi 

 wsparcia w sytuacjach trudnych w rodzinie;  

3)  czym jest  domowy, opisuje  dochodów i typowe wydatki 

w gospodarstwie domowym,    wyborów konsumenckich na 

finanse rodziny i  , dyskutuje na temat odpowiedzialnych decyzji 

zakupowych –  ekonomiczno-finansowy; 

4)  znaczenie postawy szacunku i empatii w relacjach  

identyfikuje grupy   wsparcia oraz ich potrzeby, w tym osoby 

z    i dyskutuje o  je 

 

5) rozpoznaje przejawy  w tym etnicznej i   

negatywne konsekwencje stereotypów i  rozpoznaje  

dyskryminacji, proponuje sposoby  zachowaniom 

 i reaguje na przejawy nietolerancji i dyskryminacji; 

6)    w tym  przedstawicielstwa, identyfikuje 

  przez uczniów na decyzje  klasy i   

propozycje  które    uczniowski, w   

  w te  

7)  czym   lokalny oraz gmina, powiat i województwo, rozpoznaje 

organy przedstawicielskie i wykonawcze gminy oraz  , wskazuje 

instytucje publiczne  na terenie gminy oraz ich funkcje; 
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8) opisuje    obywateli w  lokalnych 

problemów przez  w organizacjach  i grupach nieformalnych 

oraz  sposoby  obywateli na  publiczne, w  

   w wybrane inicjatywy; 

9) opisuje wybrane wyzwania  przed   z  

 istotnych dla  pokolenia,  propozycje ich  oraz 

identyfikuje instytucje, które    w tym zakresie, w  

   w nie; 

10) potrafi odpowiedzialnie i bezpiecznie  z   

produktów finansowych, podaje  podstawowych praw konsumenta 

i korzysta z nich w sytuacjach  codziennego –  ekonomiczno-finansowy. 

 Wymagania do wyboru.   

1) na   gminy wskazuje   jej dochodów oraz 

 wydatki, rozpoznaje konsekwencje decyzji  wydatków 

gminy dla swojego otoczenia, 

 –  ekonomiczno-

-finansowy; 

2) rozpoznaje organy  powiatu i województwa, porównuje ich  

kompetencje oraz wyszukuje  ich  na rzecz   

 i dyskutuje o wybranych  lub inwestycjach. 

 

2.   

1)    i narodu oraz   obywatelstwem 

a  , do czego  jest potrzebne obywatelom, i opisuje 

   podatków,   a  i  

 publicznych –  ekonomiczno-finansowy; 

2)    dobrego obywatela i patriotyzmu, identyfikuje  

 obywatelskiego,   i dyskutuje na temat praw 

i  obywatela; 

3) na   czym  i czym   od siebie normy  

etyczne i prawne, jakie  konsekwencje ich przekraczania i jak   

w sytuacji konfliktu tych norm; 

4) rozpoznaje  prawa opisane w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 

2 kwietnia 1997 r. i  praktyczne znaczenie ich hierarchii;  
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5) rozpoznaje organy  ustawodawczej, wykonawczej oraz  w Polsce, 

wymienia    z nich, wskazuje, które organy  

z wyborów powszechnych, oraz  znaczenie zasady   dla 

obywatela;  

6) wskazuje  zasady demokracji opisane w Konstytucji Rzeczypospolitej 

Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. i  ich znaczenie dla funkcjonowania 

 oraz  obywateli,  znaczenie wyborów w  

demokratycznym oraz zasady wyborów w Polsce, dyskutuje o znaczeniu frekwencji 

wyborczej; 

7)   praw i   w tym praw dziecka i ucznia, podaje ich 

 i opisuje sposób ich dochodzenia; rozpoznaje   

wobec prawa,  w ich sprawie  i poddaje  pod dyskusj ; 

8) opisuje   i  oraz  na  

Polski znaczenie demokracji dla ochrony obywatela i funkcjonowania wspólnoty 

obywatelskiej;  

9)  czym jest polityka i jakie znaczenie ma pluralizm polityczny, dyskutuje 

o wybranej kwestii spornej w polityce, rozpoznaje partie polityczne reprezentowane 

w parlamencie; 

10) rozpoznaje wybrane   dla demokracji, podaje  ich 

negatywnych konsekwencji dla  publicznego,  skutki polaryzacji 

 proponuje  i sposoby rozmowy, które   

11) porównuje przekazy z mediów tradycyjnych i   

wybranego zagadnienia,  fakty i opinie, rozpoznaje  manipulacji 

i  informacje i prostuje je –  medialny. 

 Wymagania do wyboru.  

1) wskazuje   dochodów oraz  wydatki  

 porównuje modele   i minimalnego,  

konsekwencje dla  obywateli,   w tej sprawie i dyskutuje o niej – 

 ekonomiczno-finansowy; 

2)  na czym polega prawo do , i identyfikuje  prawa 

w   wymienia zalety mediacji, wyszukuje informacje na 

temat pomocy prawnej. 
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3. Europa i   

1)  przenikanie i wzajemne    narodowej 

i europejskiej, nazywa wspólne  cywilizacji europejskiej, wymienia prawa 

i   z posiadania obywatelstwa Polski oraz Unii Europejskiej; 

2) na   znaczenie  Polski w Unii Europejskiej, 

wskazuje  wykorzystania czterech swobód rynku  

i wykorzystuje  na ich temat do zaplanowania  lub nauki; 

3)  jakie czynniki  na  i  Polski i jak 

wzmacnia je  w obszarze  rozpoznaje  

 NATO w zapewnienie  w Europie; 

4) rozpoznaje przejawy gospodarczych  globalnych, opisuje ich 

konsekwencje dla  lokalnej i  innych  wskazuje 

 w duchu  konsumpcji lub patriotyzmu gospodarczego  

 pozytywny  na te  w   podejmuje takie 

 –  ekonomiczno-finansowy; 

5) wyszukuje informacje o    w zakresie 

 zmianie klimatu i ograniczania jej negatywnych konsekwencji, 

w tym o inicjatywach  obywatelskiego,   i dyskutuje 

o    w te  

 Wymagania do wyboru.  

1) wyszukuje informacje o wybranych  systemu Organizacji Narodów 

Zjednoczonych w obszarze walki z ubóstwem oraz o niach na rzecz pokoju 

i   opinie o    

w tych obszarach; 

2) analizuje przyczyny i skutki wybranego, aktualnego konfliktu  

samodzielnie wyszukuje informacje na ten temat oraz je weryfikuje –  

medialny. 

 

W ramach  z edukacji obywatelskiej uczniowie   edukacyjne, 

które  ich rozwój osobisty, psychiczny i  oraz  poczucie  

 edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

 edukacyjne  podzielone na grupowe i indywidualne. W  z trzech 

  uczestniczy w co najmniej jednym  edukacyjnym grupowym 
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i indywidualnym.  edukacyjne grupowe wybiera wspólnie  klasa 

w porozumieniu z nauczycielem, natomiast d  edukacyjne indywidualne wybiera 

samodzielnie   

 

1.  otoczenie. 

  edukacyjne grupowe. Uczniowie: 

1)    funkcjonowania ich klasy lub  aktywny  

w  istotnej dla uczniów decyzji   szkolnego; 

2)  szkolne konsultacje   wybranego problemu 

z   lub lokalnej ,  ich wyniki i  

rekomendacje odpowiednim organom; 

3)   które odpowiada na konkretne potrzeby lub problemy 

 szkolnej, w tym  problem,    

   na ich wprowadzenie i  je; 

4)  wybrany akt prawa   jego konsekwencje dla 

uczniów,  propozycje zmian i  je  organom 

szkolnym. 

  edukacyjne indywidualne.  

1) oferuje wybranemu  regularne wsparcie w postaci pomocy w nauce, 

mediacji, tutoringu lub w innej formie ustalonej z nauczycielem; 

2) identyfikuje     lub   

 na rzecz  lokalnej i   jako wolontariusz we 

wsparcie jej  

3) przygotowuje i w   publikuje  do lokalnego lub szkolnego 

medium, w którym   w sprawie   lokalnej; 

4) kandyduje w wyborach przedstawicieli  uczniowskiego,  swój 

program i prowadzi   lub prowadzi   na rzecz 

innego kandydata. 

 

2.  

  edukacyjne grupowe. Uczniowie: 

1)   w symulacji rozprawy  

2)   w debacie  wybranego problemu,  stanowiska 

oparte na sprawdzonych informacjach,  je i   
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3)   w symulacji procesu tworzenia prawa,  problem,  

i  informacje na ten temat,   i  przez 

kolejne etapy  i uzgadniania  regulacji; 

4)   w spotkaniu z wybieralnym przedstawicielem  publicznych, 

w czasie którego  pytania o kompetencje organu reprezentowanego przez 

uczestnika spotkania i jego  na  obywateli. 

  edukacyjne indywidualne.  

1)   w  pozaszkolnych obchodów rocznicowych lub innej 

 patriotycznej; 

2) analizuje wyniki badania opinii publicznej na wybrany temat, przeprowadza  

porównuje uzyskane odpowiedzi z wynikami badania,  wnioski i prezentuje 

je klasie; 

3) publikuje   w wybranej sprawie publicznej,   za 

 

 

3. Europa i  

  edukacyjne grupowe. Uczniowie: 

1)  i     na temat wybranego 

problemu globalnego,  indywidualne i zbiorowe  które  

 do ograniczenia jego negatywnych skutków; 

2)   w debacie na wybrany temat   , 

w tym  stanowiska oparte na sprawdzonych informacjach,  

je i   

3)  w symulacji obrad organizacji  lub negocjacji 

  wybranego problemu  

4)  spotkanie z przedstawicielem instytucji  na rzecz  

wybranego problemu  na temat jego przyczyn i konsekwencji 

oraz  form   obywateli w jego  

  edukacyjne indywidualne.  

1) wyszukuje w Internecie  informacje o wybranym zjawisku 

 weryfikuje je i prezentuje wyniki swojej analizy; 

2) zdobywa informacje o  organizacji lub instytucji  na rzecz 

 wybranego problemu  i proponuje, jak  

 jej  w     w nie; 
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3) tworzy i publikuje list otwarty lub  w  dla niego sprawie  

tematyki  w której   do sprawdzonych danych; 

4) przeprowadza wywiad z   w  na rzecz  

wybranego problemu  prezentuje jego wyniki. 

 

Warunki i sposób realizacji 

Edukacja obywatelska jest elementem szerszych  dydaktycznych 

i wychowawczych, których celem jest rozwój postaw obywatelskich i patriotycznych w szkole, 

który powinien  z nimi skorelowany. Do tych   m.in. 

  i   w ramach wolontariatu,  na temat praw 

i  uczniów i inne elementy    w programie wychowawczo-

-profilaktycznym.  

 

Proces uczenia  i nauczania edukacji obywatelskiej opiera  na    jest 

   z    ma  kontakt, a charakter 

relacji ze  oraz ogólne  szkolne  w   na jego 

stosunek do innych instytucji publicznych.   uczniowskiej  na 

 stosunek do  lokalnego, relacje z   zaufanie do 

przedstawicieli  publicznych, a  realnego  na   buduje 

 i przekonanie o   obywatelskich w   

 

Nauczanie edukacji obywatelskiej, w tym omawianie  procesów i abstrakcyjnych 

, powinno  gdy jest to  oparte na  samego ucznia lub jego 

rodziny (np. omawianie praw  ilustrowane  które  mu  

(np. konsekwencje  Polski w Unii Europejskiej), i  na  jednostki 

(np.  zasad demokratycznych na funkcjonowanie  obywateli). W procesie 

nauczania  regularnie   Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 

2 kwietnia 1997 r. jako  dydaktyczny zarówno w pracy z tekstem  jak i przy 

omawianiu konkretnych sytuacji problemowych. 

 

Szczególne znaczenie dla realizacji celów edukacji obywatelskiej  grupowe i indywidualne 

 edukacyjne. Ich zdobywanie pozwala uczniom na wykorzystanie wiedzy, 

nabywanie  obywatelskich, rozwijanie kompetencji przekrojowych oraz 

  obywatelskiej.  
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Zaproponowane  edukacyjne grupowe  uczniowi  

 sposobów  mechanizmów demokratycznych, w tym sposobów 

grupowego  obywateli na   Natomiast  edukacyjne 

indywidualne  uczniom  zdobycia pierwszych, adekwatnych do ich 

wieku,   z indywidualnym em na rzecz dobra wspólnego, na 

rzecz innych lub w obronie  praw.  

Praktyczny charakter edukacji obywatelskiej wymaga od nauczyciela stosowania w pracy 

z  metod , które   uczniów w proces uczenia  

oraz   celów  dla przedmiotu. W edukacji 

obywatelskiej metody podawcze powinny  stosowane jako   

Z uwagi na  celów  w nauczaniu edukacji obywatelskiej najlepiej  

  metody i formy pracy: praca w grupach, burza mózgów, metaplan, dyskusja, 

 formy debat, metoda studiów przypadku, symulacja, odgrywanie ról i drama. Ponadto 

wymagania  w zakresie edukacji obywatelskiej realizowane    

 projektom edukacyjnym. 

 

W nauczaniu edukacji obywatelskiej powinien    czas na: 

1) wizyty w instytucjach publicznych (np.  gmin, miast i powiatów,  domach 

kultury); 

2) spotkania z przedstawicielami  publicznych;  

3) kontakty z organizacjami  (lokalnymi, ogólnopolskimi,   

4) spotkania z postaciami  dla lokalnej  w tym kombatantami lub 

innymi  historii; 

5)   do aktualnych  

 

Przedmiot  omawianie podczas  tematów  z  zagadnieniami 

-politycznymi, w tym  tematów  Polaków i  w polskim 

 kontrowersje.  powinna  bowiem miejscem, w którym uczniowie 

  co  i co dzieli polskie  a  miejscem, w którym   

 informacje na te tematy,   stanowiska,    sobie 

   , i z szacunkiem dla innych   oraz  dialog 

z osobami, których    odmienne.  

Wymaga to od nauczyciela zachowania   i politycznej 

szczególnie w sprawach, co do których  w polskim    
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Celem  nie   przekonanie uczniów do konkretnej opinii. Co do zasady nauczanie 

edukacji obywatelskiej ma  charakter nieperswazyjny.   zasady i  

wyznaczone przez  Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., uznawane 

za aksjologiczny fundament wspólnoty obywatelskiej, do których  i internalizacji 

edukacja obywatelska powinna  Na nich powinny   postawy patriotyczne 

rozwijane na   

 

Edukacja obywatelska ma charakter interdyscyplinarny, wymaga wykorzystania wiedzy 

i  zdobywanych przez uczniów na innych przedmiotach, w   

polskim, historii i geografii.  edukacja obywatelska buduje  fundament dla 

edukacji dla   

 

PRZYRODA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Operowanie    w tym wyszukiwanie, przetwarzanie, 

tworzenie i prezentowanie informacji przyrodniczych. 

2. Konstruowanie wiedzy przyrodniczej na podstawie procesu dociekania naukowego, 

zadawania   problemów i wnioskowania. 

3.  i odpowiedzialne    na  

przyrodnicze, w tym klimat. 

4. Rozumienie podstaw funkcjonowania   i dbania o zdrowie. 

5. Rozbudzanie  poznawczej i budowanie emocjonalnej  z  

w  kontakcie ze  

6. Poznawanie i rozumienie    i   

przyrody, w tym    a   

 

Przyroda w klasach IV–VI jest przedmiotem o charakterze interdyscyplinarnym,  

w  elementy: biologii, geografii, chemii i fizyki.  

 przyrody   do rozwijania szeregu kompetencji przekrojowych, w  

krytycznego   problemów oraz dbania o siebie i innych.  
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 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Proces uczenia  i nauczania przyrody w  z   obejmuje zdobywanie 

wiedzy i  opisanych w wymaganiach  oraz   

edukacyjnych.    z  jest realizowany przekrojowo przez 

trzy lata.  

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

klimatycznego. 

 

1. Spotkania z   

1) organizuje miejsce pracy  koncentracji i samodzielnemu uczeniu  

rozpoznaje czynniki  lub    (np. sen, stres, 

  oraz stosuje strategie poprawy koncentracji; 

2) stosuje strategie skutecznego uczenia  (np. powtórki, mnemotechniki, testowanie, 

fiszki, notowanie),  notatki,   formy (np.  

  , oraz czyta ze zrozumieniem i interpretuje teksty 

przyrodnicze; 

3) wykorzystuje  cyfrowe i analogowe do obserwacji i  przyrodniczych 

(np.   kompas,   mikroskop, termometr,  naczynia 

do odmierzania   korzysta z map i planów (w formie cyfrowej 

i analogowej); 

4) zdobywa  , op   dociekaniach naukowych:  

pytania badawcze, stawia hipotezy, planuje i przeprowadza badania, prowadzi 

obserwacje, dokumentuje i prezentuje wyniki, wnioskuje i rozwija zagadnienia, 

   naukowych oraz stosuje  z nich  

5) bada   ,  ich ograniczenia, omawia ich 

znaczenie w poznawaniu przyrody oraz   mózgu w przetwarzaniu 

i interpretacji  uczeniu  i podejmowaniu decyzji; 

6) stosuje zasady  podczas pracy badawczej (w tym z substancjami 

i mieszaninami,  i  cyfrowymi), wyszukuje informacje 

w kartach charakterystyk substancji i mieszanin oraz innych  informacji 

przyrodniczych; 

7) zdobywa   przez  w  terenowych – korzysta 

z odpowiednich  oraz instrukcji, prowadzi    

swoje  w terenie, stosuje zasady  
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8) analizuje informacje przyrodnicze –  fakty od opinii, ocenia  

 rodzaj przedstawionych dowodów oraz charakter przekazu –  

klimatyczny. 

 

2. W terenie i  otoczeniu.  

1) opisuje krajobraz  okolicy, rozpoznaje  przyrody  

i  oraz elementy antropogeniczne i omawia   nimi; 

2) rozpoznaje  w  okolicy na podstawie cech budowy  

 je do  zarodnikowych lub nasiennych; 

3) rozpoznaje    okolicy zgodnie z ich cechami 

 oraz po  ich bytowania,  je do 

 lub  

4) rozpoznaje w terenie grzyby kapeluszowe, opisuje  sposób zbierania 

grzybów, analizuje ich    grzybni, porównuje je z innymi 

formami grzybów oraz omawia znaczenie grzybów w przyrodzie; 

5) rozpoznaje   grzybów  i jadowitych  

 w Polsce,  dlaczego    

w kontakcie z nieznanymi  i grzybami oraz  ich  

6) rozpoznaje  w  okolicy, bada ich    

  na  wody) i opisuje ich cechy oraz porównuje je 

z innymi   w Polsce; 

7) charakteryzuje  w  okolicy, porównuje jej  z  

 oraz bada i ocenia jej  do uprawy  

8) rozpoznaje formy ochrony przyrody w swoim otoczeniu oraz analizuje i prezentuje 

walory przyrodnicze, które  ochronie; 

9) bada i porównuje  (stan skupienia,   w wodzie, 

zapach,  powietrza i jego wybranych : tlenu i dwutlenku  

oraz wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje o  powietrza; 

10) bada i ocenia  powietrza w  okolicy,  jego  na 

zdrowie  oraz omawia   zanieczyszczeniem powietrza 

a  klimatu,  z   informacji –  klimatyczny; 

11) rozpoznaje organizmy  w wodzie na podstawie obserwacji makroskopowej 

i mikroskopowej próbek wody z  okolicy; 
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12)  do czego    dyskutuje o znaczeniu fotosyntezy 

dla  na Ziemi, analizuje, w jakim celu w organizmach zachodzi proces 

oddychania komórkowego; 

13) rozpoznaje w  okolicy elementy  odczytane z mapy lub planu, 

omawia zmiany w krajobrazie  w wyniku  . 

 

3. Materia i jej przemiany w przyrodzie.  

1) odczytuje z  okresowego pierwiastków chemicznych symbole i nazwy,  

rodzaj pierwiastka (metal lub niemetal),  pierwiastek chemiczny  

 od  chemicznego (substancji  

2) bada i opisuje  stanów skupienia materii  i  i  je 

z drobinowym modelem budowy materii; 

3) wymienia stany skupienia wody, przemiany  nimi, przeprowadza oraz 

omawia obserwacje i eksperymenty  tych przemian; 

4) bada i   wody (stan skupienia,   zapach) oraz 

porównuje stan skupienia opadów i osadów atmosferycznych; 

5)   zmian temperatury i stanu skupienia wody na organizmy i  

 oraz omawia  pokrywy  w ochronie gleby i organizmów przed 

mrozem; 

6) bada rozpuszczanie  w wodzie substancji i produktów stosowanych na co  

dzieli je na rozpuszczalne i nierozpuszczalne oraz analizuje   

czynników na  rozpuszczania  substancji  w wodzie; 

7) porównuje  (stan skupienia,   przewodnictwo elektryczne 

i cieplne) wybranych metali i niemetali na podstawie obserwacji,  i innych 

 informacji; 

8) omawia   metalem a stopem metalu, bada   czynników 

na  stali, proponuje sposoby zabezpieczenia metali i ich stopów przed 

 

9)  mieszaniny z substancji i produktów stosowanych na co   

mieszaniny jednorodne od niejednorodnych, przeprowadza rozdzielanie mieszanin 

na ,  odpowiednie metody; 

10)    substancji na podstawie modelu, omawia  

 substancji od temperatury i stanu skupienia na podstawie drobinowego 

modelu budowy materii, ze szczególnym  wody i jej znaczenia 

w przyrodzie; 
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11) bada i omawia      obiektami o  

temperaturze, bada i klasyfikuje  pod  ich przewodnictwa cieplnego 

oraz omawia znaczenie izolacji cieplnej w przyrodzie i  codziennym; 

12) bada     cieczy i gazów oraz opisuje jej praktyczne 

zastosowania w  codziennym; 

13) bada i porównuje zjawisko  powierzchniowego  cieczy,  

 detergentów w  codziennym i ich  na  –  

klimatyczny. 

 

4. Organizmy i ekosystemy.  

1)  cechy  organizmu,  poziomy organizacji  od komórki 

do  organizmów oraz  organizmy  od  

i  je do odpowiednich poziomów w sieciach troficznych; 

2) analizuje cechy budowy organizmów  im  na  oraz 

porównuje sposoby poruszania    na podstawie obserwacji 

i innych  informacji; 

3) analizuje wspólne cechy organizmów zdolnych do lotu, bada i opisuje  

oporu powietrza od  czynników, wymienia   

i zmniejszania oporu powietrza w przyrodzie; 

4) wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat przyczyn 

powstawania alergii wziewnych u  oraz omawia sposoby przemieszczania 

 alergenów;  

5) analizuje    na podstawie obserwacji,   

 korzenie, kwiat w podziale na okwiat,   oraz nasiona i owoce, 

 ich funkcje i znaczenie w   

6) dzieli wody powierzchniowe na  i  omawia cechy  

wodnego oraz walory przyrodnicze wybranej rzeki, wskazuje na mapie elementy 

systemu rzecznego (rzeka      

7) bada  i   w wodzie,  je z    je 

z codziennymi zastosowaniami oraz przystosowaniem organizmów do  

w wodzie, demonstruje  zmiany   na jego  do  

8) porównuje funkcjonowanie organizmów  i zmiennocieplnych 

w  temperaturach, rozpoznaje objawy udaru cieplnego i odwodnienia 

u  omawia sposoby  tym stanom;  



 Poz. 378

 

9) charakteryzuje strategie przetrwania   (np.   

gromadzenie zapasów) i zasady ich odpowiedzialnego dokarmiania,  

z   informacji; 

10) analizuje cykle   wymienia  organizmów 

z  i bez  porównuje  jaj u wybranych  

oraz  czym   jaja w  od  w których  

 

11) opisuje dobowy rytm  organizmów, w tym    

aktywne w  od aktywnych w nocy oraz  znaczenie regularnego snu dla 

zdrowia i dobrego samopoczucia  

12) rozpoznaje ekosystemy w swoim otoczeniu,  je na naturalne i sztuczne, 

analizuje miejsce  w ekosystemie oraz omawia  wybranych 

organizmów inwazyjnych na rodzime gatunki i  w ekosystemie; 

13) rozpoznaje gatunki  i  charakterystyczne dla ekosystemu  omawia 

znaczenie  dla przyrody oraz   na ich funkcjonowanie, porównuje 

kwiaty traw z kwiatami z okwiatem i  dlaczego kwiaty traw nie  

owadów –  klimatyczny;  

14) rozpoznaje w lesie charakterystyczne gatunki  i   typ lasu oraz 

omawia jego funkcje i    na jego funkcjonowanie na 

podstawie obserwacji,  i innych  informacji –  klimatyczny; 

15)  na podstawie  jak wybrane czynniki  i zanieczyszczenia 

 na wzrost i rozwój  –  klimatyczny;  

16) charakteryzuje krajobraz górski (np. Sudety, Tatry), rozpoznaje  i  

charakterystyczne dla polskich gór, omawia ich przystosowania do  na  

 oraz wymienia  podejmowane na rzecz ich ochrony; 

17) omawia  rzeki i jej doliny,   krajobrazu stworzone przez 

; 

18) charakteryzuje Morze  rozpoznaje typowe dla niego organizmy,  

przyczyny niskiego zasolenia i omawia  ,  z  

 informacji –  klimatyczny;  

19)  spotykane w przyrodzie roztwory  koloidy i zawiesiny na 

podstawie przeprowadzonych eksperymentów oraz  koloidy i zawiesiny; 

20)  roztwór wodny o   procentowym (1 %, 10 %, 25 % lub 

50 %) z  substancji  
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21) analizuje pozytywne i negatywne znaczenie bakterii dla przyrody i organizmu 

 oraz wyszukuje i prezentuje informacje na temat wykorzystania bakterii 

w   

 

5. Planeta Ziemia.  

1) wyszukuje, przetwarza, tworzy i prezentuje informacje na temat planet oraz innych 

 niebieskich w   omawia    na 

podstawie modelu; 

2) rozpoznaje fazy  oraz demonstruje na modelu zjawisko   

i  

3) demonstruje ruch obrotowy i obiegowy Ziemi oraz omawia ich konsekwencje, 

 z   informacji; 

4) bada i   magnetyczne, demonstruje  magnetyczne, 

omawia   kompasu i zjawisko ziemskiego magnetyzmu; 

5) dokonuje pomiaru masy obiektów, demonstruje   grawitacji ziemskiej; 

6) wskazuje kontynenty i oceany, bieguny, równik,  zerowy i 180°, 

zwrotniki i  podbiegunowe na globusie i mapie oraz   Polski 

 nich za  kierunków geograficznych; 

7) wyszukuje i prezentuje  o atmosferze ziemskiej, omawia  efektu 

cieplarnianego w utrzymaniu temperatury odpowiedniej dla rozwoju  na Ziemi 

oraz proponuje zmiany stylu  i codziennych nawyków, które  

    –  klimatyczny; 

8) bada i opisuje  w cieczach i gazach,  jej  w zjawiskach 

atmosferycznych oraz systemach grzewczych; 

9) bada skutki   nacisku wywieranej przez obiekty oraz opisuje  

 i jego  na  przedmiotów oraz  

konstrukcji, omawia zmiany  atmosferycznego wraz ze wzrostem  

nad poziomem morza oraz   na  wrzenia wody; 

10) dokonuje pomiaru wybranych  pogody, wykorzyst  odpowiednie 

y i  odpowiednie jednostki; 

11) odczytuje z mapy aktualne dane pogodowe (temperatur ,  opady,  

i kierunek wiatru) i na ich podstawie omawia  warunki atmosferyczne; 
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12) demonstruje zjawisko elektryzowania obiektów,  je na podstawie 

wzajemnych   elektrycznych, omawia powstawanie chmury 

burzowej i  atmosferycznego; 

13) przewiduje   burzy na podstawie obserwacji oraz omawia, 

 z   informacji, zasady bezpiecznego zachowania  

podczas jej trwania; 

14) omawia przyczyny i czynniki  powstawaniu smogu oraz proponuje 

  ryzyko jego  –  klimatyczny;  

15) lokalizuje na mapie granice  litosfery i kierunki ich przemieszczania dla 

wybranych miejsc (Islandia, Wielkie Rowy  Japonia, Himalaje), 

wyszukuje i prezentuje informacje o sposobach monitorowania  

wulkanicznej i sejsmicznej oraz omawia sposoby przystosowania  do 

 w takich warunkach; 

16) wskazuje na mapie strefy krajobrazowe  charakteryzuje ich  

przyrodnicze, opisuje cechy przystosowawcze  w nich  

i  oraz omawia zmiany spowodowane    

z   informacji; 

17)   formy  terenu i wskazuje na mapie wybrane 

 nizin,  i gór w Polsce; 

18) odczytuje    punktów na mapie, oblicza  

 oraz odczytuje ze skali, ile razy rzeczywiste wymiary obiektów i  

w terenie y zmniejszone na mapie lub planie; 

19) odczytuje z mapy krainy geograficzne Polski,  ich  i opisuje 

krajobraz,  z   informacji; 

20)  dlaczego  który   na terenie Polski, jest nazywany 

skandynawskim, wskazuje na mapie jego  maksymalny i ostatniego 

zlodowacenia oraz wnioskuje o jego  na   terenu;  

21) bada i opisuje   tarcia od  czynników, wymienia  

zmniejszania i   tarcia w przyrodzie; 

22)  wybrane formy krasu powierzchniowego i podziemnego oraz  

sposób ich powstawania,  z   informacji; 

23) omawia  powstania jeziora w okolicy lub regionie oraz ocenia  rzek i jezior 

w  lokalnej  
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24) analizuje dane  zasobów wodnych, identyfikuje obszary  

i niedoboru wody w Polsce oraz dyskutuje o  sposobach  

powodziom i suszom oraz   ich negatywne skutki – 

 klimatyczny;  

25) opisuje  formy  dna oceanicznego oraz omawia przystosowania 

organizmów do  w   z   informacji; 

26) omawia, w jaki sposób fale morskie   niskie i wysokie, oraz 

rozpoznaje  konstrukcji    

27) analizuje schemat obiegu wody w przyrodzie i  jak zmiana klimatu oraz 

   na bilans wodny tego obiegu –  klimatyczny;  

28) analizuje dane z wykresów klimatycznych  stref krajobrazowych  

porównuje dane z klimatogramów strefy  i pasa  

w Polsce oraz dyskutuje o ie klimatu na . 

 

6.  w   

1) analizuje organizm  jako system   opisuje fazy 

rozwoju  w  chronologicznym oraz identyfikuje u siebie oznaki 

dojrzewania; 

2) wymienia podstawowe  pokarmowe i omawia ich  w organizmie 

 oraz analizuje informacje zawarte na etykietach   

energetyczna,  cukrów,   soli),    

 produktów, nawykami  a zdrowiem  

3) porównuje i omawia  diety pod  ich  i  na zdrowie, 

  dostosowania ich do indywidualnych  

(nietolerancje pokarmowe, diety eliminacyjne); 

4) analizuje czynniki  na    przetworzenia, sposób 

produkcji,  substancji szkodliwych i innych dodatków) oraz  

 stanem  a   i zdrowiem  

5) analizuje   oka, omawia funkcje  soczewki i siatkówki, 

  okularów, w tym z filtrem UV, oraz soczewek kontaktowych, stosuje 

zasady dbania o wzrok;  

6) demonstruje i omawia cechy obrazów  przy   

  i  oraz soczewek  i  

omawia zastosowania  i soczewek w  codziennym; 
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7) omawia  dla zdrowia   z  w  

drobnoustrojów chorobotwórczych i   sposoby ich 

rozprzestrzeniania  oraz prezentuje zasady profilaktyki chorób  

przez drobnoustroje i  

8) omawia  szczepionek i ich znaczenie w zapobieganiu chorobom  

9) omawia, czym jest  wymienia zachowania i substancje, od których 

  , oraz dyskutuje o ich skutkach zdrowotnych i  na relacje 

z innymi ; 

10) omawia sposoby wykorzystania ziemi pod uprawy  i chów  oraz 

rozpoznaje   uprawiane w Polsce; 

11) wskazuje i opisuje na mapie  kraju pochodzenia wybranych produktów 

  informacje zawarte na opakowaniach; 

12) opisuje krajobraz miasta i porównuje go z krajobrazem wsi, omawia warunki  

w  oraz   polepszeniu   , 

z  -zielonej infrastruktury –  klimatyczny;  

13) rozpoznaje zmiany w krajobrazie,   satelitarne z  okresów, 

oraz dyskutuje o    na krajobraz i  

przyrodnicze –  klimatyczny;  

14) omawia  zmiany klimatu i  gospodarczej  na 

funkcjonowanie ekosystemów oraz   biologicznej –  

klimatyczny; 

15) porównuje cechy wybranych  (celulozowych, szklanych, metalowych) 

i tworzyw sztucznych stosowanych w  codziennym oraz omawia ich  na 

  z   informacji –  klimatyczny;  

16) porównuje  produkcji energii elektrycznej w Polsce i innych krajach 

europejskich, proponuje sposoby ograniczenia jej  oraz dyskutuje o roli 

odnawialnych  energii w realizacji zasad  rozwoju –  

klimatyczny; 

17) analizuje i prezentuje dane na temat  kierunków  wakacyjnych, 

omawia na ich podstawie wybrane przyrodnicze i pozaprzyrodnicze walory 

turystyczne. 
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Na  przyrody uczniowie   edukacyjne, które  ich 

rozwój osobisty, psychiczny i  oraz  poczucie   

edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe 

oraz   komunikacyjne i .  w cyklu  przyrody, 

indywidualnie lub w grupie, prowadzi obserwacje:  

1) elementów przyrody  i  w  roku nauki, podsumowuje je 

i prezentuje wnioski; 

2) wykonanych samodzielnie preparatów z wykorzystaniem mikroskopu optycznego 

w  roku nauki; 

3) jednokomórkowego organizmu (np. pantofelka, eugleny, ameby, wirczyka,  

 wnioski na podstawie analizy zebranych obserwacji.  

 

 w cyklu  przyrody, indywidualnie lub w grupie, uczestniczy w  

terenowych lub wykonuje  w terenie, tj.: 

1) uczestniczy w wyprawie terenowej do wybranego obszaru przyrodniczego w swojej 

okolicy, podczas której dokonuje obserwacji i dokumentuje stan  

2)   planem,  (w tym  i kompasem w celu zaplanowania trasy 

i  wyznaczonej drogi; 

3) korzysta z kluczy lub atlasów do rozpoznawania: chmur,  wybranych gatunków 

  i grzybów; 

4) pobiera  gleby,  jej  i  próchnicy, bada uziarnienie,  

organizmów  podsumowuje badanie i prezentuje jego wyniki; 

5) uczestniczy w sadzeniu lub sianiu  

 

 w cyklu  przyrody, indywidualnie lub w grupie, przeprowadza eksperymenty 

lub badania, tj.:  

1) demonstruje powstawanie wybranych zjawisk atmosferycznych (np. wiatru lub chmury);  

2) bada  mieszania, stopnia rozdrobnienia i temperatury na  rozpuszczania 

substancji  w wodzie;  

3)  mieszaniny jednorodne i niejednorodne oraz rozdziela je na  przez: 

 odparowanie,   i  sposoby mechaniczne; 

4) bada zachowanie    skierowanej na roztwór  koloid i  

5) przygotowuje roztwór do wykonania baniek mydlanych i porównuje cechy baniek 

otrzymanych z  roztworów; 
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6) bada  oporu powietrza  na  (np.  balon) w  od 

rozmiaru i   

7)  odczyn wybranych roztworów, w tym stosowanych na co  z zastosowaniem 

 kwasowo-zasadowych (np. pochodzenia naturalnego); 

8) mierzy i porównuje  swojego  przed i po  

fizycznym; 

9) bada   na przebieg procesu fotosyntezy; 

10) wykrywa  dwutlenku  w powietrzu wydychanym przez  

i dwutlenku  . 

 

 w cyklu  przyrody, indywidualnie lub w grupie, wykonuje inne , tj.: 

1) wyszukuje, analizuje i prezentuje informacje o  i parametrach wody z kranu 

w miejscu zamieszkania, ocenia, czy woda z kranu jest zdatna do picia, i uzasadnia  

 

2) korzysta ze  internetowych w celu pozyskania aktualnych danych  

(np. meteorologicznych, stanu wody w rzece, stanu zanieczyszczenia powietrza, 

informacji o  wybuchach wulkanów w  i  

 

Warunki i sposób realizacji 

 przyrody   z wykorzystaniem metod, które  ucznia w proces 

konstruowania wiedzy i  sytuacje dydaktyczne   praktyczne 

  na eksperymentowaniu, obserwacjach w terenie lub pracowni przyrodniczej, 

prowadzeniu  na podstawie  naukowych (stawianie  badawczych i hipotez, 

planowanie i przeprowadzanie eksperymentów oraz obserwacji, zapisywanie i analiza notatek, 

 wniosków i ich prezentacja). 

 

 jest zachowanie  kontaktu z  przez zapewnienie uczniom 

 odbywania  w terenie, ze szczególnym   okolicy. 

Prowadzenie  powinno   zarówno w sali lekcyjnej, jak i poza budynkiem 

  

 

  jest zapewnienie uczniom  na  przyrody do  i  

cyfrowych, które  wyszukiwanie, przetwarzanie, tworzenie i prezentowanie 

informacji przyrodniczych w formie tradycyjnej i cyfrowej.  
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  jest zapewnienie   cyfrowych i analogowych, które 

     wiedzy i  z zakresu 

przedmiotu przyroda, w  lornetek, lup, kompasów,  mierniczych, 

mikroskopów, termometrów, wag,  do odmierzania   globusów, 

planów i map, oraz innych pomocy dydaktycznych,  z  w szkole 

programów nauczania. Warto  uczniom korzystanie ze  i  

laboratoryjnego. J  nie  to   tak  eksperymenty,  ich 

przebieg   na wykorzystaniu  i  znanych z powszechnego  

 

Przy  z wykorzystywanych metod i form pracy   zasady  

i higieny. Podczas przeprowadzania eksperymentów  jest  wszelkich  

aby  do zminimalizowania   odczynników.  

Nauczyciel powinien   z instytucjami publicznymi i prywatnymi oraz 

organizacjami       i zdrowiem 

  

 

Proces nauczania i uczenia  musi   na   naukowych oraz sile 

argumentacji i wiedzy naukowej. Przyroda ma charakter interdyscyplinarny, wymaga 

wykorzystania wiedzy i  zdobytych przez uczniów  na etapie edukacji 

wczesnoszkolnej.  stanowi ona fundament dla   od klasy VII 

poszczególnych przedmiotów przyrodniczych, tj. biologii, chemii, geografii i fizyki. 

 

GEOGRAFIA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Korzystanie z   informacji, w tym map, aplikacji geograficznych systemów 

informacyjnych (GIS), fotografii,  lotniczych i satelitarnych, rysunków, wykresów, 

diagramów, danych statystycznych, tekstów  wraz z ocenianiem ich 

 oraz stosowanie technologii informacyjno-komunikacyjnych do 

pozyskiwania, przetwarzania, wizualizacji i analizy danych. 

2. Rozumienie i  przyczyn przyrodniczego, -gospodarczego 

i kulturowego  Polski i  
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3. Identyfikowanie relacji oraz   elementami  

przyrodniczego i -gospodarczego  w skalach lokalnej, regionalnej 

i globalnej. 

4. Rozumienie i    zjawisk i procesów  

w  geograficznym. 

5. Rozpoznawanie i ocenianie efektów   w  geograficznym 

oraz poszukiwanie   ich  skutki, ze szczególnym 

 zmian klimatycznych. 

6. Rozbudzanie    i  na  krajobrazu oraz 

 oceny znaczenia  geograficznego,   

 za   ucznia. 

7. Wykorzystywanie wiedzy i  geograficznych do  problemów 

z  codziennego oraz analizy zjawisk  w otoczeniu. 

 

Geografia jest przedmiotem interdyscyplinarnym,    i poczucie 

 za zmiany  w  przyrodniczym i - 

-gospodarczym. Prowadzi uczniów do poznania, zrozumienia i   

 geograficznego,  czemu  ich w kompetencje  

racjonalne gospodarowanie zasobami  Zapewnia uczniom warunki do stawiania 

  i „w jaki  co sprzyja rozwojowi krytycznego  oraz 

podejmowaniu przez nich sprawczych  w  geograficznym. Dotyczy to 

 reagowania na sytuacje kryzysowe –  ze stanem    

 -  i  – przez  partycypacyjne, 

podejmowane w   takich jak prawda, dobro i o. Geografia buduje nie tylko 

 o  ale  postawy obywatelskie,  czemu przygotowuje uczniów do 

aktywnego funkcjonowania w   

Geografia zapewnia uczniom zrozumienie  przyrodniczego, - 

-gospodarczego i kulturowego w  relacyjnym oraz czyni ich gotowymi do podejmowania 

  z  o charakterze lokalnym, regionalnym i globalnym.  

 przedmiotu   terenowe, realizowane w  okolicy, które 

  u uczniów   i  
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 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wymagania  podzielono na osiem .   i zawartych w nich 

  jest  oraz wynika z  kryteriów filozoficznych, 

psychologicznych i dydaktycznych, przy czym  realizacji   od decyzji 

nauczyciela. Dobór i    ma charakter problemowo-kompleksowy. 

Sprzyja on poznaniu problemów   pod  przyrodniczym, 

-demograficznym, ekonomicznym i kulturowym, co skutkuje  

  uczniów w  w kraju i we  regionie. 

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

ekonomiczno-finansowy, medialny i klimatyczny. Ponadto w poszczególnych  

przewidziano wymagania do wyboru, które nauczyciel wybiera do realizacji z  

tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego  

 

1.  ojczyzna – zagospodarowanie przestrzeni i    

1) charakteryzuje  swojego regionu, wskazuje  cechy jego  

geograficznego oraz identyfikuje   elementami przyrodniczymi 

a   

2) obserwuje w terenie cechy  zamieszkania, identyfikuje dominanty 

krajobrazowe w swojej okolicy oraz proponuje   zachowaniu 

i promowaniu ich walorów; 

3) na podstawie swoich obserwacji w terenie oraz analizy dawnych map i innych  

informacji przedstawia zmiany w zagospodarowaniu miejsca zamieszkania – wsi, 

miasta, dzielnicy miasta; 

4) projektuje zagospodarowanie fragmentu  ojczyzny, z  

zachowania  i harmonii oraz potrzeb  i  o stan  

 Wymagania do wyboru.  

1) na podstawie   i swoich obserwacji w terenie podejmuje 

 o antropogenicznym   przyrodniczego w miejscu 

zamieszkania; 

2) dyskutuje o    i infrastruktury na    grup 

 w miejscu zamieszkania; 

3) analizuje zagospodarowanie przestrzenne i kierunki rozwoju przestrzennego 

swojego miejsca zamieszkania oraz  propozycje  lub  

  rozwojowi tego obszaru –  klimatyczny. 
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2.  Polski i jego konsekwencje.  

1) opisuje przebieg granic Polski na podstawie map,  satelitarnych i innych  

informacji; 

2) wymienia  czynniki  klimat Polski oraz  – na podstawie 

danych z wybranych stacji meteorologicznych – dlaczego klimat Polski jest 

klasyfikowany jako umiarkowany   

3) przedstawia przyczyny   terenu Polski oraz  jego 

 na krajobraz,  , osadnictwo i   

4) identyfikuje  zanieczyszczenia Morza  w  wybranych 

cech jego  oraz uzasadnia   krajów  

w celu racjonalnego gospodarowania zasobami Morza ; 

5) ocenia przyrodnicze i pozaprzyrodnicze konsekwencje  Polski; 

6) odczytuje  geograficzne wybranych punktów na mapie, oblicza czas 

 oraz    czasem strefowym a czasem  na 

 krajów europejskich, w tym  Polski. 

 Wymagania do wyboru.   

1) omawia  Polski na tle trzech  jednostek geologiczno- 

-tektonicznych Europy oraz ocenia jego  na warunki sejsmiczne obszaru 

naszego kraju; 

2) wyszukuje  i ocenia efekty lokalnej  transgranicznej Polski 

w ramach struktur Unii Europejskiej; 

3) uzasadnia   z  oraz wyszukuje informacje o wybranych 

wydarzeniach lub inicjatywach polonijnych. 

 

3. Przemiany  w Polsce.  

1) analizuje  zmian liczby  i przemiany w strukturze wieku  

Polski oraz  zamieszkania; 

2) stosuje mapy statystyczne do analizy przyczyn i skutków migracji  

oraz do identyfikowania przyczyn   zaludnienia w Polsce, 

z  obszarów   i obszarów, w których  

koncentracja  

3) na podstawie danych statystycznych dostrzega zmiany struktury - 

-etnicznej i wyznaniowej Polski,  ich przyczyny oraz szuka  tych 

procesów w swoim  otoczeniu lub w regionie; 
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4) charakteryzuje  przyczyn, rodzajów oraz skutków migracji  

w Polsce,  ich  w swoim otoczeniu,   szacunku 

i  wobec osób odmiennych kulturowo; 

5) przedstawia zmiany funkcji i struktury przestrzennej miast oraz ocenia efekty 

transformacji miast  w Polsce; 

6) identyfikuje zmiany na rynku pracy  z  demograficznych, 

gospodarczych i technologicznych –  ekonomiczno-finansowy. 

 Wymagania do wyboru.  

1) wyszukuje dane o strukturze wieku i   wybranego obszaru oraz wykonuje 

w arkuszu kalkulacyjnym  wieku i  

2) wyszukuje dane o sytuacji demograficznej wybranego obszaru oraz wykonuje  

 (kartogram lub kartodiagram) w aplikacji GIS, edytorze graficznym, 

arkuszu kalkulacyjnym lub  z wybranego geoportalu; 

3) na wybranych  przedstawia przyczyny i skutki wykluczenia 

transportowego i cyfrowego; 

4) przewiduje konsekwencje senioralizacji i depopulacji dla rozwoju gospodarczego 

i   –  ekonomiczno-finansowy. 

 

4. Przemiany gospodarcze w Polsce na tle Europy.  

1)  znaczenie poszczególnych sektorów gospodarki w rozwoju swojego 

regionu lub  zamieszkania, Polski i innych krajów Europy –  

ekonomiczno-finansowy; 

2) analizuje  czynników przyrodniczych i pozaprzyrodniczych na rolnictwo 

w Polsce i jego przemiany oraz wyszukuje informacje o zmianach w przestrzennym 

  upraw i chowu  w Polsce; 

3) charakteryzuje zmiany w strukturze  Polski oraz wyszukuje przejawy 

podnoszenia jego  na rynkach  –  ekonomiczno-

-finansowy; 

4) przedstawia zmiany w strukturze produkcji energii elektrycznej w Polsce oraz 

wyzwania  z   –  klimatyczny; 

5) na wybranych   znaczenie poszczególnych   

w tym transportu, w rozwoju -gospodarczym Polski –  

ekonomiczno-finansowy; 

6)  zmiany kierunków i struktury towarowej handlu zagranicznego Polski. 
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 Wymagania do wyboru.  

1)    Polski do Unii Europejskiej na funkcjonowanie 

sektorów rolnictwa,  i  –  ekonomiczno-finansowy; 

2) wyszukuje i przedstawia informacje o  i strukturze  w portach 

morskich w Polsce; 

3)  znaczenie  i  zaawansowanych technologii w rozwoju 

gospodarczym Polski i Europy na  wybranych  –  

ekonomiczno-finansowy; 

4)   gospodarcze  regionami Polski oraz wykazuje  

 i  na ich  –  ekonomiczno- 

-finansowy. 

 

5. Przyrodnicze, -gospodarcze i kulturowe   – na wybranych 

  

1)  na podstawie map tematycznych istnienie  klimatyczno- 

- -glebowej w Afryce; 

2) wykazuje   przyrodniczego Sahelu na  i na warunki 

 jego  

3) porównuje  przyrodnicze i  kulturowe Indii, Indonezji 

i Japonii oraz wykazuje ich  na  

4) charakteryzuje kraje  nad   pod  cech kulturowych 

oraz wykazuje  poziomu rozwoju gospodarczego tych krajów z  

zasobów surowców energetycznych; 

5) na  Stanów Zjednoczonych i Francji przedstawia przyczyny rozwoju 

technopolii oraz  ich znaczenie w gospodarce opartej na wiedzy; 

6)  zmiany znaczenia Stanów Zjednoczonych i Chin w gospodarce  

7) identyfikuje konflikt interesów  gospodarczym wykorzystaniem Amazonii 

a skutkami jej wylesiania –  klimatyczny; 

8) przedstawia rozmieszczenie  i cechy gospodarki Australii na tle warunków 

przyrodniczych; 

9) porównuje  geograficzne Arktyki i Antarktydy. 

 Wymagania do wyboru.  

1) porównuje rolnictwo wybranych krajów Ameryki  i Ameryki  

2) identyfikuje  gospodarki   rozwoju w wybranych krajach 

Europy i Afryki. 
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6.  i globalne zmiany   

1) na podstawie map, wyników analiz w aplikacjach GIS i innych  informacji 

wskazuje obszary   hydrometeorologicznych oraz 

geologicznych na  i w Polsce –  klimatyczny; 

2) analizuje przyrodnicze i antropogeniczne uwarunkowania zmiany klimatu w skalach 

lokalnej, regionalnej i globalnej oraz  hipotezy  ich skutków – 

 klimatyczny; 

3) dyskutuje o przyczynach i skutkach zmian  w tym pustynnienia, 

deforestacji, zaniku pokrywy lodowej, podnoszenia  poziomu oceanów –  

klimatyczny; 

4) proponuje sposoby przystosowywania   do  w obliczu zmiany 

klimatu lub    –  klimatyczny; 

5) ocenia ryzyko   w miejscu zamieszkania lub na trasie 

planowanej  –  klimatyczny. 

 Wymagania do wyboru.  

1) na wybranych  z obszaru Polski wykazuje  niedoboru wody 

z cechami  przyrodniczego lub z jego antropogenicznym 

 –  klimatyczny; 

2)   ekstremalnych opadów i zmian pokrywy  na stan wody 

w rzekach Europy,     i  energii 

elektrycznej –  klimatyczny. 

 

7. Problemy demograficzne, -gospodarcze i geopolityczne na   

1) przedstawia przyczyny i skutki nierównomiernego rozmieszczenia  na 

 oraz identyfikuje obszary   i obszary, w których  

koncentracja  

2) przedstawia przyczyny i skutki migracji  na  ze szczególnym 

 migracji ekonomicznych, politycznych i klimatycznych –  

klimatyczny; 

3) na  wybranych metropolii  analizuje wyzwania  

z rozwojem przestrzennym miast oraz ocenia dysproporcje w warunkach  ich 
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4) przedstawia  w poziomie rozwoju gospodarczego  oraz ocenia 

    kraje o  poziomie 

rozwoju w  problemom  –  ekonomiczno- 

-finansowy; 

5) wskazuje na mapie  kraje  spory terytorialne oraz identyfikuje 

przyczyny i skutki wybranych konfliktów zbrojnych. 

 Wymagania do wyboru.  

1) wyszukuje  przekazów medialnych o konfliktach zbrojnych na  oraz 

argumentuje, jak te przekazy  na postrzeganie konfliktów –  

medialny; 

2) analizuje i ocenia      na 

celu  konfliktów zbrojnych na ; 

3) ocenia  globalnych procesów ekonomicznych na  przyrodnicze 

i  krajów na wybranych  –  ekonomiczno-

-finansowy. 

 

8. Turystyka w Polsce i na   

1) charakteryzuje walory turystyczne Polski i znaczenie  turystycznych w rozwoju 

-gospodarczym swojego regionu i innych wybranych regionów, a  

 dla  geograficznego z tym  

2) na wybranym  z obszaru Polski (trasy wycieczki lub szlaku 

turystycznego) wykazuje   turystycznej z warunkami 

przyrodniczymi lub z dziedzictwem kultury; 

3) na  krajów  z  i innych wybranych krajów Europy 

 przyczyny  w  ruchu turystycznego   a innymi 

krajami;  

4) na  ze  wykazuje  turystyki na   oraz 

 dlaczego turystyka    dla  

geograficznego i miejscowych  –  klimatyczny; 

5) dyskutuje nad  i kosztami  z masowego ruchu 

turystycznego, z  zasad  turystyki i  ich 

stosowania podczas  –  klimatyczny. 
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 Wymagania do wyboru.  

1) na podstawie map, opisów tras i innych  informacji (na  Alp lub 

Himalajów) przedstawia przygotowania do uprawiania turystyki wysokogórskiej; 

2) na podstawie map, opisów tras  i innych  informacji porównuje 

przyrodnicze i pozaprzyrodnicze walory turystyczne  Szwecji i  

3) ocenia   wybranego kraju pozaeuropejskiego, 

z  obiektów z listy  dziedzictwa UNESCO. 

 

W ramach  z geografii uczniowie   edukacyjne, które  

ich rozwój osobisty, psychiczny i  oraz  poczucie   

edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe 

oraz   komunikacyjne i .  realizuje, indywidualnie lub 

w grupie, z  nauczyciela w  roku szkolnym nauki geografii co najmniej jedno 

 edukacyjne  

1) stosowania i oceniania  technologii informacyjno-komunikacyjnych do 

pozyskiwania, przetwarzania, wizualizacji i analizy danych o  geograficznym, 

w którego ramach   

a) opracowuje plan wycieczki w swoim regionie, z  walorów 

przyrodniczych i miejsc  z dziedzictwem kultury, oraz przygotowuje  

do odgrywania roli przewodnika turystycznego podczas jego realizacji, 

b) przygotowuje plan  zagranicznej, w której  odwiedzenie 

obiektów z listy  dziedzictwa UNESCO, oraz szacuje koszty jego 

realizacji, 

c) przedstawia w formie prezentacji multimedialnej, filmu lub wystawy fotograficznej 

  ojczyzny jako miejsca zamieszkania i  gospodarczej; 

2) rozumienia i  zjawisk oraz procesów  w  

geograficznym, w którego ramach   

a) przedstawia w formie plakatu lub prezentacji multimedialnej (ilustrowanych 

 z dronów, lotniczymi lub satelitarnymi) wybrane zjawiska lub 

procesy  w  geograficznym, charakterystyczne dla wybranego 

kraju, wraz z ich  
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b) przygotowuje i przeprowadza    lub  

edukacyjne z zakresu wybranego  lub zagadnienia - 

-gospodarczego, 

c) przeprowadza wywiad z lokalnym  lub rolnikiem na temat jego 

 gospodarczej oraz wykazuje jej  z warunkami  

geograficznego; 

3) poszukiwania    skutki   

w  geograficznym, w którego ramach   

a) przeprowadza   transformacji energetycznej w wybranym regionie na 

 geograficzne, 

b) sprawdza pochodzenie wybranych produktów oraz proponuje  

 do zmniejszenia   geograficznego ich  

i transportem; 

4) wykorzystywania wiedzy i  geograficznych do  problemów 

z  codziennego oraz analizy zjawisk  w otoczeniu, w którego ramach 

  

a) przeprowadza  na temat potrzeb wybranej grupy  oraz proponuje 

 w zakresie poprawy    do zrealizowania (np. w ramach 

 obywatelskiego swojej  

b) przedstawia   zmiany klimatu na  geograficzne 

wybranego obszaru na  oraz proponuje sposoby przystosowywania  jego 

 do  w obliczu zmiany klimatu lub   

 

 formy pracy z uczniami stosowane podczas  edukacyjnych: gra 

edukacyjna (terenowa, planszowa, komputerowa), prezentacja multimedialna, wystawa 

fotograficzna, plakat, ankieta, wywiad (przeprowadzany w terenie lub on-line), wydarzenie 

o charakterze edukacyjnym, konkurs, projekt  dydaktycznej lub trasy wycieczki, 

obserwacje i pomiary w terenie. 

 edukacyjne  pozyskania przez uczniów danych z   

 lub zebrania ich podczas obserwacji w terenie, a  analizy, przetwarzania 

i wizualizacji danych,  wniosków i przedstawienia wyników w formie ustalonej 

z nauczycielem. 
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Warunki i sposób realizacji  

 edukacji geograficznej jest poznanie przez ucznia   

przyrodniczego, -gospodarczego i kulturowego Polski oraz  w celu rozumienia 

zjawisk i procesów w nich  a   ich przyczyn i skutków. 

Geografia powinna  dostrzeganiu  i  w  skalach 

przestrzennych. Takie relacyjne  pomaga w rozwijaniu  przyczynowo- 

-skutkowego i odkrywaniu  a tym samym rozwija   

geograficznego –  i  W ten sposób geografia przyczynia  do 

przygotowania  obywateli, gotowych do podejmowania   

z  o charakterze lokalnym, regionalnym i globalnym. Z uwagi na   

 z geografii powinny   geograficzne,   

wnikliwym analizowaniem danych,  oraz  wniosków 

 do  prognoz i ocen. 

 

Kluczowym warunkiem dla optymalnego wykorzystania  dydaktycznego  

problemowo-kompleksowego w geografii jest, aby na  lekcji nauczyciel  do: 

1) prezentowania faktów i  w  przyczynowo-skutkowym, relacyjnym 

i przestrzennym;  

2) akcentowania procesów i zjawisk dostrzegalnych i aktualnie  

3) egzemplifikowania wybranych problemów   powszechne 

zainteresowanie  w skali lokalnej, regionalnej i globalnej;  

4) aktualizowania prezentowanej wiedzy, tj. poszukiwania i wykorzystania w pracy na lekcji 

najnowszych danych statystycznych, zebranych z wiarygodnych  oraz zwracania 

uczniom uwagi na sposób ich pozyskiwania. 

 

 jest autorskie  nauczycieli do realizacji celów geografii,   nie 

tylko w doborze metod, form i  do realizacji  ale i   Dlatego 

zaproponowano wymagania do wyboru, z których w  dziale nauczyciel wybiera co 

najmniej jeden, zgodnie z predyspozycjami, zainteresowaniami, potrzebami edukacyjnymi 

danej klasy oraz warunkami lokalnego  geograficznego, w którym funkcjonuje 

  

Charakter i zakres    wiedzy i  determinuje 

 indywidualnego i twórczego  przez nauczyciela do doboru  oraz 

korzystania ze  metod i form pracy. Zaleca  stosowanie metod, które  
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dogodne warunki do rozwijania u uczniów krytycznego  i kreatywnego  

problemów. Do przeprowadzenia  warto    

    organizacji  powinna  praca w grupach. 

Sprzyja ona rozwijaniu kompetencji    dbania o innych, 

komunikacji, zapewnia uczniom poczucie   

  dydaktycznymi na  z geografii  atlasy, mapy 

ogólnogeograficzne i tematyczne w formie papierowej lub cyfrowej,  lotnicze 

i satelitarne, rysunki, fotografie, wykresy, diagramy, dane statystyczne i tekstowe  

  one podstawowymi  wiarygodnej i rzetelnej informacji geograficznej 

wykorzystywanymi zarówno w codziennym  jak i w gospodarowaniu  

koniecznymi do realizacji    wiedzy i  

w  dziale. 

Do zrealizowania    wiedzy i  konieczne jest 

 przeprowadzenia   geografii w pracowni komputerowej – w nauczaniu 

geografii do pozyskiwania, przetwarzania, wizualizacji i analizy danych istotne jest stosowanie 

technologii informacyjno-komunikacyjnych oraz geograficznych systemów informacyjnych 

(GIS).  

 

Ze  na  geografii konieczna jest realizacja    

w terenie,  w  otoczeniu   powinny  poprzedzone 

przypomnieniem tych  które uczniowie zdobyli w trakcie edukacji przyrodniczej. 

Do przeprowadzenia lekcji w terenie, za  nauczyciela, jest wskazane korzystanie 

z odpowiednich aplikacji na  mobilne. Ponadto nauczyciele geografii,  

 terenowe, powinni  z zasobów i oferty  instytucji edukacyjnych 

i kulturalnych (np. muzeów) oraz parków krajobrazowych i narodowych, uczelni, lokalnych 

punktów informacji turystycznej i  statystycznych. W trakcie  terenowych warto 

 zagadnienia  stanu  geograficznego.  

 celów ogólnych geografii wymaga zrealizowania  edukacyjnych. 

 uczniów w podejmowaniu decyzji  wyboru  edukacyjnego 

kreuje warunki do doskonalenia przez uczniów     

i ich argumentowania.  
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BIOLOGIA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Rozumienie i opisywanie z wykorzystaniem  przedmiotu: podstaw funkcjonowania 

organizmów, przebiegu procesów  i ewolucyjnych,   

w przyrodzie i  

2. Stosowanie  naukowego w badaniu zjawisk i  problemów 

biologicznych. 

3. Krytyczne  w analizie procesów biologicznych, badaniu i dociekaniu, 

 problemów, ocenianiu informacji i  ich  

4. Wykorzystanie   i metod pozyskiwania informacji, odczytywanie, 

analizowanie, interpretowanie i przetwarzanie informacji tekstowych, graficznych, 

liczbowych. 

5. Wykorzystanie wiedzy w podejmowaniu decyzji oraz w   zdrowia, 

stylu  i relacji  ze  przyrodniczym. 

 

Nauka biologii jest realizowana w klasach VII i VIII na podbudowie wiedzy i  

ucznia, które  na  przyrody.  

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

    obszarom wiedzy biologicznej, które   na 

wielkich ideach biologicznych oraz  problemy  z perspektywy ucznia 

i zachowania dobrostanu osobistego,  i  Przewidziano  

 których realizacja nie jest   do klasy VII i VIII – nauczyciel 

.  

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

klimatycznego. Ponadto w poszczególnych  przewidziano wymagania do wyboru, 

które nauczyciel wybiera do realizacji z  tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach 

danego  

 

1. Biolog badaczem   

 Pytanie  Jak nauka pomaga w poszukiwaniu  problemów  
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1)   podstawowymi  stosowanymi w nauce: metoda naukowa, 

eksperyment, obserwacja, hipoteza, zmienna, dowód, teoria, twierdzenie, model; 

2) planuje i przeprowadza obserwacje i eksperymenty zgodnie z   

w tym  problemy badawcze i pytania badawcze, stawia hipotezy,  

próby badawcze i kontrolne, analizuje i prezentuje wyniki w formie tekstowej, 

graficznej, liczbowej, oraz wnioskuje na podstawie wyników,  znaczenie 

 badawczej:    pomiarów, dokumentowania 

wyników; 

3) przedstawia argumenty za znaczeniem i  aktualizowania wiedzy 

w codziennym  na temat  problemów: zmiany klimatu, ochrony 

 i  biologicznej –  klimatyczny. 

 Wymagania do wyboru.  

1) ocenia znaczenie  naukowych   problemy 

  opanowanie epidemii chorób   klimatu 

i   biologicznej; 

2)    wybitnych naukowców: Antoniego van Leeuwenhoeka, 

Karola Linneusza, Ludwika Pasteura, Gregora Mendla, Karola Darwina i Alfreda 

Russela Wallace’a z wielkimi ideami biologicznymi i rozwojem mikrobiologii, 

systematyki, genetyki i ewolucjonizmu; 

3) analizuje  informacji medialnych o  biologicznych, rozpoznaje 

informacje  i nieobiektywne, rozpoznaje  manipulacji  

 

2. Od komórki do organizmu  

 Pytanie  Jak  i specjalizacja komórek  efektywne 

funkcjonowanie organizmu jako  

  

1) przedstawia  teorii komórkowej, przeprowadza pod mikroskopem 

optycznym obserwacje komórek  rozpoznaje podstawowe elementy 

budowy:    komórkowe, cytozol, podaje funkcje 

zaobserwowanych elementów; 

2) rozpoznaje pod mikroskopem optycznym podstawowe tkanki  

     krew i , opisuje 

 i  komórek w tkance, przedstawia  budowy tkanek 

z  funkcjami, wskazuje  miejsc  wymienionych 

tkanek w organizmie  
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3) rozpoznaje   mózg,   serce, naczynia  

    nerki,  moczowy,  jajniki,  

oraz podaje funkcje tych  

4) opisuje   organizmu  i wnioskuje o jego funkcjonalnej 

  

Wymagania do wyboru.  

1)  znaczenie komórek macierzystych dla wzrostu i regeneracji organizmu, 

wskazuje miejsca  komórek macierzystych w organizmie   

2) opisuje komórki somatyczne i rozrodcze, przedstawia ich  i funkcje 

w organizmie. 

 

3. Materia i energia w organizmie   

 Pytanie  W jaki sposób organizm  pozyskuje i wykorzystuje  

oraz   do  

  

1) przedstawia   pokarmowej w przewodzie pokarmowym,   

  pokarmowego w trawieniu i  produktów trawienia; 

2) przedstawia  tlenu, dwutlenku  i substancji  w organizmie, 

    oddechowego i    

w transporcie substratów i produktów oddychania komórkowego, podaje miejsce 

uwolnienia energii w procesie oddychania komórkowego, przedstawia sposób 

wykorzystania energii w organizmie  

3) bada   fizycznej na  oddechów i  uzasadnia, dlaczego 

praca  oddechowego i  musi  skoordynowana, oraz podaje 

skutki  tej  dla organizmu; 

4) przedstawia  i funkcje biernej i czynnej   ruchu,  

 elementów  ruchu oraz ocenia   fizycznej na 

 funkcjonowanie  ruchu. 

 Wymagania do wyboru.  

1) analizuje informacje na temat  pokarmu:   

 wody,  mineralnych: sodu, wapnia, magnezu,  

i witamin: A, D, B12, C i kwasu foliowego,  dlaczego wymienione 

   dla organizmu, oraz    

w funkcjonowaniu  pokarmowego;  
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2) omawia  mikroorganizmów jelitowych w  funkcjonowaniu  

pokarmowego, w tym w wytwarzaniu witaminy K i witamin z grupy B; 

3) bada   mineralnych w     

mineralnych na    na czym polega oraz jak  trwa 

wzrost i rozwój  u  proponuje, co   aby jego  

   

4)      a uwalnianiem energii w postaci  

i  temperatury   

5)  w jaki sposób    na temat  

zamieszczonych w mediach, argumentuje  takiej weryfikacji. 

 

4. Kontakt ze  integrowanie i koordynowanie funkcji . 

 Pytanie  Jak organizm  odbiera  ze  integruje je 

i kontroluje funkcje  

  

1) rozpoznaje elementy i podaje funkcje   nerwowego: mózgu, pnia 

mózgu,  rdzenia  oraz obwodowego  nerwowego;  

2) opisuje odruchy bezwarunkowe i warunkowe, omawia znaczenie odruchów dla 

organizmu;  

3) omawia   w kontakcie ze  rozpoznaje elementy budowy 

oka   w powstawaniu obrazu, przedstawia sposób powstawania  

wzrokowych oraz rozpoznaje elementy budowy ucha i opisuje sposób powstawania 

   

4) planuje i przeprowadza eksperyment, który   roli  wzroku 

w utrzymywaniu równowagi w staniu na jednej nodze; planuje i przeprowadza 

eksperyment, który bada   smaku i  analizuje wyniki 

przeprowadzonych eksperymentów oraz wymienia sytuacje  w których 

dochodzi do   

 Wymagania do wyboru.  

1)   , w tym wytwarzanego przez  elektroniczne, 

na rytm dobowy i sen  

2) rozpoznaje fizjologiczne reakcje organizmu w sytuacji pobudzenia i relaksacji oraz 

wykazuje  reakcji pobudzenia i relaksacji organizmu z  

autonomicznego  nerwowego. 
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5. Homeostaza.  

 Pytanie  Jak organizm  zachowuje    

  

1)   homeostaza i opisuje  skóry w utrzymaniu homeostazy, 

rozpoznaje elementy budowy skóry i   budowy skóry z  

przez  funkcjami:     

 

2) bada  receptorów dotyku w  obszarach  górnej 

i omawia praktyczne znaczenie rozpoznanych  

3)  znaczenie wydalania dla zachowania równowagi  organizmu 

i zdrowia, lokalizuje    w wydalaniu,   budowy 

tych  z   i wymienia substancje wydalane z organizmu 

 

4) podaje miejsce wydzielania i funkcje: tyroksyny, insuliny, glukagonu, adrenaliny 

oraz omawia zintegrowane    i  hormonalnego 

w utrzymaniu homeostazy; 

5)  antagonistyczne  insuliny i glukagonu w utrzymaniu 

  glukozy we krwi; 

6) analizuje  skóry i ów: ruchu, pokarmowego,  

oddechowego w utrzymaniu   temperatury  oraz  

skóry i  pokarmowego,  oddechowego, hormonalnego 

i wydalniczego w regulowaniu  wody w organizmie. 

 Wymagania do wyboru.  

1)  wnioski o  fizjologicznych stosowania  

 pocenie  

2)  jak zmiana stylu    lub  rozwój cukrzycy 

typu 2; 

3) bada i interpretuje zmiany  i poziomu tlenu we krwi w  od  

fizycznej oraz  ich znaczenie dla funkcjonowania organizmu. 

 

6.   

 Pytanie  W jaki sposób organizm  realizuje   
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1) rozpoznaje  i   rozrodcze i przedstawia ich funkcje,  

 hormonów  estrogenu, progesteronu i testosteronu na zmiany 

w budowie i funkcjonowaniu organizmu; 

2) opisuje fazy cyklu  kobiety, wymienia czynniki  na 

przebieg cyklu  

3) przedstawia  gamet w procesie  omawia  czynników 

 i  na przebieg  

 Wymagania do wyboru.  

1) opisuje przebieg dojrzewania fizycznego, psychicznego i   

i  

2) przedstawia zasady profilaktyki zdrowotnej kobiety w  uzasadnia  

wykonywania  kontrolnych w czasie  

3) przedstawia zasady profilaktyki chorób przenoszonych  ; 

4) omawia zasady higieny osobistej  ze zmianami w okresie dojrzewania. 

 

7.  w zdrowiu i chorobie.  

 Pytanie  Dlaczego zdrowie jest  i jak   za 

zdrowie  i innych osób? 

  

1) interpretuje  zdrowia  Organizacji Zdrowia, przedstawia czynniki 

 na zdrowie, analizuje swój  na zdrowie  i innych osób;  

2) podaje  czynników chorobotwórczych, opisuje drogi  czynnikami 

chorobotwórczymi:    przez krew, 

 podaje  chorób przenoszonych  z podanych dróg; 

3)  znaczenie profilaktyki   i   dla 

utrzymania zdrowia osobistego i  

4)  przyczyny i objawy wybranych   bulimii, anoreksji, 

ortoreksji, opisuje ich  na organizm  oraz przedstawia sposoby 

udzielania wsparcia osobom  tymi zaburzeniami; 

5)    z chorobami epidemicznymi (COVID-19, grypa) dla 

zdrowia publicznego oraz opisuje sposoby zmniejszania ryzyka zachorowania, takie 

jak szczepienia i izolacja. 
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 Wymagania do wyboru.  

1) interpretuje  cukru i  mineralnych w: wodach mineralnych, 

wodach   napojach gazowanych i napojach owocowych, ocenia 

swoje nawyki  identyfikuje ewentualne  i  ich skutki 

zdrowotne; 

2) przedstawia znaczenie wiedzy na temat  cukrzycy typu 2, alergii, 

  depresji i    u dzieci 

i  w dokonywaniu osobistych wyborów  ze stylem  

3)  znaczenie  sposobów radzenia sobie w sytuacjach stresowych oraz 

 grup wsparcia i pomocy specjalistycznej; 

4)  dlaczego    przed promieniowaniem UV, i przedstawia 

sposoby dbania o  

5) interpretuje dane    na choroby nowotworowe 

i  znaczenie wczesnej diagnostyki chorób nowotworowych; 

6) omawia negatywny  na zdrowie substancji psychoaktywnych: alkoholu, 

nikotyny, w tym w e-papierosach, narkotyków, dopalaczy i kofeiny; 

7) analizuje czas  w kontakcie z  ocenia  kontaktu z  

na samopoczucie fizyczne i psychiczne oraz planuje   

 przebywania w  naturalnym. 

 

8.   i ewolucja. 

 Pytanie  Jak dziedziczenie,  i dobór naturalny   do 

 organizmów? 

  

1) stosuje pierwsze prawo Mendla do zapisywania i analizy  jednogenowych 

oraz mechanizmu dziedziczenia  u    podstawowymi 

 gen, allel, allel  i allel recesywny, chromosom, genotyp, 

fenotyp, homozygota, heterozygota w przedstawianiu podstaw dziedziczenia cech 

i  organizmów; 

2) przedstawia  DNA w komórkach wszystkich organizmów oraz omawia znaczenie 

mutacji w  organizmów; 

3)    i   oraz na  

 ich  na  organizmów; 
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4) przedstawia znaczenie procesu ewolucji w   

biologicznej, podaje  dowodów ewolucji,  na czym polega dobór 

naturalny, i podaje   doboru naturalnego na  

 

 Wymagania do wyboru.  

1)   mutacji genetycznych z  chorób dziedzicznych: 

hemofilii i mukowiscydozy, analizuje  poradnictwa genetycznego 

w podejmowaniu decyzji zdrowotnych przez osoby  rodzinnym ryzykiem 

chorób genetycznych lub  potomstwo; 

2) obserwuje    tego samego gatunku  siedliska 

  przynajmniej jednym z czynników abiotycznych:  

 na wiatr, rodzajem gleby,  wody, analizuje  

 zaobserwowanych przejawów  morfologicznej; 

3)  na czym polega dobór sztuczny, podaje jego  przedstawia 

  doborem naturalnym a sztucznym;  

4) identyfikuje przyczyny obserwowanego obecnie szybkiego tempa wymierania 

gatunków, przewiduje konsekwencje utraty  biologicznej –  

klimatyczny. 

 

9.  biologiczna. 

 Pytanie  Co  o  organizmów w bogactwie ich  

  

1) rozpoznaje komórki: bakterii, grzybów,  i  porównuje ich  i na 

tej podstawie wnioskuje o  i  budowy organizmów;  

2) przedstawia podstawowe   charakterystyczne dla wszystkich 

organizmów;  organizmy  od  przedstawia 

substraty i produkty procesu fotosyntezy oraz  znaczenie procesu fotosyntezy 

dla  na Ziemi –  klimatyczny; 

3) przeprowadza obserwacje makroskopowe i na tej podstawie porównuje  

  nagonasiennych i okrytonasiennych, podaje znaczenie  

nasiennych w  przyrodniczym –  klimatyczny; 

4) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych  

 skorupiaków, owadów,   i  i na tej podstawie 

rozpoznaje przedstawicieli danych grup; 
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5) przeprowadza obserwacje makroskopowe cech morfologicznych  ryb, 

 gadów, ptaków, ssaków i na tej podstawie rozpoznaje przedstawicieli danych 

grup, klasyfikuje je na  zmienno- i  

 Wymagania do wyboru.  

1) przeprowadza obserwacje tkanek  i preparatów  tkanek 

, wykazuje  i  w budowie i   

komórki  i  

2)  dlaczego nazwy gatunkowe  dwuimienne, ocenia znaczenie stosowania 

jednolitego nazewnictwa gatunków; 

3) rozpoznaje mchy i paprocie, opisuje znaczenie tych  w  

przyrodniczym –  klimatyczny; 

4) przedstawia przystosowania tasiemca nieuzbrojonego, owsika i glisty ludzkiej do 

 trybu , omawia   wymienionymi 

 

5) przedstawia  budowy i funkcji   do innych 

 omawia swoiste cechy  

 

10. Ochrona przyrodniczego dziedzictwa Ziemi. 

 Pytanie  Dlaczego  biologiczna jest  jakie ma znaczenie, 

co jej  i jak   

  

1) omawia wybrane formy ochrony przyrody w Polsce: park narodowy, rezerwat 

przyrody, pomnik przyrody, ochrona gatunkowa, identyfikuje w  okolicy 

obiekty i obszary chronione oraz uzasadnia  stosowania  form 

ochrony ze  na    i   

2) wymienia sposoby czynnej ochrony przyrody na wybranym  korytarzy 

ekologicznych, budek  utrzymania siedlisk organizmów chronionych, 

uzasadnia  prowadzenia zabiegów ochronnych; 

3)   na temat   od innych organizmów  na 

Ziemi i   wobec nich oraz konsekwencji  lub 

  wobec przyrody –  klimatyczny;  

4) oblicza swój   i  wodny, analizuje zebrane dane i  wnioski 

oraz proponuje  które  na ograniczenie   i  

wodnego –  klimatyczny. 
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 Wymagania do wyboru.  

1)    z zanieczyszczenia  plastikiem 

i proponuje    plastiku –  klimatyczny; 

2)  znaczenie   dla zmiany klimatu i  

za klimat –  klimatyczny; 

3)    gatunkiem zawleczonym a inwazyjnym, analizuje 

prawdopodobne skutki rozprzestrzeniania  w ekosystemie gatunków 

zawleczonych i inwazyjnych oraz proponuje sposoby zapobiegania tym skutkom; 

4) przedstawia w dyskusji argumenty o przyczynach i skutkach  

powodzi  proponuje sposoby  tych skutków –  

klimatyczny. 

 

11. Ekologia.  

 Pytanie  Jakie    organizmami oraz  

organizmami a  i jakie ma to znaczenie dla ekosystemów? 

  

1) opisuje antagonistyczne   organizmami:  

  konkurencj  przedstawia  

nieantagonistyczne: mutualizm, komensalizm, podaje  wymienionych 

,    gatunek, populacja, biocenoza, biotop, 

ekosystem; 

2)  podstawowe cechy populacji:  rozmieszczenie, struktura 

 i wiekowa,   oraz  wnioski  jej 

stanu i prognozuje zmiany w  

3)   producentów, konsumentów i destruentów w obiegu materii 

i  energii przez ekosystem. 

 Wymagania do wyboru.  

1)   eliminacji gatunku na  innego gatunku  

z nim w  ekologicznej, przewiduje konsekwencje eliminacji gatunku dla 

danego ekosystemu; 

2)   zmian  wybranego czynnika abiotycznego na populacje 

gatunków o  zakresie tolerancji wobec tego czynnika,  znaczenie 

gatunków  w ocenie stanu  

3)   pokarmowe w ekosystemach wodnych i  oraz 

projektuje i przedstawia fragmenty sieci troficznych  te , 

  w wybranych sieciach. 
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12. Biologia jutra.  

 Pytanie  Jakie szanse i    z rozwojem nauk biologicznych? 

  

1) wymienia interdyscyplinarne dziedziny wiedzy  w  z  

   , opisuje  

odkrycia i  z nimi potencjalne , przedstawia   

stosowanych w medycynie,  rolnictwie, ochronie  i klimatu – 

 klimatyczny; 

2) opisuje   transplantologii i ich znaczenie dla medycyny 

i zdrowia   znaczenie krwiodawstwa i transplantacji  dla 

ratowania  

3) opisuje znaczenie efektów  nad komórkami macierzystymi w leczeniu takich 

 jak: choroba Parkinsona, urazy rdzenia  cukrzyca i choroby 

serca. 

 Wymagania do wyboru.  

1) opisuje  i   z zastosowania sztucznej inteligencji 

w naukach biologicznych i medycynie, w tym w obrazowaniu medycznym; 

2) omawia innowacyjne metody przetwarzania odpadów, w tym wykorzystanie 

mikroorganizmów i nowych technologii recyklingu w  ochrony 

 i  rozwoju –  klimatyczny; 

3)  w jaki sposób budowa i funkcjonowanie organizmów   

dla  technologicznych, podaje kilka  zastosowania takich 

 w  codziennym i technice oraz wymienia   z tych 

 –  klimatyczny. 

 

W ramach  z biologii uczniowie   edukacyjne, które  

ich rozwój osobisty, psychiczny i  oraz  poczucie   

edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe 

oraz   komunikacyjne i .  w cyklu  biologii:  

1) realizuje indywidualny lub grupowy projekt na wybrany przez siebie temat w jednym 

z  obszarów, tj.: 

a)  powietrza, stanu wód lub degradacji  w  okolicy, 
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b) ochrony zdrowia  lub innych osób, 

c) zachowania  biologicznej albo racjonalnego wykorzystania   

– oraz prezentuje jego rezultaty i ocenia jego  

2) bierze  w debacie, dyskusji, symulacji lub odgrywaniu ról  

stanowiska przedstawicieli  grup  na temat   na 

 przyrody, przedstawia fakty, proponuje  naprawcze i przedstawia je na 

forum; 

3) indywidualnie lub w grupie planuje i przeprowadza   lub 

eksperyment biologiczny, w tym obserwuje zjawisko lub proces,  problem 

badawczy, stawia i weryfikuje   wnioski oraz je interpretuje; wyniki 

obserwacji  prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem; 

4) przynajmniej raz bierze  w spacerze badawczym po  okolicy 

ukierunkowanym na obiekty -zielonej infrastruktury, analizuje  tych 

obiektów dla  i klimatu, proponuje  które  pozytywnie  

na stan badanego terenu; 

5) przeprowadza     przed ekranem telefonu, 

komputera i innych  telekomunikacyjnych, identyfikuje momenty nadmiernego 

  cyfrowych, opracowuje i  plan   ograniczeniu 

czasu ekranowego; swoje wnioski prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem.  

 

Warunki i sposób realizacji  

Skuteczna realizacja  nauczania przewidzianych dla przedmiotu biologia, które  

zorientowane  wielkich idei biologicznych, wymaga  ujmowania ich  

z  i wykorzystaniem wiedzy ucznia z innych dziedzin. Budowanie 

 ucznia, jak wiedza z  dziedzin  zrozumienie zjawisk i procesów 

 w przyrodzie, jest kluczowa w     

perspektyw, w analizowaniu i  problemów, z którymi  spotyka  

w edukacji i codziennym   

 

 powinien    na podstawach naukowych, z wykorzystaniem metod 

poznania naukowego opartych na logicznym  analizie, syntezie i uogólnianiu. 

W dydaktyce biologii  jest wykorzystanie dociekania, obserwacji, 

eksperymentowania i modelowania, które    bada organizmy, procesy 
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i zjawiska, a w rezultacie samodzielnie dochodzi do wiedzy, uczy  przetwarzania informacji 

i wnioskowania opartego na faktach. Nauczyciel powinien   ucznia 

w samodzielne planowanie obserwacji i eksperymentów przyrodniczych z zastosowaniem 

metody naukowej, przygotowanie potrzebnych  dyskusje  uzyskanych 

wyników. Ma to  znaczenie dla rozwijania  badawczych, opracowywania 

metodologii i wnioskowania na poziomie  w szkole podstawowej. 

 

W  nauczania – wymaganiach   wiedzy i  

  metoda naukowa jest kluczowym m w badaniu zjawisk 

biologicznych, a   przekrojowy charakter metody naukowej. Celowe 

obserwacje mikroskopowe i makroskopowe, eksperymenty i  edukacyjne oraz 

analiza tekstów   zaplanowane do realizacji w toku nauki w klasie VII i VIII. 

Wymaga   w dziale pierwszym „Biolog badaczem ” nie   

jednorazowo na  roku szkolnego, lecz przekrojowo. Do nauczyciela  decyzja, 

w jaki sposób wprowadzi schemat metody naukowej do  problemu badawczego 

postawionego w danym dziale i w celu repetycji  uczniów,  do 

utrwalania nawyku uczenia  przez badanie i dociekanie. Cykliczna realizacja  

pierwszego  uczniom   na pytanie: Jak nauka pomaga 

w poszukiwaniu  problemów   w wymiarach osobistym 

i . 

 

  nauczania podstawy programowej biologii  powracanie do 

poszczególnych  w szerszym lub   a  na  etapie 

edukacyjnym. Nauczyciel   ich  z uczniami w najkorzystniejszy sposób 

dla danej klasy. Spiralna konstrukcja  nauczania wymaga, aby tematy i  

podejmowane wielokrotnie, a  powrót do nich    

 nowe aspekty oraz nowe lub trudniejsze zastosowanie wiedzy, co przyczynia  

do     nimi. Utrwalaniu wiedzy szczególnie sprzyja 

prezentowanie jej przez ucznia. Dlatego nauczyciel powinien   uczniom 

 do przedstawiania  biologicznych w sposób konkretny i  

z wykorzystaniem  z  codziennego i  przyrody. 

Zadaniem nauczyciela jest    do wiedzy i  uczniów 

nabytych w trakcie edukacji przyrodniczej w klasach IV–VI, aby  uczniom  

nowych  z  znanymi oraz budowanie poczucia  i sensu uczenia   
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 jest stworzenie w klasie warunków do  ucznia nad tym, czego   

podczas  z biologii oraz jak     i zdobyte  

 strategii metapoznawczych jest konieczne, aby proces uczenia  i dynamika 

  widoczne dla ucznia i  mu planowanie nauki. 

 

 musi   pracy indywidualnej i grupowej nad   

problemów, które   wyzwaniem intelektualnym i  rzeczywistych  

 sytuacji z  codziennego. Dlatego nauczyciel powinien  projekty 

edukacyjne,   formy nauczania  wspólne badania, dzielenie  

 i  Konieczne jest  organizowanie w klasie dyskusji i debat, które 

 od ucznia dostrzegania  perspektyw, zajmowania stanowiska w sprawie, 

 argumentów i ich przedstawiania.  

 

W procesie  istotne jest zaplanowanie i przeprowadzenie z uczniami: 

1) obserwacji pod mikroskopem optycznym komórek  rozpoznawanie 

podstawowych elementów budowy:  komórkowej,  komórkowego, cytozolu; 

2) obserwacji pod mikroskopem optycznym tkanek    

kostnej,   krwi i nerwowej;  

3) badania   fizycznej na  oddechów i na  

4) eksperymentu, który   roli  wzroku w utrzymywaniu równowagi 

w staniu na jednej nodze;  

5) eksperymentu, który bada   smaku i  

6) badania  receptorów dotyku w  obszarach  górnej; 

7) obserwacji i porównywania budowy morfologicznej  nagonasiennych 

i okrytonasiennych; 

8) obliczania    i  wodnego, proponowanie  które 

 na ograniczenie   i  wodnego. 

 

   wzbogacone o zaplanowanie i przeprowadzenie z uczniami: 

1) badania   mineralnych w  

2) pomiaru  tlenu we krwi pulsoksymetrem i pomiaru  przed  

i po   fizycznej; 

3) obserwacji    tego samego gatunku  siedliska 

  przynajmniej jednym z czynników abiotycznych:  

 na wiatr, rodzajem gleby,  wody, analiz   

przystosowawczej zaobserwowanych przejawów  morfologicznej;  
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4) obserwacji tkanek  i preparatów  tkanek  

5) projektowania modelu fragmentu sieci troficznej w  wodnym na  

ekosystemu oceanu i w   na  ekosystemu lasu, 

z em  w wybranych sieciach. 

 

Nauczyciel jest  do przeprowadzania  terenowych przede wszystkim 

w  okolicy i wykorzystania w edukacji lokalnych zasobów przyrodniczych 

(np. zrealizowania lekcji w pobliskim parku, lesie, nad  nad stawem, na  na polu, 

w ogrodzie, w  otoczeniu ). Projektowanie i organizacja  terenowych 

   zgodnie z  edukacji opartej na  siedliskowym.  

w terenie   do obserwacji cech morfologicznych  paproci, mchów, 

nagonasiennych i okrytonasiennych oraz do obserwacji cech morfologicznych 

 i  a  do identyfikowania miejsc i obiektów cennych pod 

 przyrodniczym, do projektowania  z zakresu -zielonej 

infrastruktury oraz do  uczniów w  na rzecz  i klimatu.  

musi  zapoznany z zasadami  w terenie i korzystania z  badawczych 

oraz  w odpowiedni  i   do wykonania, a  

dokumentowania  w terenie. Ze  na charakter  terenowych i  cel czas 

jednej lekcji  nie   do przeprowadzenia niektórych  Wówczas 

  wsparcie organizacyjne dyrektora  

Pracownia biologiczna musi    prowadzenie obserwacji 

i eksperymentów, a  rozwijanie   i korzystania z nowoczesnych 

technologii.  jest, aby uczniowie mieli  do  i   

 wszystkich  nauczania. Wymagane  obejmuje: mikroskopy, w tym 

szczególnie przydatne mikroskopy stereoskopowe lub binokulary do obserwacji 

 organizmów oraz struktur trójwymiarowych, lornetki, lupy,  

laboratoryjne,  mikroskopowe,  preparaty mikroskopowe tkanek  

i  modele anatomiczne,  dostosowane do badanych ekosystemów 

(np. podbieraki do  organizmów wodnych, pojemniki do   

  siatka entomologiczna). Konieczny jest  do  cyfrowych 

(np. tablicy multimedialnej lub monitora, komputera lub tabletów dla nauczyciela i uczniów, 

 z Internetem). 
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CHEMIA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Operowanie    w tym wyszukiwanie, przetwarzanie, 

tworzenie i prezentowanie informacji z   matematycznych. 

2. Konstruowanie wiedzy chemicznej na podstawie procesu dociekania naukowego, 

zadawania  stawiania hipotez i ich weryfikowania,  problemów 

i wnioskowania. 

3. Doskonalenie  wykonywania podstawowych  laboratoryjnych, 

przeprowadzania oraz dokumentowania  i eksperymentów chemicznych. 

4. Dostrzeganie  i rozumienie roli chemii w  codziennym oraz w rozwoju 

 

5. Rozwijanie  naukami przyrodniczymi, ze szczególnym  

chemii, oraz przygotowanie do dalszego  w tej dziedzinie. 

6.  i odpowiedzialne    na  

przyrodnicze, w tym na klimat. 

 

Rola chemii jako nauki w budowaniu   jest  

a funkcjonowanie  w XXI w. bazuje na produktach szeroko   

chemicznego.  stajemy przed wyzwaniem  ze  klimatu, której 

 jest m.in.  gospodarka surowcami chemicznymi. Nabycie podstawowej 

wiedzy z chemii jest  do  i odpowiedzialnego   

  o   i los     nauczanie chemii jest 

elementem   w szkole podstawowej. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wybrane wymagania   oznaczone jako  do  klimatycznego. 

 

1. Rozwój chemii i jej rola we    

1) wyszukuje, przetwarza i prezentuje informacje na temat etapów historycznego 

rozwoju chemii oraz wskazuje, jak rozwój chemii  na  cywilizacyjny; 

2) wyszukuje, przetwarza i prezentuje informacje na temat kluczowych  

chemicznych, które  fundamentalny  na rozwój nauki 

(np. eksperymentalne obalenie teorii czterech  przez Roberta Boyle’a); 
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3) omawia, czym zajmuje  chemia jako nauka, omawia zastosowanie chemii w  

codziennym (np. w medycynie, rolnictwie, energetyce,  ochronie 

 oraz omawia pozytywny i negatywny  chemii na   – 

 klimatyczny; 

4) analizuje krytycznie informacje o tematyce chemicznej,  fakty od opinii, 

ocenia   zwraca  na kwalifikacje autora, rodzaj 

przedstawionych dowodów oraz ton i styl przekazu. 

 

2. Laboratorium jako miejsce pracy.  

1) wymienia i stosuje zasady   w pracowni chemicznej, 

analizuje informacje zawarte w kartach charakterystyki i rozpoznaje piktogramy 

 rodzaj  umieszczone na opakowaniach odczynników 

chemicznych i produktów  codziennego, jest gotowy   na 

 które by w trakcie pracy laboratoryjnej; 

2) rozpoznaje  i  laboratoryjny oraz opisuje zastosowania: probówki, zlewki, 

kolby  kolby kulistej, cylindra miarowego, pipety, lejka,  

filtracyjnej,  zegarkowego, bagietki, szalki Petriego, krystalizatora, 

rozdzielacza, parownicy,  statywu na probówki, statywu 

laboratoryjnego, palnika laboratoryjnego, trójnogu z   do  

szczypiec,  do probówek, wagi laboratoryjnej, termometru,  korka; 

3) opisuje   elementy takie, jak:   i odczynniki, 

opis  lub schemat, obserwacje lub pomiary, wnioski z równaniami reakcji 

i uogólnienia, w przypadku eksperymentu dodatkowo  pytanie badawcze 

lub     i   (skutek); 

4) analizuje  przeprowadzenia , dobiera   

i odczynniki, tworzy    cel, potrzebny  

 

5) przeprowadza  zgodnie z ,  wnioski na podstawie 

obserwacji, tworzy raport  opisy, tabele, wykresy i  wyników, 

z  poprawnej terminologii chemicznej. 
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3. Budowa materii.  

1) opisuje atom jako  elektrycznie    z  atomowego, 

w którego   protony i neutrony, oraz z chmury elektronowej;  

2) przypisuje  subatomowym (protonowi, elektronowi, neutronowi) ich 

  

3) klasyfikuje  na podstawie jej  oraz budowy jako atom,  lub 

jon (kation, anion); 

4) ustala  protonów i neutronów na podstawie zapisu  – ustala relacje  

dwoma  atomowymi (izotopów, dwóch  pierwiastków chemicznych); 

5) wskazuje     a  , wyszukuje, 

przetwarza i prezentuje informacje na temat reakcji  oraz ich 

 w przyrodzie i wykorzystania przez  

6)    okresowym pierwiastków chemicznych jako podstawowym 

 informacji o pierwiastkach chemicznych, wskazuje  

atomów   liczby atomowej w  okresowym 

pierwiastków chemicznych, wskazuje grupy i okresy w  okresowym 

pierwiastków chemicznych; 

7) opisuje  jako elektrycznie    ze  

w odpowiedniej  atomów, wymienia nazwy pierwiastków chemicznych, 

których atomy   o podanym wzorze, i  ich wzajemny 

stosunek liczbowy;  

8) buduje i analizuje modele prostych  analizuje   

molekularnych jako    w sposób regularny  

9) analizuje    jonowego (np. NaCl) jako  odpowiednio 

 kationów i anionów; 

10) pisze wzór sumaryczny  jonowego na podstawie wzorów jonów, które go 

 oraz wymienia jony  dwupierwiastkowy  jonowy na 

podstawie jego wzoru sumarycznego; 

11) opisuje  pierwiastka chemicznego jako   danego atomu 

z innymi atomami w  lub    z  jonu 

prostego;  
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12) przypisuje  dla pierwiastków grup: 1 – I, 2 – II, 13 – III i 17 – I oraz 

dla  – II, IV, tlenu – II, azotu – III, V, fosforu – V i siarki – II, IV, VI, na 

podstawie podanych  pierwiastków ustala wzór sumaryczny 

dwupierwiastkowego , podaje  dwupierwiastkowego ,  

 wodoru oraz tlenu, ustala  innych pierwiastków 

w prostych  chemicznych na podstawie wzoru (np. Na2O, Al2O3, CO2) lub 

modelu  albo wzoru strukturalnego (np. HNO3, H2SO4, CH3COOH); 

13) rysuje wzory strukturalne na podstawie   pierwiastków 

w danej  H2, N2, O2, Cl2, NH3, H2O, HCl, CO, CO2, SO2, H2SO4, HNO3, 

H2CO3, H3PO4, CH4, C2H6, C3H8, C4H10, CH3OH, C2H5OH, CH3COOH. 

 

4. Roztwory wodne.  

1) wykonuje obliczenia  z przygotowaniem,  lub  

roztworu przez  masy substancji rozpuszczonej lub rozpuszczalnika oraz 

 wodny roztwór o   procentowym z wykorzystaniem 

 i  laboratoryjnego;  

2) tworzy i omawia model drobinowy: powstawania wodnego roztworu (cukru lub 

etanolu) i jego  

3)   substancji  w wodzie za   

w którym przeprowadza pomiary masy przed odparowaniem i po odparowaniu 

rozpuszczalnika z roztworu nasyconego lub przed dodaniem nadmiaru substancji 

 do roztworu i po  nierozpuszczonej , porównuje wyniki 

przeprowadzonego  z danymi z literatury fachowej, identyfikuje 

   i proponuje zmiany w  które   

 z oczekiwanym wynikiem; 

4)  wykres   substancji w wodzie od temperatury 

na podstawie danych liczbowych oraz odczytuje  z wykresu lub 

tabeli i na tej podstawie  typ roztworu (nasycony, nienasycony) o podanym 

  

5) oblicza  procentowe roztworu nasyconego na podstawie danych 

o  oraz oblicza  na podstawie  

procentowego roztworu nasyconego, oblicza  substancji i  rozpuszczalnika 

w danej porcji roztworu nasyconego na podstawie  

 



 Poz. 378

 

5. Reakcje chemiczne.  

1) pisze  schemat reakcji chemicznej,   nazwami substratów  

i produktów; 

2) pisze równania reakcji chemicznych w formie , ustala  

stechiometryczne; 

3) odczytuje równanie  przebieg reakcji chemicznej z  pierwiastków 

oraz  o budowie  – wymienia nazwy drobin, z jakich 

zbudowane substraty i produkty, oraz wskazuje ich wzajemne stosunki liczbowe, 

wskazuje substraty, produkty i katalizator;  

4) buduje modele  substratów oraz produktów i za ich  ilustruje 

równanie reakcji chemicznej; 

5) przeprowadza i omawia   prawo zachowania masy oraz 

prawo    chemicznego; 

6) wykonuje obliczenia  z masami substratów i produktów: oblicza  

produktu na podstawie mas substratów, oblicza  jednego z substratów na 

podstawie masy drugiego substratu i masy produktów, oblicza  procentowy 

 na podstawie stosunku masowego lub na podstawie  procentowego 

 oblicza  wybranego pierwiastka  w jego  

7) bada i omawia  reakcji chemicznej z wykorzystaniem pomiaru czasu, 

w jakim  zmiana barwy roztworu, zanik substancji  lub wydzielenie 

  gazu;  

8) analizuje wyniki pomiarów i porównuje  reakcji w  od czynników 

takich, jak: temperatura,  substratów,  rozdrobnienia substratów oraz 

 katalizatora,  wnioski i przewiduje, jak zmiana jednego 

z wymienionych czynników  na  reakcji chemicznej. 

 

6. Paliwa.  

1) wymienia paliwa kopalne (  kopalne, ropa naftowa, gaz ziemny) i omawia ich 

pochodzenie oraz znaczenie jako  energii, opisuje  jako  

 mieszanin, bada i opisuje  fizyczne ropy naftowej (stan 

skupienia, barwa,  w wodzie,   wody) oraz 

 chemiczne  zapach), wymienia produkty destylacji ropy 

naftowej: gaz rafineryjny, benzyny, nafty i oleje  opisuje ich  

fizyczne (stan skupienia, barw ,  w wodzie,   

wody) i chemiczne  zapach) oraz wskazuje ich zastosowania;  
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2) opisuje negatywne konsekwencje dla klimatu,  i zdrowia  

 ze spalania paliw kopalnych, argumentuje  poszukiwania 

alternatywnych  energii,    odnawialnymi 

i nieodnawialnymi  energii –  klimatyczny; 

3) przeprowadza i omawia  spalania siarki i  oraz pisze równania 

reakcji powstawania SO2 i powstawania CO i CO2 z pierwiastków w  od 

  tlenu; 

4) omawia sposób, w jaki spalanie paliw kopalnych prowadzi do emisji tlenków CO, 

CO2 i SO2 oraz  , uzasadnia  stosowania 

katalizatorów w pojazdach z silnikami spalinowymi i w elektrowniach  

oraz opisuje ich  w ograniczaniu  powietrza –  klimatyczny; 

5) rysuje wzory strukturalne oraz buduje modele  alkanów o  

prostych do czterech atomów  w  i podaje ich nazwy; 

6) pisze równania reakcji spalania  i  metanu, etanu, propanu 

i butanu z  wzorów sumarycznych, przeprowadza i omawia reakcje spalania 

wybranego  przy   tlenu oraz identyfikuje produkty tych 

reakcji; 

7) rysuje wzory strukturalne, buduje modele  oraz podaje nazwy alkoholi: 

metanolu i etanolu; 

8) bada i porównuje  alkoholi, pisze równania reakcji spalania  

i  metanolu i etanolu z  wzorów sumarycznych CH3OH 

i C2H5OH;  

9) wyszukuje i prezentuje informacje o zastosowaniach metanolu i etanolu jako 

biopaliw i ich  na  i klimat –  klimatyczny;  

10) bada i opisuje  etanolu na  biologiczny (np.  jaja kurzego, 

, charakteryzuje metanol jako  silnie  wymienia 

negatywne konsekwencje  etanolu; 

11)  wzajemne  przemian  form energii (np. cieplnej, 

mechanicznej, elektrycznej,   i chemicznej) na  

 elektrowni  elektrowni atomowej, farm fotowoltaicznych lub 

wiatrowych oraz elektrolizy wody; 

12) przeprowadza i omawia  którego celem jest otrzymanie wodoru 

i zbadanie jego  fizycznych (stanu skupienia, barwy,  

w wodzie,   powietrza) oraz  chemicznych (zapachu, 

, pisze e równania reakcji:  wody pod   

elektrycznego i spalania wodoru; 
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13) wyszukuje,  i prezentuje informacje na temat otrzymywania 

i magazynowania wodoru oraz wymienia zalety i wady stosowania wodoru jako 

 energii –  klimatyczny. 

 

7. Kwasy, wodorotlenki, sole.  

1) pisze wzory sumaryczne kwasów: HNO3, H2SO4, H2CO3, H3PO4, CH3COOH 

i HCl(aq) na podstawie nazwy oraz podaje  na podstawie wzoru sumarycznego, 

buduje modele  kwasów tlenowych: HNO3, H2SO4, H2CO3, H3PO4, 

CH3COOH oraz chlorowodoru, z którego powstaje kwas chlorowodorowy (solny); 

2) opisuje wodorotlenki jako  o budowie jonowej   z kationów 

metalu i anionów wodorotlenkowych, pisze wzory sumaryczne wodorotlenków na 

podstawie nazwy oraz podaje  na podstawie wzoru sumarycznego; 

3) opisuje zasady jako wodne roztwory wodorotlenków metali 1 i 2 grupy  

okresowego pierwiastków chemicznych; 

4)  z czego wynika odczyn kwasowy i zasadowy roztworu wodnego, pisze 

równania dysocjacji elektrolitycznej dla kwasów (jednoetapowo) i zasad,  

 wzorami jonów H+ i OH–;  

5) przeprowadza i omawia  którego celem jest  lub 

potwierdzenie odczynu roztworu wodnego wybranych substancji i produktów 

 na co , bada pH roztworu wodnego za  uniwersalnego 

papierka  oraz  kwasowo-zasadowych, porównuje ich 

 ze  , interpretuje wyniki pomiarów i  wnioski; 

6) wyszukuje, przetwarza i prezentuje informacje o zastosowaniach kwasów: HNO3, 

H2SO4, H2CO3, H3PO4, CH3COOH, HCl(aq) i wodorotlenków: NaOH, Ca(OH)2 

i Mg(OH)2; 

7) opisuje sole jako  o budowie jonowej   z kationów metali oraz 

anionów reszt kwasowych, pisze wzory sumaryczne soli na podstawie nazwy oraz 

podaje  na podstawie wzoru sumarycznego; 

8) bada i omawia przebieg reakcji , pisze równania reakcji kwasów HNO3, 

H2SO4, H3PO4, CH3COOH oraz HCl(aq) z wodorotlenkami w formie  

9) wyszukuje,  i prezentuje informacje o zastosowaniach soli: NaCl, CaCl2, 

KNO3, CaSO4, MgSO4, Na2CO3, CaCO3, Na3PO4, Ca3(PO4)2. 
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W ramach  z chemii uczniowie   edukacyjne, które rozwija ich 

 krytyczne i analityczne, a  buduje poczucie   

edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe 

oraz   komunikacyjne i .  w cyklu  chemii: 

1) indywidulanie, w czasie ustalonym z nauczycielem, prowadzi dziennik laboratoryjny, 

w którym dokumentuje  przeprowadzane w trakcie lekcji; 

2) uczestniczy w wydarzeniu   stacjonarnie lub on-line, podczas 

którego zdobywa  na temat praktycznych  chemii; 

3) stacjonarnie lub zdalnie odbywa  w laboratorium chemicznym (np. w lokalnej 

oczyszczalni  stacji uzdatniania wody,  przetwórstwa  

poznaje  i  pracy chemika; 

4)  w grupie, przygotowuje i przeprowadza  na temat  chemii 

w  codziennym,   i  chemii na zdrowie,   stan 

 lub  klimatu. 

 

Warunki i sposób realizacji 

Chemia to przedmiot o charakterze eksperymentalnym, którego realizacja powinna   

na metodach  w  na nauczaniu opartym na dociekaniu 

naukowym,  problemów, modelowaniu, wykorzystaniu technologii cyfrowych 

oraz  obserwacji    celem nauczania chemii jest 

budowanie  poznawczej uczniów,  planowania i przeprowadzania 

 oraz eksperymentów, rozwijania  rozumowania naukowego 

i krytycznej analizy informacji. 

Nauczyciel powinien   mentora i przewodnika. Jego zadaniem nie powinno  

 przekazywanie gotowej wiedzy, lecz tworzenie warunków do samodzielnej pracy 

uczniów. 

 aspektem jest  chemii z innymi przedmiotami przyrodniczymi 

i   chemii   projektów 

  praktyczne zastosowania nauk przyrodniczych oraz ich 

 na  codzienne.  

Nauczanie chemii powinno w sposób systematyczny  rozwój kompetencji 

fundamentalnych oraz przekrojowych, a    uczniów.  
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Kompetencje matematyczne rozwijane przez    

z obliczeniami chemicznymi (np. ze em roztworów, z  reagentów), przeliczanie 

jednostek, analizowanie wyników pomiarów, a  przedstawianie danych w formie tabel 

i wykresów. Efektem uczenia  jest  wykorzystania  matematycznych do 

opisu i interpretacji zjawisk chemicznych. Kompetencje cyfrowe   przez 

samodzielne wyszukiwanie informacji chemicznych z wiarygodnych  prowadzenie 

dokumentacji  w formie cyfrowej (np. w edytorach tekstu, arkuszach kalkulacyjnych), 

korzystanie z symulacji komputerowych i aplikacji edukacyjnych. Kompetencje   

rozwijane  przez opisywanie przebiegu  precyzyjne  

obserwacji i wniosków,  i interpretowanie tekstów naukowych oraz tworzenie krótkich 

 i prezentacji.  nabywa    poprawnym  

chemicznym, co   na zrozumienie oraz komunikowanie  naukowych. 

Kompetencje poznawcze, w tym krytyczne  i  z nim  logiczne czy 

przyczynowo-skutkowe,  rozwijane przez stawianie  badawczych,  

hipotez,  danych i  wniosków. Kompetencje    przez 

  przy realizacji  chemicznych i projektów edukacyjnych, dzielenie 

 zadaniami, wspólne podejmowanie decyzji i  w grupie. Efektem uczenia  

jest rozwijanie postawy   i  do konstruktywnego 

 konfliktów i zmiany swojego zdania w obliczu gromadzenia nowych 

informacji.  

  jest zapewnienie uczniom  do odpowiedniej infrastruktury: 

pracowni  w    laboratoryjne,   oraz odczynniki 

chemiczne. Kluczowe jest  zapewnienie  wyszukiwania, przetwarzania, 

tworzenia i prezentowania informacji zarówno w formie tradycyjnej, jak i cyfrowej. 

 

FIZYKA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Rozwijanie  poznawczej wobec zjawisk fizycznych, ich przebiegu i przyczyn 

oraz znaczenia w  codziennym, technice i  

2. Odkrywanie praw fizyki w procesie dociekania naukowego, indywidualnie i w grupie. 

3. Poszukiwanie i weryfikowanie informacji, dyskutowanie  argumentowanie 

 stanowiska oraz  w  do  problemu fizycznego. 
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4.     oraz   i graficznymi 

metodami do opisu, przewidywania i  zjawisk fizycznych. 

5. Analizowanie i  problemów z wykorzystaniem metod fizyki. 

6. Rozumienie miejsca  we  i na Ziemi w odniesieniu do przyrody 

oraz wytworów cywilizacji. 

 

Fizyka koncentruje  na  poznawaniu i opisywaniu zjawisk przyrodniczych 

oraz zapoznawaniu z podstawowymi  fizycznymi. Kluczowe jest rozwijanie 

 badawczych uczniów przez obserwacje,    

i hipotez oraz  o wynikach. Nacisk jest  na  rozumienie zjawisk, 

wsparte ich  oraz pomiarami,     zapisem 

tych  za  symboli i obliczeniami.  elementem jest dostrzeganie 

zjawisk fizycznych w codziennym  technice i  oraz rozwijanie  

pracy w grupie i komunikacji. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wybrane wymagania   oznaczone jako  do  klimatycznego. 

Dodatkowo w poszczególnych  przewidziano wymagania do wyboru, które nauczyciel 

wybiera do realizacji z  tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego  

 

1. Dociekanie naukowe – jak badamy   

1)  hipotezy i pytania badawcze na podstawie obserwacji zjawisk; 

2) planuje i przeprowadza, indywidualnie i w grupie, wybrane przez nauczyciela 

 i obserwacje,  podstawowych  pomiarowych 

(np. linijki, stopera, a, termometru, miernika uniwersalnego); 

3) przedstawia dane,  z   oraz innych  w formie tabel, 

wykresów lub schematów; 

4) analizuje dane przedstawione w formie tabel, wykresów lub schematów, wyznacza 

na ich podstawie   fizycznej i tempo jej zmiany; 

5) wskazuje potencjalne   pomiarów; 

6)   z przebiegu  i obserwacji; 

7)  wnioski z przeprowadzonych  dyskutuje z innymi uczniami 

i nauczycielem o wynikach  i obserwacji; 
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8) omawia wybrane przez siebie zjawisko, przedstawia hipotezy  jego 

przyczyn i przebiegu. 

 

2. Fale,  i   

1) demonstruje i opisuje powstawanie oraz rozchodzenie  fali mechanicznej, 

analogicznie opisuje  jako   drgania  

2) analizuje i stosuje w obliczeniach   okresem i  

3) demonstruje i      i  fali 

 

4) opisuje i demonstruje prostoliniowe rozchodzenie   oraz powstawanie 

cienia i , na podstawie obserwacji   i cienia wnioskuje, 

gdzie znajduje   ,   przedmioty  widoczne   

 do oka; 

5) odkrywa  prawo odbicia i stosuje je do  problemów; 

6) bada    odbiciem od powierzchni  

i chropowatej; 

7) demonstruje oraz   bieg promieni,  lustra oraz camery 

obscury. 

 Wymagania do wyboru.  

1)       a  fali  

2) analizuje i stosuje w obliczeniach    fali, jej  

okresem i  

3)    widzialne jest jednym z rodzajów fal elektromagnetycznych, 

podaje  zastosowania fal elektromagnetycznych i zjawisk, w których one 

 

4) bada    i  stosuje prawo  do 

 problemów; 

5) bada  skupianie i rozpraszanie promieni oraz tworzenie obrazu przez 

soczewki; 

6) opisuje zjawiska  z  i   w  

  organizmów. 
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3.  ruch i energia.  

1) obserwuje i opisuje skutki    nacisku, oporu, tarcia, wyporu, 

elektrycznych i magnetycznych, nazywa te  

2) wyznacza dla  o tym samym kierunku   oraz stosuje warunek 

równowagi  

3) mierzy   za   

4) stosuje w obliczeniach        

i przyspieszeniem grawitacyjnym (w N/kg); 

5) demonstruje I i III  dynamiki i stosuje je do opisu zjawisk; 

6) analizuje i stosuje do  problemów     

i czasem dla ruchu jednostajnego oraz  przyspieszeniem,   

i czasem dla ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego; 

7) demonstruje II  dynamiki,    i stosuje w obliczeniach dla 

ruchu jednostajnie zmiennego prostoliniowego; 

8) demonstruje wykonanie pracy przez  oraz wykorzystuje w prostych obliczeniach 

      i  gdy   w    

w  porusza   

9) podaje   form energii (kinetycznej, potencjalnej grawitacji, 

potencjalnej  cieplnej, fal, elektrycznej) i opisuje  ich 

przemiany w codziennych zjawiskach i  technicznych; 

10) opisuje   zachowania energii na . 

 Wymagania do wyboru.  

1) odkrywa  prawo Archimedesa i stosuje je do  

problemów; 

2) analizuje spadek swobodny jako  ruchu jednostajnie zmiennego; 

3) stosuje w obliczeniach      nacisku i polem 

powierzchni; 

4) stosuje   do opisu zjawisk w przyrodzie i technice; 

5) demonstruje istnienie  atmosferycznego; 

6) oblicza    i  jego energii potencjalnej grawitacji; 

7) opisuje moc jako tempo wykonywania pracy lub przekazywania energii, stosuje 

w obliczeniach      i czasem; 

8) demonstruje, analizuje oraz stosuje w obliczeniach  . 
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4.  elektryczny.  

1) opisuje   elektrycznego w przewodzie elektrycznym; 

2) buduje obwody elektryczne, obserwuje i omawia skutki   w tych 

obwodach; 

3) mierzy  elektryczne i   miernikiem uniwersalnym, rysuje 

schematy obwodów elektrycznych,  mierniki; 

4) omawia zasady bezpiecznego i efektywnego korzystania z domowej sieci 

elektrycznej. 

 Wymagania do wyboru.  

1) bada     od  dla co najmniej dwóch 

odbiorników  trzech  opornik,  dioda; 

2)   próbnikiem   

 

5. Ziemia i   

1) opisuje wybrane metody poznawania Kosmosu; 

2) wymienia podstawowe cechy  planetarnego i galaktyki, wskazuje,   

 jest jednym z wielu  planetarnych, a Galaktyka –  z wielu 

galaktyk; 

3) demonstruje na modelu i   tranzytu; 

4) opisuje  bilans energetyczny planety w   oraz skutki 

jego    : promieniowanie  

promieniowanie planety, a temperatura planety –  klimatyczny. 

 Wymagania do wyboru.  

1)   ruchu po orbicie  pod   grawitacji, 

  do demonstracji z    po  oraz  

  –  Newtona; 

2)  na czym polega stan  

3) demonstruje na modelu i opisuje, na czym polega rozszerzanie   

 

W ramach  z fizyki uczniowie   edukacyjne, które  ich 

 krytyczne i analityczne, a   poczucie   

edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe 

oraz   komunikacyjne i .  w cyklu  fizyki: 

1) indywidualnie lub w grupie przeprowadza badanie, w którego ramach wybiera problem 

badawczy, stawia pytania i hipotezy, dobiera  realizuje badanie, analizuje 

wyniki i  wnioski; 
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2) wykonuje co najmniej jedno z   edukacyjnych, tj.: 

a) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prezentuje w formie ustalonej 

z nauczycielem  pokazowe, 

b) indywidualnie lub w grupie  w formie projektu interdyscyplinarny 

problem  z zastosowaniem fizyki w codziennym  

c) indywidualnie lub w grupie przygotowuje model fizyczny  lub zjawiska 

i prezentuje go w formie ustalonej z nauczycielem, 

d) prowadzi proste obserwacje astronomiczne nocnego nieba (np. identyfikuje 

gwiazdozbiory, planety) z  tradycyjnych lub cyfrowych map nieba 

i prezentuje wyniki obserwacji w formie ustalonej z nauczycielem, 

e) bierze aktywny  w debacie na temat  z    

i  oraz ich  na  i   tezy: 

fizyka nie przydaje  w , ludzie  Marsa), 

f) podczas spaceru z nauczycielem i pod jego nadzorem zapoznaje  z elementami 

rzeczywistej instalacji elektrycznej, dyskutuje o ich roli, sposobie  oraz 

zasadach  z nauczycielem i innymi uczniami, a  poszukuje 

informacji i zapoznaje  z nimi, aby  swoje obserwacje 

i  na pytania   w trakcie dyskusji. 

 

Warunki i sposób realizacji 

 nauczania fizyki jest  ucznia w proces odkrywania przyrody przy 

wykorzystaniu: 

1) obserwacji i  

2) dociekania naukowego; 

3) operacyjnego zapoznania  z podstawowymi  fizycznymi; 

4)  problemów, w tym  obliczeniowych i  

5) dyskusji i pracy w grupach; 

6) wykonywania modeli  i modelowania zjawisk fizycznych; 

7) technologii informacyjno-komunikacyjnych. 

 

Podczas realizacji   nauczyciel  uczniów do stawiania hipotez oraz 

proponowania sposobów ich sprawdzenia, opowiadania o tym, co  uczniów 

(np. zjawisko, informacja,   jest  o utrzymanie  dyskusji, 
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aby w    rozumowania naukowego. Zaproponowanie przez 

ucznia lub nauczyciela oraz  i sprawdzenie ryzykownej hipotezy (np. metalowe 

przedmioty  szybciej  niemetalowe) zapewnia   poznawcze 

i prowadzi do lepszego zrozumienia metody naukowej  podanie od razu poprawnego 

 

 

 pierwszy „Dociekanie naukowe – jak badamy ” to wprowadzenie do metod fizyki 

realizowane przez pierwsze  roku szkolnego w klasie VII, a poznane w tym dziale  

powinno  wykorzystywane i rozwijane w kolejnych     

realizowane w dowolnej  W dziale pierwszym nauczyciel,  

zainteresowania i  uczniów, wybiera samodzielnie   one 

   fizycznych – nawet takich, które nie   

w   (np. ruch   cieczy,   tempo 

 akumulatora). W tym dziale uczniowie    ze sposobami 

gromadzenia, przedstawiania i analizowania danych. Dane te powinny  z  

uczniów oraz z dodatkowych  wskazanych przez nauczyciela. Nauczyciel wprowadza 

nowe  fizyczne, gdy jest to potrzebne do zrozumienia danego zagadnienia.  to tylko 

   powinny  zjawiska znane uczniom z codziennych 

 

    uczniowie  do tematów, które  omawiane na innych lekcjach 

(np. przyrody), a   nauczyciel wraz z uczniami powróci do niektórych  

omawianych w dziale pierwszym podczas realizowania kolejnych. W obu przypadkach 

ponowne skupienie  na zagadnieniu – w nowym  – pozwoli na jego  

zrozumienie. 

 jest opanowanie przez uczniów      a nie 

 odtworzenia jej definicji. Lepiej, aby uczniowie po wykonaniu  

dopytywali, czym jest  elektryczne,  aby czuli  uczenia  na  

  W  tej zasady wzory fizyczne powinny   jako 

 przedstawienie zrozumianego   lub prawa.   

mianowanych  powinien  wraz z  

 

W ach nauczania – wymagania e e wiedzy i   

„ ” oznacza,    stosuje lub opisuje  bez potrzeby  

 do konkretnych  liczbowych  i wzorów, ale potrafi  istotne relacje 

  Fraza „  demonstruje” oznacza,    
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przedmioty, przeprowadza  (pokaz), podczas której dane zjawisko lub prawo 

   lub  istotne jest, aby    konkretem do 

 abstraktu. Na   proszony o zademonstrowanie II zasady dynamiki 

    i   oraz  obserwowane skutki i   

nimi,     przyspieszenia i masy. 

Nauczyciel,   oraz zainteresowania swoje i uczniów, proponuje 

przekrojowe spojrzenie na wybrane wielkie idee fizyki. Ukazuje   

np. wiedzy o ruchu, mechaniki nieba,  na   od czasów najdawniejszych 

 do   i teorii naukowych. Przedstawia znaczenie fizyki zarówno dla 

techniki, jak i dla rozwoju intelektualnego  oraz szeroko  kultury.  

w ten sposób uczniom,  nauka to proces  – dynamiczny, otwarty na korekty 

i  rozumienia zjawisk. 

 wykonywania  nie powinna  uwagi ucznia od istoty  

fizycznych. Z tego   powinien móc  z kalkulatora, a dane liczbowe – 

 realistyczne – powinny   dla ucznia. Dlatego  przy realizacji 

wymagania   analizowania i stosowania w obliczeniach  

 okresem i  oraz   fali, jej  okresem 

i   powinny  fal na sznurze, na wodzie, fal  a nie 

fal  

 „Ziemia i ” daje uczniowi podstawy do rozumienia  w makroskali. 

Przy okazji  poznaje sposoby badania  których nie   ani na które 

  ,  zamiast  

przeprowadza demonstracje na modelach, które  poznawane zagadnienia. 

Do dodatkowego zilustrowania   symulacje,  i filmy. 

Na     z samodzielnie przygotowanej karty wzorów i  

fizycznych wraz z jednostkami miar oraz z wykazu przedrostków jednostek miar wymaganych 

przez nauczyciela. 

 poza standardowym  sali zapewnia:    

bezpieczne i wygodne prowadzenie  przez grupy uczniów, kalkulator dla  

ucznia na czas   do  wody (zlew),  zaciemnienia sali, miejsce do 

bezpiecznego i wygodnego przechowywania  i   do 

przeprowadzania   przewidzianych w   

mechanice, optyce, , w liczbie   w grupach co  

czteroosobowych,  do komputera z Internetem i z  do  obrazu 

w  formacie. 
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MATEMATYKA 

Cele   wymagania ogólne 

Klasy IV–VI 

1. Korzystanie z  matematycznych – rozumienie i   oraz  

matematycznych  w nowej sytuacji, dostrzeganie    

oraz  i   obiektami matematycznymi.  

2. Wykonywanie  w  lub z zastosowaniem  form zapisu; stosowanie 

w obliczeniach nie tylko wyuczonych procedur, ale   strategii  

analizowanie  i rozumienie przyczyn ich powstania.  

3. Odczytywanie i krytyczne interpretowanie podanych informacji oraz przetwarzanie formy 

ich prezentacji w celu  interpretacji danych.  

4. Dostrzeganie matematyki w zagadnieniach z  dziedzin i budowanie przekonania 

o   w stosowaniu metod matematycznych,  opisu 

matematycznego prostych sytuacji, w  w  codziennym.  

5.  problemów matematycznych samodzielnie i we  z innymi, 

poszukiwanie   poza  zastosowania znanych schematów.  

6.  potrzeby uzasadniania faktów matematycznych,  

 argumentów   prostych , 

weryfikowanie argumentów podawanych przez innych. 

 

Klasy VII  VIII 

1. Korzystanie z  matematycznych – rozumienie i   oraz  

matematycznych  w nowej sytuacji, dostrzeganie    

oraz  i   obiektami matematycznymi. 

2. Wykonywanie  arytmetycznych i algebraicznych,  do optymalnego 

sposobu rachowania,  kalkulatora lub aplikacji obliczeniowych, gdy jest to 

uzasadnione  rachunku lub celem zadania. 

3.  wniosków z informacji podanych za  tekstu, tabel, diagramów, 

wykresów itp.,    i argumentów matematycznych do krytycznego 

interpretowania danych, w tym do rozpoznawania nieuprawnionych wniosków. 
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4. Stosowanie adekwatnych  matematycznych do opisu, analizy i  

problemów z  dziedzin, w tym z  codziennego. 

5. Budowanie kilkuetapowych strategii  problemu matematycznego, 

dostrzeganie poprawnych  problemu, analizowanie  w celu 

sprawdzenia jego  lub uproszczenia sposobu rozumowania. 

6. Prowadzenie  i uzasadnianie ich   wniosków 

 z , dobieranie argumentów przez podawanie  

i , weryfikowanie  podanych przez innych.  

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

D   matematyczne” ma inny charakter   ,  bowiem je ze 

 przez  w nim wymagania, których  jest  do samodzielnego 

   Wymagania  w dziale    

 przy uczeniu    ale   rozumienie  tematu. 

Wymagania te o   kognitywistyczne    

komunikowania swojego sposobu  oraz  argumentacji i uzasadniania 

 matematycznych.  

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

ekonomiczno-finansowego. 

 

 IV–VI 

1. Liczby.  

1) stosuje  system zapisu liczb naturalnych, w tym porównuje i  

liczby naturalne oraz interpretuje je na osi liczbowej; 

2) odczytuje i zapisuje liczby naturalne w systemie rzymskim w zakresie od 1 do 3000; 

3) rozpoznaje liczby podzielne przez 2, 3, 4, 5, 9, 10; 

4) zna  liczby pierwszej i rozpoznaje   gdy jest ona jednocyfrowa 

lub dwucyfrowa, a  gdy na istnienie dzielnika wskazuje cecha  

5)  liczby jedno- lub dwucyfrowe na czynniki pierwsze; 

6) znajduje wspólne dzielniki i wspólne  dwóch liczb jedno- lub 

dwucyfrowych, w tym  wspólny dzielnik i   
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7)   dzielnikami i  liczb w obliczeniach 

i rozumowaniach; 

8)   zbioru liczb z pewnego niewielkiego zakresu, opisanego za 

pewnych warunków; 

9) dodaje i odejmuje liczby naturalne w  lub z zapisem   

10)  i dzieli   przez    lub 

 w  lub z zapisem   

11) interpretuje dzielenie liczb naturalnych jako  oraz jako mieszczenie; 

12) wykonuje  na liczbach naturalnych,  wygodne dla siebie strategie 

 obliczenia, w tym   i  dodawania 

i  oraz   i dzielenia  dodawania 

i odejmowania; 

13) wykonuje dzielenie z  liczb naturalnych i korzysta z  reszt; 

14) porównuje  i ilorazowo liczby naturalne; 

15) oblicza  liczb naturalnych o   dodatnich,  liczb 

dwucyfrowych rozpoznaje liczby  kwadratami i ami liczb 

;  

16)   liczbami   w sytuacjach  z  

codziennego, porównuje liczby  i wykonuje na nich proste rachunki 

 interpretuje liczby  na osi liczbowej oraz oblicza  

dwóch liczb  na osi liczbowej; 

17) przedstawia  danej  za   oraz interpretuje  

 jako  danej  

18) interpretuje  jako iloraz liczb naturalnych; 

19) skraca i rozszerza   sprowadza  do wspólnego mianownika; 

20) przedstawia   w postaci liczby mieszanej, a   

w postaci   

21) zaznacza   i  na osi liczbowej oraz odczytuje   

i  zaznaczone na osi liczbowej; 

22) zapisuje    w postaci   

23) zamienia   o mianownikach  dzielnikami liczb 10, 100, 1000 

itd. na   
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24) zapisuje   których mianowniki nie  dzielnikami liczb 10, 100, 

1000 itd., w postaci    w przypadkach 

 skomplikowanych rachunków; 

25)    

26) porównuje   i  

27) dodaje, odejmuje,  i dzieli   o mianownikach jedno- 

i dwucyfrowych; 

28) wykonuje obliczenia na   w  lub z zapisem  

 w zakresie: 

a) dodaje, odejmuje i    w przypadkach, gdy   

co  trzy cyfry po przecinku,  

b) dzieli   w przypadkach    do dzielenia 

przez   co   

29) oblicza  o   dodatnich   

i   za  kalkulatora; 

30) porównuje   

31) oblicza  danej  

32) wykonuje nieskomplikowane rachunki, w których  liczby wymierne; 

33) interpretuje 100 % danej  jako  50 % – jako  25 % – jako 

  10 % – jako   1 % – jako    tej  

34) oblicza procent danej  w przypadkach osadzonych w  

praktycznym; 

35) oblicza   i koszt zakupu kilku sztuk towaru, porównuje  

 opcji zakupu (np. rabat, promocja, zakup w pakiecie) –  ekonomiczno-

-finansowy; 

36) stosuje    wykonywania  

37) szacuje wyniki  

38)  kalkulatora w zadaniach, w których obliczenia   a ich wykonywanie 

nie jest  celem zadania, na  w problemach opartych na 

rzeczywistych danych. 

 

2. Miary.  

1) mierzy odcinki z  do 1 mm i szacuje ich  w sytuacjach 

praktycznych; 
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2)   jednostkami  milimetr, centymetr, decymetr, metr i kilometr, 

w sytuacjach praktycznych przelicza te jednostki z jednej na  

3) mierzy  mniejsze  180° z  do jednego stopnia oraz rysuje 

dowolne  gdy ich miara jest podana w  stopniach; 

4) stosuje jednostki pola: mm2, cm2, dm2, m2, km2, ar, hektar;  

5) stosuje jednostki  i  cm3, dm3, m3, mililitr, litr; 

6) przelicza jednostki pola i jednostki  w kontekstach praktycznych; 

7) stosuje, w tym przelicza, jednostki masy w kontekstach praktycznych: gram, 

dekagram, kilogram, tona; 

8) wykonuje proste obliczenia kalendarzowe w dniach, tygodniach,  i latach; 

9) wykonuje proste obliczenia zegarowe w godzinach, minutach i sekundach; 

10) zamienia  dwumianowane na   a   na 

 dwumianowane; 

11) oblicza   odcinka, gdy dana jest jego  w skali, oraz oblicza 

 odcinka w skali, gdy dana jest jego rzeczywista  

12) w  praktycznym oblicza:  przy danej  i czasie,  

przy danej drodze i czasie, czas przy danej drodze i  oraz stosuje jednostki 

 km/h oraz m/s; 

13) wykonuje obliczenia   z codziennymi wydatkami,  

  walut i porównywaniem cen, interpretuje dokumenty 

z jednostkami miar i cenami –  ekonomiczno-finansowy; 

14) stosuje proste aplikacje i  cyfrowe do  problemów 

 z pomiarami i przeliczaniem jednostek. 

 

3. Algebra.  

1) opisuje  oraz    za   

algebraicznych na podstawie informacji osadzonych w  praktycznym; 

2) oblicza  prostych  algebraicznych w sytuacjach  

skomplikowanych rachunków oraz porównuje, analizuje i interpretuje otrzymane 

wyniki; 

3) korzysta z nieskomplikowanych wzorów, w których  oznaczenia literowe; 

4)  równania na podstawie informacji podanych w zadaniu; 

5)  proste równania pierwszego stopnia z    po 

jednej stronie równania. 
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4. Figury.  

1) rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta,  odcinek; 

2) rozpoznaje, nazywa i rysuje ,   ostry, prosty, rozwarty,  

  i , wskazuje  i ramiona  

3) rozpoznaje oraz rysuje proste i odcinki  i   na kartce 

w  

4) rozpoznaje     i  oraz 

stosuje ich  

5) rozpoznaje, nazywa i rysuje , wskazuje ich  i   

boki,  

6) rozpoznaje, nazywa i rysuje  i , wskazuje ich    

 rysuje   i , a  (przy danym   

i  

7) rozpoznaje, nazywa, rysuje    i  oraz 

 równoramienny i równoboczny;  

8) stosuje twierdzenia o sumie miar  w  i sumie miar  

w  

9) wskazuje ramiona  równoramiennego, korzysta z   przy 

podstawie  równoramiennego oraz z  jego ramion;  

10) konstruuje  o podanych bokach, ustala  zbudowania  

o danych  boków; 

11) rozpoznaje, nazywa, rysuje kwadrat,  romb,  trapez, w tym 

trapez równoramienny i , oraz stosuje ich  

12) rozpoznaje i rysuje figury osiowosymetryczne, wskazuje i rysuje ich osie symetrii; 

13) rozpoznaje i rysuje  w   trapezie; 

14) oblicza pole  kwadratu,  rombu,  trapezu oraz 

pola figur, które  z nich  

15) oblicza obwód  o podanych  boków; 

16) zaznacza w   punkty o podanych   

oraz odczytuje  zaznaczonych punktów kratowych; 

17) oblicza   punktami w   których pierwsze lub 

drugie   takie same; 
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18) rozpoznaje   w tym  i , rozpoznaje 

walec,  i  

19) wskazuje    boczne i podstawy  

i  

20) rozpoznaje i rysuje   prostego, w tym   

  lub , wykonuje model  

prostego i  z podanej lub samodzielnie stworzonej siatki; 

21) oblicza pole powierzchni   

22) oblicza   o podanych  jego  i  

 zbudowanej z kilku  

 

5. Dane.  

1) interpretuje dane przedstawione w  oraz za  tabel, diagramów 

i wykresów, w tym wykresów wykonanych za  linii  w  

porównuje ceny, koszty i wydatki przedstawione w tabelach, na wykresach lub 

paragonach –  ekonomiczno-finansowy; 

2) przeprowadza proste badania statystyczne: zbiera dane, zapisuje je 

w  formie i przedstawia wnioski  z zebranych informacji; 

3) oblicza   przy opisie zjawisk z  codziennego; 

4) interpretuje dane  wydatków, oblicza ich   oraz  

wnioski     –  ekonomiczno- 

-finansowy. 

 

6.  matematyczne.  

1) stosuje ogólne metody  problemów matematycznych, w tym:  

a) zapisuje   danymi w zadaniu (np. za  rysunku, diagramu 

lub innego skrótowego sposobu przedstawiania danych),  

b) tworzy   problemu przez dzielenie  na etapy,  

c) ocenia   (np. przez szacowanie, sprawdzanie wszystkich 

warunków zadania, ocenianie   otrzymanego wyniku); 

2)  swój sposób  przy  problemu matematycznego, 

w tym:  

a) opowiada o swoim sposobie  zadania, 

b) podaje argumenty  kolejne kroki  
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3) prowadzi rozumowania matematyczne, w tym:  

a) podaje  obiektów matematycznych  dane warunki oraz 

obiektów ich   

b) stosuje  prób i poprawek,  

c)  wszystkie przypadki,  

d)  rozumowania proporcjonalnego,  jako metody  

 i dzielenie. 

 

 VII  VIII 

1. Liczby.   

1) prowadzi obliczenia i rozumowania, w których korzysta z zapisu procentowego, 

w tym oblicza:  

a) jakim procentem jednej liczby jest druga liczba,  

b) podany procent danej liczby,  

c)  na podstawie danego jej procentu; 

2) stosuje obliczenia procentowe do  problemów w  

praktycznym, w tym finansowym, takie jak obliczanie: cen po lub przed 

jej  albo , odsetek dla rocznej lokaty, kosztów kredytu,  

podatków –  ekonomiczno-finansowy; 

3) oblicza  liczb wymiernych o  naturalnych; 

4) zamienia  o   ujemnym na odpowiednie  

o  naturalnych; 

5) stosuje   na  o podstawach naturalnych i  

 w tym:  

a)  i dzieli  o takich samych podstawach,  

b)  i dzieli  o takich samych   

c) podnosi  do  

6) zapisuje liczby w notacji  i porównuje liczby zapisane w ten sposób; 

7) oblicza  pierwiastków kwadratowych i  z liczb, które  

odpowiednio kwadratami lub  liczb wymiernych, a   

pierwiastków z innych liczb oblicza za  kalkulatora; 

8) szacuje  prostego  arytmetycznego  pierwiastki; 
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9) stosuje   na pierwiastkach dla pierwiastków kwadratowych 

i  w tym:  

a) oblicza pierwiastki z iloczynu i ilorazu dwóch liczb,  

b)  i dzieli pierwiastki tego samego stopnia,  

c)   przed znak pierwiastka i   pod znak pierwiastka; 

10) rozpoznaje  wprost proporcjonalne, stosuje je do wyznaczania  

jednej  na podstawie drugiej oraz wykorzystuje  proporcjonalny na 

dwie lub trzy  w  praktycznym; 

11) stosuje   do zliczania par elementów w sytuacjach  

dwukrotnego wyboru; 

12)  kalkulatora i aplikacji komputerowych do wykonywania  przy 

 problemów osadzonych w  praktycznym. 

 

2. Algebra.  

1) tworzy  algebraiczne,   dwóch zmiennych,  

   przedstawionymi w zadaniu oraz  ich do 

  w tym osadzonych w  praktycznym; 

2) oblicza    algebraicznego   co  

trzech jednomianów dla podanych   zmiennych; 

3)  jednomiany i redukuje wyrazy podobne w sumach algebraicznych; 

4) dodaje i odejmuje sumy algebraiczne   z kilku jednomianów 

o   

5)  jednomian przez   co  trzech jednomianów 

o   

6)  poza nawias jednomian z sumy algebraicznej  z dwóch 

jednomianów o   

7)  przez siebie dwa dwumiany o   

8)  proste wzory, aby   , w tym we wzorach 

geometrycznych i fizycznych; 

9) sprawdza, czy dana liczba  jest  równania (stopnia 

pierwszego, drugiego lub trzeciego) z    

10) sprawdza, czy dana liczba wymierna jest  równania stopnia 

pierwszego; 
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11)  równania pierwszego stopnia, a  równania, które   w prosty 

sposób  do równania pierwszego stopnia; 

12)  zadania tekstowe za   pierwszego stopnia z  

 lub dwóch  pierwszego stopnia z dwiema niewiadomymi, które 

  w prosty sposób  do jednego równania pierwszego stopnia.  

 

3. Figury.  

1) rozpoznaje na rysunku i rysuje  odcinka oraz    

 ich   

2) rozpoznaje i rysuje figury osiowosymetryczne i  wskazuje ich 

osie symetrii i  symetrii; 

3) oblicza     foremnego;  

4) dostrzega   w  sytuacjach geometrycznych, stosuje 

twierdzenie Pitagorasa; 

5) korzysta z    szczególnych, to jest  

 o  ostrych 30° i 60° oraz   

równoramiennych; 

6) stosuje cechy przystawania  

7) oblicza   i pole  

8) dzieli  na  lub dostrzega figury jako  innej figury w celu 

obliczania, porównywania lub szacowania pól oraz dostrzegania innych  

9)  problemy  rzeczywistych obiektów, które    

za  modelu geometrycznego,  w sytuacji  koniecznych 

 

10) rysuje w    o  w punktach kratowych; 

11) oblicza pola i obwody  i  o  w punktach 

kratowych; 

12) rozpoznaje  proste i  oraz   

13) wskazuje   bocznych i   

14) oblicza pola powierzchni i   prostych oraz  
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4. Dane i zdarzenia losowe.  

1) pozyskuje i selekcjonuje dane z    je i ocenia ich 

 

2) dobiera sposób przedstawienia danych  ich    

odpowiednimi aplikacjami komputerowymi; 

3) interpretuje   dwiema   za  wykresu, 

  pewnej  w czasie, w tym: przebyta droga,  

 koszty  inflacja –  ekonomiczno-finansowy; 

4) stosuje   i  w  praktycznym do porównania 

zestawów danych, w tym danych finansowych –  ekonomiczno-finansowy; 

5) krytycznie interpretuje dane, w tym dane finansowe,  z nich wnioski 

i uzasadnia je,   do  zestawu danych; 

6) przeprowadza proste  losowe   na 

jednokrotnym lub dwukrotnym rzucie  lub  do gry oraz na losowaniu 

kuli  zestawu kul, analizuje  losowe i  jakie jest 

   

 

5.  matematyczne.  

1) stosuje ogólne metody  problemów matematycznych, w tym:  

a) zapisuje   danymi  w zadaniu w sposób  

 problemu, 

b) analizuje swoje  problemu i –  to  – upraszcza 

 

c) stawia dodatkowe pytania  z otrzymanego  

d) dostrzega   metodami   problemów 

matematycznych; 

2)  swój sposób  przy  problemu matematycznego 

przez:  

a) podawanie argumentów matematycznych  kolejne kroki 

rozumowania, 

b) budowanie uzasadnienia   tylko do  argumentów, 

c)  wniosków  z rozumowania; 
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3) prowadzi rozumowania matematyczne,  przy tym   

a)  twierdzenia od twierdzenia odwrotnego, 

b) stosowania nieskomplikowanych, jednokrokowych  nie wprost, 

c) uogólniania zaobserwowanych przypadków szczególnych, 

d) uzasadniania, np. przez podanie   dana  nie zachodzi.  

 

W ramach z  z matematyki uczniowie   edukacyjne, które rozwija 

ich  krytyczne i analityczne, a  buduje poczucie   

edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe 

oraz   komunikacyjne i . 

W przypadku klas IV–VI  

1) indywidualnie lub w grupie opracowuje zestaw danych liczbowych  

z aktualnym zagadnieniem  lub  oblicza  

arytmetyczne, interpretuje dane i przedstawia wnioski; 

2) w grupie przygotowuje  kosztów wybranego  (np. remontu, 

wycieczki klasowej), zbiera oferty cenowe, tworzy  analizuje   

wariantów, przedstawia i uzasadnia  najlepszego   

3) w grupie na podstawie  pomiarów wybranych przez siebie  lub 

fragmentów terenu  ich plan w wybranej skali albo jego model przestrzenny – 

rzeczywisty lub w aplikacji cyfrowej; 

4) w toku realizacji    z , indywidualnie lub 

w grupie,  interdyscyplinarny problem z  codziennego, który wymaga 

zastosowania wiedzy i  matematycznych z tego  oraz 

z dotychczasowego toku nauki, problem definiuje sam lub z  nauczyciela, 

prezentuje wyniki swojej pracy. 

 

W przypadku klas VII i VIII  

1) podejmuje  opisu i analizy wybranego elementu architektury lub innego  

sztuki,   matematyki,    na opis 

obiektu i  jego , prezentuje wyniki swojej pracy; 

2)  w grupie, zbiera informacje na temat wybranego typu produktu lub wybranej 

 finansowej oferowanej przez  podmioty, wykorzystuje obliczenia 

matematyczne oraz  cyfrowe do porównania tych produktów lub   

wnioski i prezentuje je;  
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3)  w grupie, analizuje   , opisuje  

strategie, sprawdza, czy gra ma  , opisuje w  matematycznym, 

która decyzja ruchu w grze daje  szanse wygranej; 

4) indywidualnie lub w grupie bada  sposobu przedstawiania danych na ich 

  lub samodzielnie  kilka  wykresów lub 

diagramów  ten sam zestaw danych, oraz  wnioski na temat 

 manipulacji wizualnej i jej konsekwencji; 

5) w toku realizacji    z , indywidualnie lub 

w grupie,  interdyscyplinarny problem z  codziennego, który wymaga 

zastosowania wiedzy i  matematycznych z tego  oraz dotychczasowego 

toku nauki, problem definiuje sam lub z  nauczyciela, prezentuje wyniki swojej 

pracy. 

 

Warunki i sposób realizacji  

Nauczanie matematyki opiera  na zasadzie  co oznacza,  nowe   

wprowadzane w sposób stopniowy, z wykorzystaniem  opanowanych  

 i  Uczniowie wielokrotnie  do znanych  za  

razem  kontekst,   poziom     

oraz  rozumienie, wzbogacone o nowe    matematycznymi. 

Oznacza to,   nauczania – wymagania   wiedzy i  

zwykle nie   w  kilku kolejnych lekcji, a czasem nawet w ramach jednego 

roku nauczania.  powraca do nich wielokrotnie nie tylko po to, aby je sobie  

i  ale  po to, aby szerzej  dany temat,  jego rozumienie i  

z innymi poznawanymi zagadnieniami. 

 

Proces poznawania matematyki opiera  na dwóch rodzajach rozumienia: instrumentalnym 

i relacyjnym. Rozumienie instrumentalne skupia  na poprawnym  poznawanych 

 matematycznych, procedur i algorytmów.  relacyjne nastawione jest na 

rozumienie    i  oraz na  uzasadnienia 

 i  podejmowanych  Takie  jest   

rozumienia  i metod oraz  nabytych  W uczeniu  matematyki oba 

te aspekty   i o oba   w ramach  tematu. Oznacza to,  

z   z rozumieniem   i sposobu   

matematycznych nie   do czasu,  uczniowie   podstawowych 
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 matematycznych. Wymagania   wiedzy i   

  na uwadze te dwa rodzaje rozumienia. Na  wymaganie „  (…) 

oblicza   i pole  oznacza,   nie tylko potrafi mechanicznie  

odpowiedni wzór, ale  rozumie  które ten wzór opisuje.  potrafi  nie tylko 

 pole  przy jego danym promieniu lub danej  ale  odwrotnie – potrafi 

   gdy zna jego pole. Tak samo   inne podobne wymagania 

e. 

Matematyka jest przedmiotem, którego   jest  samodzielnego 

przekonania  o  przedstawianych tez i  poznawanych metod. 

    swoje hipotezy i  innych o  swoich 

wniosków za   argumentów.   rozumowania 

i argumentacji jest celem, o którego  trzeba od samego  edukacji 

szkolnej. Oznacza to,  rozumowanie i argumentacja powinny   równolegle 

z nabywaniem przez uczniów    argumentowania 

wymaga od ucznia  opisywania swojego sposobu     

 stopniowo  od  klas przez dobieranie odpowiednich do tego metod 

i technik nauczania. 

Matematyka dostarcza  i metod, które  lepiej  nie tylko sytuacje ze 

  ucznia, ale  wiele  z którymi  spotka  w innych 

dziedzinach wiedzy jeszcze w trakcie nauki szkolnej. W nauczaniu matematyki   

    do takich  oraz do stosowania metod i argumentacji 

matematycznej, które  rzeczywistych obiektów i znanych uczniowi zjawisk, a nie tylko 

abstrakcyjnych   

Niemal wszystkie  i  matematyczne powinny  wprowadzone zgodnie 

z  od konkretu (modelu fizycznego), przez zapis ikoniczny do abstrakcji.  te 

zwykle nie  definiowane tak precyzyjnie jak w matematyce    one 

 w wyniku  procesu. Celem takiego nauczania jest zbudowanie 

abstrakcyjnych  i  matematycznych w sposób, który  uczniowi 

  nimi oraz ich  rozumienie, a nie jedynie  Nauka 

matematyki opiera  zatem  na pracy z konkretem, budowaniu intuicji liczbowej 

i geometrycznej oraz   praktycznego stosowania  

matematycznych. Istotne jest stosowanie licznych  modeli i sytuacji problemowych 

bez wprowadzania nadmiernego formalizmu oraz bez przedwczesnego wprowadzania 

abstrakcyjnych  zanim uczniowie  na nie gotowi. 
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  w rozwijaniu  matematycznych jest u ucznia  przed 

 – stan, którego zarówno  jak i skutkiem bywa brak poczucia sukcesu. 

Pokonaniu tego   m.in. rozmaite metody pracy z    

destrukcyjne przekonanie  to  na   to okazja do zrozumienia 

i    przed    modelowanie  na konkretnych 

obiektach i  ze   ucznia, budowanie  opisywania 

przez ucznia jego sposobu  oraz  do przedstawiania  sposobu 

 problemu. 

 

Stosowane metody nauczania powinny    uczniów w  

problemów matematycznych i  ich  stawiania   sobie) 

 do rozumienia omawianych   

Matematyka szkolna daje    odczytywania, analizowania 

i interpretowania danych, w  danych statystycznych.  te  

 informacje i  manipulacje oparte na nierzetelnym   

danymi.    podejmowaniu niekorzystnych decyzji, w tym 

finansowych.  

 

 wykonywania  w  lub ze wsparciem zapisu   

jest  elementem  matematycznego. W wymaganiach  

 wiedzy i  nie      

 W klasach IV–VI,     w dziale pierwszym 

w pkt 9,  (…) dodaje i odejmuje liczby naturalne w  lub z zapisem  

    tradycyjny algorytm pisemnego dodawania lub odejmowania, 

ale nie musi.    ,  algorytmu innego  algorytm 

tradycyjny, albo nawet w ogóle nie   algorytmem. Podobnie jest 

z algorytmami pisemnego  i dzielenia. 

Obliczenia  w tym szacowanie wyników, bardzo   w  codziennym. 

Samodzielne wykonywanie takich     oraz  

rozumienia  liczbowych i ich wzajemnych  

 

Nadmierne eksponowanie skomplikowanych rachunków prowadzi jednak do  

uczniów rachunkami, w tym do zaniedbania   ucznia i jego 

 rozumowania. Z tego powodu w wymaganiach wprowadzono liczne ograniczenia 



 Poz. 378

 

stopnia   w rachunkach arytmetycznych i algebraicznych.  takie 

  uczniowi  do zrozumienia zasad  przy danym typie rachunków 

i do nabycia  w obliczeniach na niezbyt skomplikowanych  Te 

  aby  dowolny problem   z ewentualnym 

wsparciem kalkulatora lub aplikacji komputerowej.  

Kalkulatora  jednak    w klasach IV–VI, i tylko 

w sytuacjach, gdy   prowadzenia  nie jest  celem 

zadania. W klasach VII i VIII kalkulatory i aplikacje komputerowe   w szerszym 

zakresie,  w przypadku problemów  z kontekstem praktycznym i  

danych. 

 

W klasach IV–VI  geometryczna rozwija  bardzo szybko. Wskazane jest 

wspieranie w tym ucznia przez dobieranie odpowiednich modeli i rekwizytów oraz  

go do manipulowania tymi przedmiotami. Dotyczy to zarówno geometrii  jak 

i przestrzennej. Obliczanie    po sklejeniu lub  

 albo    trzeba  lub  do 

, w znakomity sposób rozwija  Warto   czas na to, 

aby    czytelne dla siebie szkice  

Wskazane jest, aby znaczna    danych rzeczywistych, a gdy  

wyszukuje informacje samodzielnie, powinien  o weryfikowalne . 

W  zbieranie danych   z   ich   

powinien   dane  do jawnie nieprawdziwych wniosków, i nie   

 na to uwagi.  

W klasach VII i VIII pojawia    Nauczyciel powinien 

 przede wszystkim intuicje  ze zjawiskami losowymi, a obliczanie 

 jest ograniczone do nieskomplikowanych rachunkowo  

w których  metody zliczania znane uczniowi z innych  

 

 ekonomiczno-finansowy stanowi   nauczania matematyki w klasach IV–VIII. 

Jego celem jest rozwijanie nie tylko  rachunkowych, ale   

finansowej uczniów przez wprowadzanie konkretnych  ekonomicznych. 

W klasach IV–VI uczniowie powinni  podstawowe  finansowe:  

 cen , koszt,   rabat,  Nauka powinna   na 

 bliskich uczniowi – takich jak zakupy, planowanie wycieczki czy  
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kieszonkowym – z wykorzystaniem tabel, wykresów, symulacji oraz  codziennego 

 (np. paragonów, ulotek).  matematyczne powinny   z  

sytuacji finansowych. 

W klasach VII i VIII uczniowie powinni  bardziej  zagadnienia, m.in. 

kredyty, raty, oprocentowanie,   domowy,  i mediany zarobków.  

 dane rzeczywiste oraz    (np. wykresy, kalkulatory, 

arkusze kalkulacyjne). Istotne jest rozwijanie  porównywania ofert, planowania 

wydatków i oceny  

 ekonomiczno-finansowy powinien  nie tylko wykonywanie  

w  finansowym, ale  systematyczne wprowadzanie  ekonomicznych, 

z którymi  ma   oraz które ma  i  w praktyce. 

 

 matematyczne powinny  w   osadzane w kontekstach realnych 

i aktualnych –  tych  ze  i klimatem. Zaleca  wykorzystywanie 

danych liczbowych i statystycznych   do  takich, jak: zmiana klimatu, 

 energii, emisja    zasoby wodne, ochrona  biologicznej 

czy gospodarowanie   Wskazane jest stosowanie  opartych na danych 

rzeczywistych (np. liczba parków narodowych, powierzchnia  jezior, 

porównanie emisji dla   transportu) oraz   ich 

interpretacji, przeliczania i przedstawiania graficznego. Matematyka powinna  rozwój 

postawy  za   rozumienia danych  oraz 

krytycznej analizy informacji  klimatu. 

 

INFORMATYKA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Analizowanie,  i  sytuacji problemowych z wykorzystaniem 

logicznego, abstrakcyjnego i komputacyjnego  oraz z zastosowaniem  

sposobów reprezentowania informacji. 

2. Programowanie  sytuacji problemowych z  dziedzin w  

programistycznych. 

3.  problemów oraz tworzenie, analizowanie, przetwarzanie i  

informacji w postaci tekstu, danych liczbowych, grafiki i multimediów z wykorzystaniem 

 cyfrowych,  wspomaganych   
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4. Rozwijanie  bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii 

cyfrowych, w tym   opartych na sztucznej inteligencji, z  

ich  oraz  na  i  

5. Rozwijanie  krytycznej oceny informacji oraz  kompetencji 

 w  cyfrowym, w tym komunikacji i  a  

 postaw  z  danych osobowych oraz przestrzeganiem 

zasad etycznych i prawnych. 

 

Informatyka to przedmiot  który rozwija praktyczne  uczniów 

oraz wspiera ich w  sprawczym oraz odpowiedzialnym funkcjonowaniu w  

technologii cyfrowych.  informatyczne sprzyja twórczemu  rozwija 

kompetencje  i komunikacji oraz uczy korzystania z  cyfrowych w sposób 

etyczny i  Wszystkie te aspekty   na dobrze ugruntowane 

kompetencje cyfrowe. Sposób ich rozwijania pozostaje elastyczny i  od kontekstu 

edukacyjnego oraz decyzji nauczyciela. 

 

Nauczanie informatyki opiera  na  filarach: 

1) spiralna struktura nauczania jako fundament metodyczny –  systematyczne 

 wiedzy i  w coraz bardziej  sytuacjach i kontekstach 

problemowych; 

2)  komputacyjne jako kluczowa kompetencja w  do  

problemów – wykorzystywana do  i  problemów z  

dziedzin, z zastosowaniem m.in. abstrakcyjnego i algorytmicznego; 

3) kompetencje  i odpowiedzialne korzystanie z technologii jako podstawa 

 i bezpiecznego funkcjonowania w  cyfrowej – obejmuje 

 i  komunikacji, tworzenie i krytyczny odbiór  medialnych, 

a   etycznej i odpowiedzialnej postawy w  cyfrowym, 

 m.in.  danych osobowych i przestrzeganie zasad 

 

4) rozwijanie  – wspiera indywidualne i grupowe  do  

problemów z wykorzystaniem technologii, co sprzyja budowaniu  ucznia 

oraz wzmacnianiu jego przekonania o   i  na otoczenie; 

5) refleksja nad  technologii – rozwija  konsekwencji  

i   z rozwoju technologii oraz  postawy 

 cyfrowej i obywatelskiej. 

  oparty na tych filarach wspiera rozumienie zakresu przedmiotu i  proces 

jego realizacji.  
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Informatyka w szkole   

1) rozwijaniem   problemów z  dziedzin 

z wykorzystaniem  komputacyjnego i technologii cyfrowych, ch 

integracji z innymi przedmiotami; 

2)  wiedzy informatycznej i  praktycznych z poznawaniem zasad 

funkcjonowania technologii; 

3) stosowaniem metod problemowych i projektowych, które   

i kompetencje  

4)  dynamicznego rozwoju technologii cyfrowych, w tym robotyki, analizy 

danych oraz sztucznej inteligencji. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

 wymagania   zgrupowane   celów  –  

ogólnych, z których  jest rozwijany przez poszczególne wymagania. Uczniowie 

stopniowo    i  przez  w coraz bardziej  

sytuacjach problemowych oraz w  codziennego wykorzystania technologii.  

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

medialnego. 

 

 IV–VI  

1. Analizowanie,  i  sytuacji problemowych z wykorzystaniem 

logicznego, abstrakcyjnego i komputacyjnego oraz z zastosowaniem  

sposobów reprezentowania informacji.   

1) ustawia w  liniowej  obiekty, takie jak: liczby, teksty, obrazki, 

z  ich cech i relacji  nimi; 

2)  sytuacje problemowe ze swojego otoczenia,   

komputacyjne; 

3) znajduje w kolekcji obiektów lub w zbiorach informacji elementy o podanych 

 

4) planuje zachowanie robota fizycznego lub robota na ekranie,  do 

 przez niego  celu. 
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2. Programowanie  sytuacji problemowych z  dziedzin w  

programistycznych.   

1) projektuje, tworzy i zapisuje w wybranym  programistycznym  

historyjek i  problemów, w tym proste algorytmy z wykorzystaniem 

 sekwencyjnych, warunkowych i iteracyjnych;  

2) tworzy i uruchamia program w wybranym  programistycznym 

i porównuje jego  z   lub testuje na wybranych 

danych, poprawia   

3) uzasadnia swój sposób  problemu,   wybranych 

instrukcji w programie; 

4) programuje robota fizycznego lub robota na ekranie lub tylko nim steruje w celu 

wykonania  zadania. 

 

3.  problemów oraz tworzenie, analizowanie, przetwarzanie i  

informacji w postaci tekstu, danych liczbowych, grafiki i multimediów z wykorzystaniem 

 cyfrowych,  wspomaganych     

1) tworzy ilustracje w edytorze grafiki,  je w spójne kompozycje; 

2) wykonuje w arkuszu kalkulacyjnym proste obliczenia i  danych dla  

z  przedmiotów, w tym  osadzonych w  rzeczywistym, 

i  je odpowiednimi wykresami, a   wnioski; 

3) opracowuje proste dokumenty tekstowe rozbudowane o ilustracje (np. opisy 

zrealizowanych projektów, kartki czy plakaty) i stosuje w nich 

elementy formatowania odpowiednie do  w tym wyliczenia i tabele; 

4) planuje i tworzy prezentacje na  tematy i dla  odbiorców; 

5) przygotowuje  multimedialne,  tekst, obraz i proste animacje,  

  innych dziedzin i przedmiotów szkolnych –  medialny; 

6) tworzy  z wykorzystaniem prostych  sztucznej inteligencji, w tym 

obrazy, multimedia i teksty; 

7) zapisuje efekty swojej pracy lokalnie oraz w  chmurowym. 

 



 Poz. 378

 

4. Rozwijanie  bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii 

cyfrowych, w tym   opartych na sztucznej inteligencji, z  

ich  oraz  na  i    

1) korzysta w sposób celowy i bezpieczny z  cyfrowych, w tym z zestawu 

komputerowego; 

2)  funkcjonowanie sieci komputerowej w  komunikacji i  

do informacji; 

3) rozpoznaje podejrzane  on-line i podejmuje podstawowe  obronne – 

 medialny; 

4) trenuje prosty model sztucznej inteligencji i obserwuje, jak dane  na jego 

wyniki; 

5) omawia  technologii na  oraz stosuje zasady  energii. 

 

5. Rozwijanie  krytycznej oceny informacji oraz  kompetencji 

 w  cyfrowym, w tym komunikacji i  a  

 postaw  z  danych osobowych oraz przestrzeganiem 

zasad etycznych i prawnych.   

1) korzysta z  cyfrowych do  i tworzenia dokumentów; 

2) komunikuje  w  cyfrowym zgodnie z zasadami netykiety oraz 

regulaminami platform cyfrowych –  medialny; 

3) przestrzega zasad bezpiecznego i higienicznego korzystania z technologii i mediów 

cyfrowych –  medialny;  

4) ocenia konsekwencje   cyfrowych oraz wskazuje sposoby 

reagowania na nie i  uzyskania wsparcia; 

5) chroni dane osobowe,   i podstawowe ustawienia  

6) respektuje prawa autorskie, podaje  wykorzystanych  

7) przestrzega zasad licencji na oprogramowanie, z którego korzysta.  

 

 VII i VIII 

1. Analizowanie,  i  sytuacji problemowych z wykorzystaniem 

logicznego, abstrakcyjnego i komputacyjnego oraz z zastosowaniem sposobów 

reprezentowania informacji.   

1)  problem w postaci specyfikacji przez  danych i wyników oraz 

  nimi;  
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2)  problem,  przez kolejne etapy  komputacyjnego, 

i    sposobami przedstawiania   

3)  oraz stosuje podstawowe algorytmy na liczbach naturalnych: badanie 

 liczb,  liczby na czynniki pierwsze, algorytm Euklidesa; 

4) stosuje podstawowe algorytmy do wyszukiwania, zliczania i  danych, 

w tym wyszukiwanie w   i  oraz 

 przez wybór lub   

5) przedstawia sposoby reprezentowania w komputerze  logicznych, liczb 

naturalnych (system binarny), znaków (kody ASCII). 

 

2. Programowanie  sytuacji problemowych z  dziedzin w  

programistycznych.  

1) projektuje i programuje  zgodnie z etapami procesu  

problemów; 

2) stosuje w programach instrukcje  i  zmienne,  arytmetyczne 

oraz logiczne, instrukcje warunkowe, instrukcje iteracyjne; 

3) analizuje   programu, w tym  ze  

problemu, i poprawia ewentualne  

4) implementuje w postaci programów wybrane algorytmy na liczbach naturalnych oraz 

algorytmy do wyszukiwania, zliczania i  danych. 

 

3.  problemów oraz tworzenie, analizowanie, przetwarzanie i  

informacji w postaci tekstu, danych liczbowych, grafiki i multimediów z wykorzystaniem 

 cyfrowych,  wspomaganych     

1) projektuje publikacje graficzne z wykorzystaniem  do edycji grafiki 

rastrowej i wektorowej,  o  oraz   przekazu; 

2) analizuje dane z  dziedzin z  arkusza kalkulacyjnego,  

 i  rodzaje adresowania,  i filtruje dane,  obliczenia 

odpowiednimi wykresami, a  interpretuje wyniki, dostrzega  

i  wnioski; 

3) tworzy i edytuje  dokumenty tekstowe z tabelami,  i fragmentami 

innych dokumentów, odpowiednio je formatuje,  do celu oraz odbiorcy; 
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4) tworzy prezentacje multimedialne i  cyfrowe z wykorzystaniem  

sposobów reprezentowania informacji i za    edytorskich – 

 medialny; 

5) wykorzystuje  sztucznej inteligencji do wspomagania tworzenia  

edytuje je i ocenia ich  oraz  ze  problemu;  

6) tworzy i  szablon dokumentu elektronicznego  on-line), 

 wymagane informacje i  jego  

7) dobiera  wypowiedzi cyfrowej (dokument, prezentacj , film, raport) 

odpowiednio do  i sytuacji komunikacyjnej; 

8) opracowuje     tekst, obrazy i  

 

4. Rozwijanie  bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania z technologii 

cyfrowych, w tym   opartych na sztucznej inteligencji, z  

ich  oraz  na  i    

1) opisuje  i funkcje podstawowych  komputera i  

cyfrowych; 

2) przedstawia schemat budowy i funkcjonowania sieci lokalnych i Internetu; 

3) trenuje model uczenia maszynowego, analizuje jego  oraz modyfikuje dane, 

aby   i  wyników; 

4) stosuje odpowiedzialne praktyki korzystania z technologii,  jej  

na  i , oraz  czym jest   i omawia 

sposoby jego ograniczania. 

 

5. Rozwijanie  krytycznej oceny informacji oraz  kompetencji 

 w  cyfrowym, w tym komunikacji i  a  

 postaw  z  danych osobowych oraz przestrzeganiem 

zasad etycznych i prawnych.   

1) chroni     oraz   informacjami o sobie 

 w Internecie; 

2)  licencje, zna i stosuje prawo autorskie, korzysta legalnie z zasobów 

cyfrowych; 

3) rozpoznaje próby  danych i stosuje  zapobiegawcze; 

4) rozpoznaje manipulacje w  cyfrowym oraz ocenia ich skutki etyczne, 

 i prawne; 

5) próbuje   tworzone przez  od generowanych ze wsparciem 

sztucznej inteligencji oraz porównuje ich styl,  i   
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W ramach  z informatyki uczniowie   edukacyjne, które 

 ich  krytyczne i analityczne oraz  poczucie   one 

charakter praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz  

 komunikacyjne i . W  roku nauki  realizuje jedno 

 przy czym w klasach VII i VIII  jest  edukacyjne 

z  i programowaniem, a   dwóch nauczyciel wybiera jedno. 

 

W przypadku klas IV–VI  

1)  w grupie, wykorzystuje wybrane  programistyczne do stworzenia 

prostego programu komputerowego  na   (np. quiz, 

gr ); program   problemu  z tematyki  szkolnych; 

w procesie tworzenia  sprawdza   programu, zbiera uwagi, 

dokonuje poprawek, a ostateczny projekt prezentuje w formie ustalonej z nauczycielem; 

2)  z prostych  cyfrowych, projektuje i realizuje w grupie  

 na wybrany temat  z  cyfrowym,  

technologii na  lub  w mediach cyfrowych, gotowy przekaz 

kieruje do wybranych odbiorców,    komunikacji; 

3)  w grupie, tworzy klasowy kodeks bezpiecznego i etycznego  

technologii, w tym  cyfrowych,  zasady, uzgadnia je i   

 sposób ich przestrzegania, po  czasie ocenia  kodeksu 

i wprowadza  poprawki. 

 

W przypadku klas VII i VIII  

1)  w grupie, projektuje i tworzy   lub   na 

wybrany temat (np. model   lub   , planuje algorytmy 

 zachowaniem obiektów i  je za  poznanych konstrukcji 

programistycznych, testuje gotowy projekt, dokumentuje kluczowe fragmenty jego kodu, 

a  prezentuje efekty pracy przed   o zastosowanych 

 i napotkanych  

2)  w grupie, realizuje interdyscyplinarny projekt  wykorzystanie 

technologii w  na rzecz dobra wspólnego; projekt ma charakter badawczy lub 

;  ma zdefiniowany cel, harmonogram i  ; projekt zostaje 

zrealizowany, podsumowany i zaprezentowany; 
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3) indywidualnie lub w grupie analizuje komunikaty medialne na wybrany temat, 

uzgodniony  z nauczycielem, poszukuje w Internecie przekazów  

pod   i formy (z mediów tradycyjnych i  ocenia ich 

 i identyfikuje próby manipulacji, wnioski z analizy przedstawia w formie 

ustalonej z nauczycielem. 

 

Warunki i sposób realizacji  

 zapewnia warunki  bezpiecznemu i odpowiedzialnemu korzystaniu 

z technologii cyfrowych oraz aktywnemu i praktycznemu uczeniu  informatyki.  

 ma do dyspozycji stanowisko komputerowe z  do Internetu i odpowiednim 

oprogramowaniem,  m.in. edytory tekstu i grafiki, arkusze kalkulacyjne, 

 programistyczne,  multimedialne oraz kreatory stron internetowych. 

 

W procesie nauczania wykorzystywane nowoczesne  edukacyjne, takie jak: 

 cyfrowe, roboty edukacyjne, zestawy mikrokontrolerów czy platformy chmurowe. 

Sale przeznaczone do  z informatyki  przystosowane do pracy indywidualnej i w grupie, 

 realizacji projektów oraz  warunki do prezentacji efektów pracy uczniów. 

 

Nauczanie informatyki opiera  na metodach   ucznia i jego aktywne 

 w proces uczenia  Szczególnie rekomendowane  

1)  metod i  dydaktycznych, dostosowanie ich do potrzeb,  

i stylów uczenia  uczniów; 

2) praca oparta na pytaniach i zadaniach otwartych,    

i krytyczne  

3) nauczanie przez  i  oparte na samodzielnym poszukiwaniu  

i  skutków  decyzji; 

4)  problemowe i projektowe,   z  oraz  pracy 

w grupie. 

 

 jest, aby uczniowie mieli  samodzielnego planowania, testowania i oceny 

  zarówno w pracy indywidualnej, jak i w grupie. Nauczyciel dobiera 

metody, elastycznie  je do potrzeb i  uczniów. 

Problemy i projekty podejmowane w ramach  z informatyki    do  

dziedzin  przy zachowaniu informatycznego charakteru  
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Programowanie na lekcji informatyki jest   rozwój  

komputacyjnego, a   i   problemów. Realizuje  

je zgodnie ze   nauczania: od prostych  w  blokowych 

i graficznych po bardziej  projekty w  tekstowych. 

Wybór rodzaju  programistycznego  do nauczyciela i powinien  

dostosowany do wieku i   uczniów,  zasobów 

technicznych oraz innych istotnych  organizacyjnych. 

 od wybranego  kluczowa jest realizacja   

 wiedzy i  w tym rozwijanie  komputacyjnego,  

projektowania  oraz testowania ich  Proces ten powinien  

uczniów w  problemu, planowanie algorytmu,  oraz   

zaprojektowanego  

Sztuczna inteligencja zmienia sposób, w jaki uczniowie i nauczyciele  z informacji. 

 od  wyszukiwania staj   krytyczne  ocena  

 oraz  ich wykorzystanie. W tym  kluczowe   takie 

 jak:  trafnych  analiza  generowanych przez systemy 

cyfrowe oraz refleksja nad ich zastosowaniem i konsekwencjami. Nawet  w  

znaczenie tego   zmieni, jego  pozwala uczniom nie tylko  

 sztucznej inteligencji, ale przede wszystkim: 

1)  zasady ich  w tym podstawowe mechanizmy uczenia maszynowego; 

2)  ich ograniczenia; 

3)   decyzje  ich stosowania. 

 

Nauczyciel   przewodnika i organizatora procesu uczenia   uczniów 

w samodzielnym dochodzeniu do wiedzy,  problemów i projektowaniu 

 z  technologii cyfrowych. Motywuje do zadawania  krytycznego 

 i analizy informacji, wspiera  uczniów oraz   

informatycznych z innymi obszarami edukacji. 

 

 i metody nauczania dostosowywane elastycznie do dynamicznych zmian w dziedzinie 

technologii cyfrowych oraz aktualnych trendów -gospodarczych. Istotne jest  

teorii z  oraz wykorzystywanie wiedzy i  cyfrowych w zadaniach bliskich 

 uczniów. Takie    nauki, wspiera  do 

 i rozwój kompetencji  
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W nauczaniu informatyki nauczyciel   rozwój  opartych na sztucznej 

inteligencji,  uczniów ku  odpowiedzialnemu i kreatywnemu 

korzystaniu z technologii cyfrowych. 

 

 PRAKTYCZNO-TECHNICZNE 

Cele   wymagania ogólne 

1. Rozpoznanie swojej roli w  technicznym oraz identyfikowanie  

potrzeb, predyspozycji i  technicznych. 

2. Tworzenie i przedstawianie koncepcji   technicznych w formie rysunku 

 lub komputerowego, z  ich   

i  na  oraz – w  nabywania  – ergonomii, ekonomii 

i zasad projektowania uniwersalnego.  

3. Praktyczna ocena konstrukcji wytworów technicznych   lub zbudowanych 

przez siebie przez  dobór  na podstawie  ich 

 funkcji i formy elementów  metod ich   

4. Planowanie i organizacja  indywidualnych i grupowych podczas realizacji 

projektów technicznych, z    oraz    

5. Opanowanie i doskonalenie  obróbki   za pomoc  

 przez  projektów technicznych. 

6. Opanowanie elementarnych  bezpiecznego i zgodnego z przeznaczeniem 

   i innych wytworów technicznych oraz ich regulacji, 

konserwacji, rozpoznawania usterek, a  naprawy. 

7. Rozwijanie  technicznej opartej na  na rzecz  

rozwoju zgodnego z kryteriami:   ogranicz, ponownie, poddaj 

recyklingowi,  

8. Przygotowanie do odpowiedzialnego i bezpiecznego uczestnictwa w ruchu drogowym, 

z   oraz konserwacji roweru, w tym przygotowanie do egzaminu 

na   

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wymagania   e w   które  obszary 

praktycznego zastosowania wiedzy technicznej w  codziennym ucznia. Taki  

zapewnia systematyczny rozwój  technicznych,  projektowego 



 Poz. 378

 

i  za  a    wiedzy z  dziedzin. 

 te powinny  realizowane spiralnie w trakcie kolejnych  edukacyjnych, 

przez co  zakres  i   w poszczególnych klasach. 

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

 i obrona, ekonomiczno-finansowy, klimatyczny, medialny.  

 

1.  techniczne.  

1) stosuje podczas wykonywania  technicznych zasady  pracy 

indywidualnej i grupowej,  z regulaminu pracowni technicznej 

i powszechnie stosowanych znaków informacji –   i obrona; 

2)     z zasadami  polskiego, 

  wykorzystywanych w domu, szkole i  otoczeniu oraz 

analizuje rzeczywiste potrzeby i problemy, które  nim   

3) rozpoznaje i opisuje  zainteresowania, predyspozycje oraz  

techniczne podczas wykonywania  praktycznych i projektowych,  

obszary, które   w  dalszego  

4) indywidualnie lub w grupie dokonuje oceny wykonanych wytworów technicznych 

na podstawie ustalonych kryteriów, przy wykorzystaniu   

informacji,  ich  na  i koszty realizacji –  

ekonomiczno-finansowy i  klimatyczny. 

 

2. Koncepcje  technicznych.  

1) rozpoznaje i opisuje proste problemy techniczne z  codziennego, w tym 

 z bezpiecznym uczestnictwem w ruchu drogowym; 

2)  podstawowe wymagania wobec planowanego   

wygod ,  wybrane parametry,  na  i przewiduje 

koszty –  ekonomiczno-finansowy i  klimatyczny; 

3) tworzy propozycje  technicznych w formie opisów, prostych szkiców lub 

prototypów modeli; 

4) omawia opracowane koncepcje  wybiera najbardziej  

, uzasadnia swój wybór oraz czerpie inspiracje z  innych –  

medialny. 
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3. Ocena  technicznych.  

1) rozpoznaje i porównuje wybrane  i surowce (papiernicze, tekstylne, 

 drzewne, tworzywa sztuczne i metale) oraz uzasadnia ich 

zastosowanie na podstawie ich  i funkcji w konkretnych wytworach 

technicznych – prowadzi   jako etap oceny; 

2) testuje w praktyce zmiany konstrukcyjne i  w wytworach technicznych 

zgodnie z  i  projektowymi,  wybrane kryteria 

projektowe – prowadzi  przez  

3) wykonuje indywidualnie lub grupowo modyfikacje projektowe,  

 o  ich obróbce i  oraz ich  na  – 

ulepszenie z   –  klimatyczny; 

4) ocenia  wytworów technicznych zgodnie z  kryteriami – ocena 

 po ulepszeniu –  ekonomiczno-finansowy i  klimatyczny. 

 

4. Planowanie pracy wytwórczej.  

1) czyta rysunek techniczny, ustala   i wymiary elementów  

dobiera  i  szacuje koszty wykonania na podstawie analizy 

projektu technicznego –  ekonomiczno-finansowy; 

2) planuje    harmonogram  

3) ustala zasady  i komunikacji  w grupie podczas realizacji 

projektu technicznego.  

 

5. Wykonywanie wytworów technicznych.  

1) dobiera  i  do wykonania wytworu technicznego zgodnie 

z wymaganiami technologicznymi; 

2) organizuje stanowisko pracy do  obróbki i  je po  

realizacji zadania technicznego; 

3) przenosi wymiary ze szkicu lub rysunku technicznego na obrabiany  

4) wykonuje  technologiczne  z realizacji zadania,  

 zgodnie z ich przeznaczeniem oraz  zasad  

i higieny pracy –   i obrona; 

5)  z innymi uczniami podczas realizacji zadania; 

6) porównuje efekt swojej pracy z  analizuje  i wprowadza poprawki 

w celu doskonalenia wykonanego wytworu technicznego; 
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7) prezentuje wykonany wytwór techniczny, omawia zastosowane  i , 

napotkane  zdobyte  oraz  usprawnienia, w tym 

  kosztów –  ekonomiczno-finansowy i  medialny. 

 

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja  i   

1) korzysta z  i ,  ogólnych zasad  – 

  i obrona; 

2) reguluje  techniczne zgodnie z instrukcjami  oraz dostosowuje ich 

parametry do konkretnych warunków pracy –   i obrona; 

3) wykonuje podstawowe  konserwacyjne w celu zapewnienia  

i   i  –   i obrona; 

4) rozpoznaje oznaki   i  wykonuje proste  

diagnostyczne i   ich stanu technicznego na  

i  pracy –   i obrona; 

5) analizuje  regularnej konserwacji  na ich  i ograniczenie 

kosztów napraw lub zakupu nowych –  ekonomiczno-finansowy. 

 

7.  rozwój  technicznego.  

1) tworzy wytwory techniczne,  podstawowe zasady ograniczania  

odpadów     ogranicz, ponownie, poddaj 

recyklingowi,  oraz uzasadnia znaczenie tych  w ochronie  – 

 ekonomiczno-finansowy i  klimatyczny; 

2) analizuje cykl  wytworu technicznego,  koszty  

i finansowe na  etapie –  ekonomiczno-finansowy i  

klimatyczny; 

3) wykorzystuje ponownie  i naprawia proste   zasady 

racjonalnego gospodarowania  i zasobami, segreguje odpady,  

 tych  na  i  w gospodarstwie domowym – 

 ekonomiczno-finansowy i  klimatyczny.  

 

8. Bezpieczne i odpowiedzialne uczestnictwo w ruchu drogowym.  

1) interpretuje zasady ruchu drogowego podczas poruszania  pieszo, rowerem, 

 lub  transportu osobistego oraz rozpoznaje 

i  reaguje na znaki i  drogowe w  sytuacjach 

komunikacyjnych –   i obrona; 
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2) charakteryzuje etyczne aspekty uczestniczenia w ruchu drogowym, w tym szanuje 

innych uczestników ruchu drogowego i promuje zachowania  

 –   i obrona; 

3)  warunki dopuszczenia do uczestnictwa w ruchu drogowym  

rowerem,   lub  transportu osobistego, 

 przepisy prawa i wymagania  (np.  

stosowania kasków do 16 roku ) –   i obrona; 

4) ocenia sytuacje na drodze, podejmuje decyzje,  na ach  

   przepisami  –  

 i obrona; 

5)  sposób zachowania  w miejscu zdarzenia lub wypadku drogowego, 

potrafi  pierwszej pomocy oraz potrafi  odpowiednim  

informacje o wypadku –   i obrona; 

6) omawia  roweru, hulajnogi elektrycznej oraz  transportu 

osobistego i  zasady  jego poszczególnych  w  

 i eksploatacji –   i obrona; 

7) zna  i zalecane  roweru zgodne z  

przepisami –   i obrona; 

8) omawia zasady eksploatacji i konserwacji roweru oraz kontroluje i reguluje elementy 

roweru  na  jazdy –   i obrona; 

9) porównuje koszty zakupu, eksploatacji i konserwacji roweru z innymi  

transportu oraz analizuje  finansowe i zdrowotne  z codziennego 

korzystania z roweru –  ekonomiczno-finansowy; 

10) charakteryzuje   z  zachowania w ruchu 

drogowym, w tym  nadmiernej   alkoholu i innych 

 , oraz negatywnego  korzystania z   

elektronicznych podczas prowadzenia pojazdów –   i obrona; 

11) przygotowuje  do egzaminu na   (fakultatywnie) –  

 i obrona. 

 

W ramach  praktyczno-technicznych uczniowie   edukacyjne, 

które  ich  techniczne,  a  buduj  poczucie  
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 edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . : 

1) indywidualnie lub w grupie w trakcie nauki w klasach IV–VI realizuje co najmniej jedno 

zadanie techniczne z  kategorii: 

a) konstrukcyjne – wykonuje   (np. stojak na ) lub bardziej 

skomplikowane konstrukcje z elementami ruchomymi (np. wiatrak, pojazd ), 

b)  – wykonuje przedmiot codziennego  (np. organizer na biurko, 

pojemnik na drobiazgi, ), 

c) elektryczne lub elektroniczne – wykonuje przedmiot  w proste obwody 

elektryczne (np.  sygnalizator,  model robota ), 

d) ekologiczne – wykonuje przedmiot z dodatkiem  z recyklingu, z  

o ich ponownym wykorzystaniu oraz ograniczeniu ich  na  

w czasie  przedmiotu (np. portfel lub  na zakupy ze starych 

); 

2) indywidualnie lub w grupie planuje i przeprowadza  wytworu technicznego 

w wybranym aspekcie – konstrukcyjnym,  lub technologicznym – 

z zastosowaniem zasad projektowania, planowania  technicznych oraz oceny 

 wprowadzonych zmian na   i , efekty pracy 

podsumowuje i prezentuje w formie uzgodnionej z nauczycielem;  

3)  w grupie, realizuje projekt  i konserwacji  w pracowni 

technicznej;  obejmuje  i  stanu  a  

podsumowaniem i  efektów pracy; 

4) bierze  w wycieczce (na  lub on-line), która   z  

i  technicznym, w tym pozwala   z zawodami technicznymi, 

zasadami  lub technologii; 

5) indywidualnie lub w grupie przeprowadza  techniczny roweru szkolnego lub 

przyprowadzonego przez ucznia;  obejmuje sprawdzenie  

  z przepisów prawa oraz stanu i  podstawowych 

 roweru; w    wykonuje  naprawy i regulacje;  

6) raz w roku identyfikuje w swoim  otoczeniu problem, który   

 przez praktyczne  techniczne (np.   drzwi, brak 

 dla osób starszych lub  kran), dla wybranego problemu przygotowuje 

w grupie alternatywne koncepcje  i w   wprowadza je 

w   
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7)  w grupie, przygotowuje   bezpiecznego poruszania  w ruchu 

drogowym dla dzieci przedszkolnych lub uczniów klas I–III;  realizowane 

w klasie V lub VI. 

 

Warunki i sposób realizacji 

Struktura podstawy programowej w zakresie przedmiotu  praktyczno-techniczne sprzyja 

elastycznej organizacji pracy dydaktycznej,    pod  

 i rozwija zarówno kompetencje praktyczne, jak i  uczniów. 

1.  w  technicznym – uczniowie  swoje miejsce w  

technicznym przez podejmowane  praktyczne   zrozumienie 

zasad bezpiecznej pracy,   i predyspozycji technicznych oraz 

   technicznych zastosowanych w  codziennego 

 

2. Koncepcje  technicznych – uczniowie  projekty techniczne od 

  i tworzenia szkiców po ich  i  

   W ten sposób rozwijane w praktyce  

twórczego  projektowania funkcjonalnych i estetycznych  oraz 

przewidywania skutków ich  

3. Ocena  technicznych – uczniowie   o  i ich 

 na podstawie obserwacji i analizy   technicznych 

samodzielnie  i  modele wytworów,  wieloaspektowe 

 projektowe. 

4. Planowanie pracy wytwórczej – uczniowie  i   praktyczno- 

-wytwórcze:    rysunki techniczne,   i   

  oraz  w grupie. 

5. Wykonywanie wytworów technicznych – uczniowie    praktycznych: 

  organizacji stanowiska pracy i obróbki  oraz 

prezentacji efektów i oceny wykonanego wytworu. 

6. Eksploatacja, regulacja i konserwacja  i  –   bezpieczne 

i celowe   i  ich  i  diagnozowanie 

usterek oraz podejmowanie  naprawczych. 
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7.  rozwój  technicznego – uczniowie  zasady 

 rozwoju i cyklu  produktu,    zasobów, 

ponownego wykorzystania  oraz odpowiedzialnego  z odpadami. 

8. Wychowanie komunikacyjne – obejmuje przygotowanie ucznia do bezpiecznego 

poruszania  w ruchu drogowym,  przepisów ruchu drogowego i znaków 

drogowych  pieszych oraz rowerzystów i budowy, eksploatacji oraz 

konserwacji roweru, hulajnogi elektrycznej i  transportu osobistego. 

 

Realizacja   wymaga zapewnienia bezpiecznych i  

warunków pracy nauczyciela z uczniami w dobrze  pracowniach. Celem tych 

 jest   uczniowi aktywnego  w rozwijaniu praktycznych 

 technicznych, opartych na  i  

 

  nauczania jest metoda projektu,  uczniom na planowanie, 

wykonanie i prezentowanie wytworów technicznych. Proces ten obejmuje  problemu, 

planowanie,  oraz  nad wynikami, rozwija tym samym:  

  i bezpieczne    

 stosuje  inne metody, takie jak: kierowanie nabywaniem  

praktycznych,  pokaz,    oraz formy 

ewaluacji uczniowskiej (np. prezentacj  projektu). Nauczyciel  wtedy  mentora – 

wspiera i ukierunkowuje  ucznia, jednak nie podaje gotowych   

 

Organizacja pracy ucznia powinna  elastyczna – indywidualna, w parach lub grupach. 

Projekty powinny   pod   

1) poziom podstawowy – proste projekty na podstawie  prezentowanych przez 

nauczyciela; 

2) poziom  – projekty  samodzielnego  technicznego; 

3) poziom zaawansowany – projekty    do  

 problemów. 

 

 praktyczno-techniczne powinny  realizowane w szkolnej pracowni technicznej, 

dostosowanej do liczby uczniów. 
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Podstawowe  do prowadzenia  obejmuje:  z  skrzynki 

  linijki,   pilniki,  szczypce,   

 mierniki,   ochrony (okulary,  fartuchy), akcesoria 

  dodatkowy (wiertarki  pistolety do kleju, maszyny do szycia – 

 pod nadzorem nauczyciela). 

Podstawowe    w czasie  obejmuje:  

 odpowiednie   instrukcje BHP.  

W ramach wychowania komunikacyjnego zaleca   pracowni w rowery, kaski, 

kamizelki odblaskowe, modele znaków drogowych.    ruchu 

drogowego powinny  prowadzone w pracowni szkolnej, na szkolnym terenie sportowo- 

-rekreacyjnym, w miejscach wytypowanych jako bezpieczne (np. w miasteczkach ruchu 

drogowego). 

 

WYCHOWANIE FIZYCZNE 

Cele   wymagania ogólne 

1. Rozwijanie  fizycznej oraz   i  kontroli ruchu 

podczas wykonywania  ruchowych. 

2. Utrwalanie nawyków zdrowego stylu  oraz samodzielne   

  i zdrowiem. 

3. Rozwijanie  podczas gier rekreacyjnych i  w duchu zasad 

fair play oraz postawy szacunku wobec  

4. Stosowanie zasad  podczas  fizycznych w  warunkach 

i sytuacjach. 

5. Rozwijanie zainteresowania  formami  fizycznej jako elementu 

zdrowego stylu  oraz  postawy  podejmowaniu  

fizycznej przez   

6. Doskonalenie   w grupie i budowanie relacji  przez 

  

7. Rozwijanie  swojego   fizycznych i   

fizycznej na zdrowie i samopoczucie. 
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Wychowanie fizyczne opiera   na koncepcji alfabetu ruchowego,  

rozwijanie czterech wzajemnie  obszarów: kompetencji fizycznych, motywacji 

i  siebie, wiedzy i zrozumienia w zakresie  fizycznej i zdrowia oraz 

nawyków regularnego uczestnictwa w  fizycznej. 

Na tym etapie edukacyjnym kluczowe jest doskonalenie i  opanowanych  

 ruchowych w bardziej  formy  fizycznej, w tym sportowej 

i rekreacyjnej, a  rozwijanie    fizycznej na zdrowie, 

  i samopoczucie. 

Uczniowie     i      

 na rzecz zdrowego stylu  oraz   w inicjatywy   

 w  szkolnym i lokalnym.  elementem jest   

postaw   i  w podejmowaniu decyzji  

 fizycznej i  o zdrowie. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

W przypadku klas IV–VI wymagania   podzielone na osiem  natomiast 

dla klas VII i VIII na   które  kluczowe obszary rozwoju 

fizycznego oraz     zarówno   

fizycznej, jak i rozwijanie    planowania  

fizycznej oraz troski o zdrowie  i innych. 

W dziale  kompetencji    uniwersalne zasady 

i kompetencje   fundament kultury fizycznej. Wychowanie fizyczne 

w klasach IV–VIII      ucznia, wspiera jego 

rozwój emocjonalny oraz   zdrowego stylu  

Wymagania    do konkretnych obszarów wiedzy i praktycznych 

 takich jak  ogólnorozwojowe, gry  lekkoatletyka, taniec, 

 podczas  fizycznej.  one: 

1)  przepisów i zasad  w tym zasady zachowania na obszarach 

zielonych, w tym na obszarach chronionych; 

2)  i doskonalenie techniki ruchu (np. w biegach, grach  

3) rozwijanie  swojego  i zmian  w  fizycznej 

(monitorowanie  fizycznej); 
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4)  pozytywnych postaw  ,  konfliktów, 

akceptacj   w grupie); 

5)  planowania i oceny   fizycznej (korzystanie z przyborów, 

 pomiarowych, aplikacji mobilnych). 

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

 i obrona. 

 

 IV 

1.  ogólnorozwojowe. 

 Pytanie  Jak       

motoryczne i  utrzymanie  postawy  aby  

nawyk dbania o  zdrowie i   

  

1) wykonuje co najmniej cztery wybrane  -akrobatyczne; 

2) wykonuje    brzucha i   

 

3) dobiera i wykonuje co najmniej jedno     

4) wykonuje   utrzymywanie  postawy  

5) wykonuje co najmniej dwa    i  

wzrokowo-  

 

2. Gry  i rekreacyjne. 

 Pytanie  Jakie gry  minigry i zabawy ruchowe   na 

lekcjach wychowania fizycznego oraz jak ich wybór    

i zainteresowaniom uczniów?  

  

1) potrafi  oraz  w grach uproszczonych, minigrach i zabawach 

podstawowe elementy techniczne charakterystyczne dla gier  

tj. w przypadku: 

a) koszykówki – przyjmowanie postawy koszykarskiej,  podania i rzuty 

do kosza, 

b)   – prowadzenie  podania i  do bramki,  

c)   –  podania i rzuty, 

d) siatkówki – przyjmowanie postawy siatkarskiej, odbicia  i gra w  
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2) uczestniczy w dwóch grach  i minigrach, innych  wymienione 

w pkt 1, wybranych zgodnie z preferencjami uczniów,   i  

lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi  

3) uczestniczy w wybranej zabawie lub grze ruchowej. 

 

3. Lekkoatletyka. 

 Pytanie  Jak przez podstawowe  lekkoatletyczne  

   w codziennych  

  

1) wykonuje bieg i chód z zachowaniem poprawnej techniki; 

2) uczestniczy w grach i zabawach sztafetowych; 

3) wykonuje  i rzut lekkim przyborem z miejsca i wolnego biegu, uczestniczy 

w grach i zabawach rzutnych; 

4) wykonuje bieg krótki ze startu wysokiego, uczestniczy w grach i zabawach 

 

5) wykonuje skok w dal z miejsca, uczestniczy w grach i zabawach  

6) wykonuje marszobiegi, uczestniczy w grach i zabawach  w sali 

i w terenie. 

 

4. Taniec. 

 Pytanie  Jak      do stworzenia  

tanecznego przy muzyce? 

  wykonuje dowolny  taneczny przy muzyce,    

 

 

5. Relaksacja i  

 Pytanie  W jaki sposób  oddechowe i    

 organizmu i  samopoczucie po  fizycznym? 

  wykonuje  oddechowe i   samopoczucie oraz 

  po  fizycznym. 
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6. Monitorowanie  i  fizycznej 

 Pytanie  Czym   poszczególne  motoryczne, jakie  

cechy  postawy  oraz dlaczego warto   przed iem 

fizycznym i po  oraz  wyniki? 

  

1) rozpoznaje i opisuje  motoryczne  

2) wymienia cechy  postawy  wskazuje elementy  

korekty; 

3) mierzy  przed iem fizycznym i po , przy   

pomiarowych, z  nauczyciela interpretuje wyniki –  wnioski 

   fizycznego na organizm. 

 

7.  w  fizycznej. 

 Pytanie  W jaki sposób  zasad  oraz  

korzystanie z   i przyborów  nam  siebie i innych 

w trakcie  fizycznej (np. w sali gimnastycznej, na boisku, nad  

i w górach)? 

  

1) omawia regulamin sali gimnastycznej i boiska szkolnego; 

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania  po boisku; 

3) wymienia osoby, do których    o pomoc w sytuacji  

urazu  –   i obrona; 

4) respektuje zasady bezpiecznego zachowania podczas  ruchowych; 

5) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; 

6) dobiera odpowiedni strój sportowy i obuwie dostosowane do rodzaju  

fizycznej oraz warunków atmosferycznych; 

7)   przyborami zgodnie z ich przeznaczeniem; 

8) wykonuje elementy samoasekuracji  bezpieczne upadanie;  

9) omawia zasady bezpiecznego zachowania nad  i w górach w  porach 

roku oraz zasady zachowania na terenach zielonych tak, aby  postawy 

szacunku wobec  przyrodniczego –   i obrona. 
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8. Kompetencje  

 Pytanie  Jak  fizyczna i sport   relacje,  

 oraz  szacunek,  i poczucie   

  

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz  z niej zasady fair play; 

2) uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik,  zasad fair play; 

3) okazuje szacunek wobec przeciwnika,  i  przez 

przestrzeganie zasad  w grach i zabawach ruchowych; 

4)  w grupie,   sukces   od  

wszystkich uczestników; 

5) komunikuje  efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry  i  

w parach; 

6)   organizatora,  i kibica w ramach szkolnych zawodów 

sportowych; 

7)  zasady kulturalnego kibicowania; 

8) wykazuje  w poszukiwaniu  sytuacji problemowych;  

9) traktuje problem jako  do  a nie  nie do pokonania;  

10) przez  takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje 

 rywalizacji sportowej, co   na codzienne funkcjonowanie 

 

11)  w grupie,   i  innych uczniów,  

 i  

12) motywuje innych uczniów do uczestniczenia w  fizycznej, ze 

szczególnym  osób o   fizycznej i  

potrzebach edukacyjnych; 

13)  wykluczeniu uczniów mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne 

wsparcie; 

14)  nieporozumienia w sposób bezkonfliktowy zarówno w trakcie 

rywalizacji, jak i w sytuacjach pozasportowych; 

15) wzmacnia poczucie   

16) buduje pozytywny obraz siebie przez  i wsparcie grupy. 

 



 Poz. 378

 

Klasy V i VI 

1.  ogólnorozwojowe. 

 Pytanie  Jakie     posturalne,  

 i  a      

  

1) wykonuje co najmniej cztery wybrane  -akrobatyczne; 

2) wykonuje statyczne i dynamiczne    posturalne oraz 

  – indywidualne i z partnerem; 

3) wykonuje    koordynacyjne – indywidualnie 

i z partnerem; 

4) wykonuje   nawyk  postawy  w pozycji 

  i  oraz w trakcie wykonywania  codziennych 

 

5) wskazuje grupy  odpowiedzialne za    oraz 

prezentuje      

6) omawia znaczenie rozgrzewki i opisuje jej zasady, a  przeprowadza jej  

 

2. Gry  i rekreacyjne. 

 Pytanie  W jaki sposób  zasad i uczestnictwo w grach  

pomaga    oraz   i  

w zespole? 

  

1) omawia i stosuje przepisy wybranych gier sportowych i rekreacyjnych, w tym 

  nazewnictwem specyficznym dla poszczególnych gier  

2) potrafi w:  

a) koszykówce –   po boisku,  i   oraz  do 

kosza, 

b)   –   po boisku,    i  do 

bramki, 

c)   –   po boisku,     i  

do bramki, 

d) siatkówce –       

i   oraz  w rzucance siatkarskiej; 
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3) uczestniczy w co najmniej dwóch grach  innych  wymienione 

w pkt 2, wybranych zgodnie z preferencjami uczniów,   i  

lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi  

4) uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych; 

5) organizuje w gronie  co najmniej    lub  

 

3. Lekkoatletyka. 

 Pytanie  W jaki sposób biegi, skoki i rzuty w lekkoatletyce   

 

  

1) uczestniczy w grach i zabawach   czas reakcji 

i wybieg startowy  biegu); 

2) wykonuje bieg krótki ze startu niskiego; 

3) wykonuje bieg przez przeszkody; 

4) wykonuje  i rzut zamachowy  z miejsca i krótkiego rozbiegu; 

5) wybiera i pokonuje  marszobiegu lub biegu terenowego; 

6) wykonuje przekazanie  w miejscu i lekkim biegu; 

7) wykonuje skok w dal  z krótkiego rozbiegu. 

 

4. Taniec. 

 Pytanie  Jak nauka prostych kroków i figur tanecznych w  tradycyjnych 

i nowoczesnych pomaga    

  wykonuje proste kroki i figury  tradycyjnych i nowoczesnych. 

 

5. Relaksacja i  

 Pytanie  W jaki sposób  oddechowe i   na 

 organizmu? 

  

1) wykonuje  oddechowe i  o charakterze relaksacyjnym; 

2) omawia   z podejmowania  fizycznej na  

powietrzu, ze szczególnym  jej  na  stresu i  

samopoczucia. 
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6. Monitorowanie  i  fizycznej. 

 Pytanie  W jaki sposób testy  fizycznej i analiza wyników  

lepiej    fizyczne? 

  wykonuje testy  fizycznej,     

  i  a z  nauczyciela interpretuje wyniki i  wnioski 

   fizycznego na organizm. 

 

7.  w  fizycznej. 

 Pytanie  W jaki sposób  zasad  odpowiedzialne 

korzystanie ze  sportowego i  reagowania na  (w tym 

kontuzje)    z  fizycznej i   w  

warunkach (np. nad  i w górach)? 

  

1) przygotowuje   do wybranej formy  fizycznej,  

miejsce jej realizacji, odpowiedni strój sportowy i  

2)  dlaczego   ustalonych  w trakcie rywalizacji; 

3) omawia, jak  przy  kontuzjach  

z podejmowaniem  fizycznej; 

4) korzysta bezpiecznie ze  i  sportowych; 

5) wykonuje elementy samoasekuracji w  formach  fizycznej, 

   

6) omawia i stosuje zasady bezpiecznego zachowania nad  w górach i na terenach 

zielonych, w  porach roku, oraz  jak jego postawa i   

 na   innych oraz stan  – 

  i obrona. 

 

8. Kompetencje  

 Pytanie  Jak  fizyczna i sport   relacje,  

 oraz  szacunek,  i poczucie   

  

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz  z niej zasady fair play; 

2) uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik,  zasad fair play; 

3) okazuje szacunek wobec przeciwnika,  i  gry przez 

przestrzeganie przepisów gier  poznanych podczas  
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4)  w grupie,   sukces   od  

wszystkich uczestników; 

5) komunikuje  efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry  i  

w parach; 

6)   organizatora,  i kibica w ramach szkolnych zawodów 

sportowych; 

7)  zasady kulturalnego kibicowania; 

8) wykazuje  w poszukiwaniu  sytuacji problemowych;  

9) traktuje problem jako  do  a nie  nie do pokonania;  

10) przez  takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje 

 rywalizacji sportowej, co   na codzienne funkcjonowanie 

 

11)  w grupie,   i  innych uczniów,  

 i  

12) motywuje innych uczniów do uczestniczenia w  fizycznej, ze 

szczególnym  osób o   fizycznej i  

potrzebach edukacyjnych; 

13)  wykluczeniu uczniów mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne 

wsparcie; 

14)  nieporozumienia w sposób bezkonfliktowy zarówno w trakcie 

rywalizacji, jak i sytuacjach pozasportowych; 

15) wzmacnia poczucie   

16) buduje pozytywny obraz siebie przez  i wsparcie grupy. 

 

 VII  VIII 

1.  ogólnorozwojowe. 

 Pytanie  Jakie  ogólnorozwojowe i formy  fizycznej  

 aby    i  oraz w jaki sposób technologia  

 ich  i  

  

1) wykonuje wybrane cztery  -akrobatyczne; 

2) wykonuje elementy treningu funkcjonalnego,  gorset  
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3) omawia i stosuje co najmniej dwa wybrane rodzaje treningu  

(np. trening HIIT, trening tabata, trening obwodowy); 

4) wskazuje  wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej 

 fizycznej; 

5) wykonuje co najmniej     fizycznej (np. pilates, 

zumb , nordic walking); 

6) przeprowadza   do rodzaju  

7) wykonuje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotów o  

 i   

8) omawia znaczenie  fizycznej na  powietrzu dla zdrowia 

fizycznego i psychicznego, regeneracji organizmu oraz ogólnego samopoczucia, 

a   jej  w profilaktyce zdrowotnej. 

 

2. Gry  i rekreacyjne. 

 Pytanie  Jak rozwijanie  technicznych i organizacyjnych w  

grach  pomaga  nie tylko   ale   

  i zasad fair play w codziennym  

  

1) wykonuje i stosuje elementy techniczne w koszykówce,     

i siatkówce; 

2) przyjmuje  w ataku i obronie zgodnie z zasadami gier  o których 

mowa w pkt 1; 

3) uczestniczy w co najmniej dwóch grach  innych  gry wymienione 

w pkt 1, wybranych zgodnie z preferencjami uczniów,   i  

lokalnego oraz warunkami organizacyjnymi  

4) uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych,   zawodnika 

i  

5) planuje szkolne rozgrywki  systemu pucharowego i  z  

 

3. Lekkoatletyka. 

 Pytanie  W jaki sposób doskonalenie  form biegu, rzutu i skoku 

w lekkoatletyce   na    
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1) wykonuje  sprinterskie oraz bieg krótki ze startu niskiego,  

  

2) wykonuje    rytm biegu i   

biegu na  dystansach; 

3) wykonuje rzut zamachowy  z rozbiegu z zaznaczeniem kroku  

i pozycji wyrzutnej; 

4) wykonuje przekazanie  w biegu sztafetowym; 

5) wybiera i pokonuje  marszobiegu lub biegu terenowego z elementami orientacji 

w terenie; 

6) wykonuje skok w dal z rozbiegu z odbicia ze strefy lub z belki. 

 

4. Taniec. 

 Pytanie  Jak  i   taneczny – indywidualnie, w parze lub 

zespole – w wybranym stylu tanecznym? 

  opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub zespole dowolny   

tradycyjnego lub nowoczesnego. 

 

5. Relaksacja i  

 Pytanie  Jak    i  oddechowe, aby 

 zachowanie równowagi fizycznej i psychicznej? 

  stosuje techniki relaksacyjne i   takie jak  

i  oddechowe w celu regeneracji oraz zapewnienia dobrostanu psychicznego. 

 

6. Monitorowanie  i  fizycznej. 

 Pytanie  W jaki sposób  testów  fizycznej oraz korzystanie 

z nowoczesnych technologii  pomóc w monitorowaniu  fizycznej 

i lepszym poznaniu   fizycznej? 

  

1) wymienia testy  fizycznej i wykorzystuje nowoczesne technologie do 

pomiaru  i  fizycznej; 

2) korzysta z   pomiarowych do sprawdzenia poziomu  

fizycznej (np. aplikacji mobilnych, opasek na  sport testerów); 

3) mierzy     i interpretuje zarejestrowane dane, 

a   wnioski. 
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7.  fizyczna w  mundurowych i innych zawodach  fakultatywny – 

 o jego zrealizowaniu oraz zakresie, w jakim  zrealizowany, podejmuje 

nauczyciel na podstawie oceny  czasu,  uczniów i ich 

zainteresowania danymi zagadnieniami). 

 Pytanie  Jakie podstawowe testy  fizycznej  stosowane w trakcie 

rekrutacji do  mundurowych oraz w jakich innych zawodach jest wymagana wysoka 

 fizyczna? 

  

1) poznaje próby   w  testów  fizycznej 

stosowanych w trakcie rekrutacji do  mundurowych i potrafi  dlaczego 

 one istotne w pracy w tych , wymienia  innych  

zawodowych, w których jest wymagana wysoka  fizyczna (np. sportowiec 

zawodowy, ratownik górski lub wodny, trener personalny, górnik) –  

 i obrona; 

2) wykonuje wybrane próby  w podstawowym zakresie (np. biegi 

 i  uginanie ramion w podporze przodem,   na , 

z    i zasad  

 

8.  w  fizycznej. 

 Pytanie  Jakie  i nawyki  bezpiecznie  

w  fizycznej,  siebie i innych przed urazami oraz   

w sytuacjach  

  

1) omawia sposoby zapobiegania  urazom i wypadkom w czasie  

ruchowych;  

2) stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji w  fizycznych 

  i  za  innych; 

3) planuje   nad  w górach i terenie zielonym, 

z  zasad  i ochrony , oraz promuje 

postawy odpowiedzialnego zachowania   –  

 i obrona. 

 



 Poz. 378

 

9. Kompetencje  

 Pytanie  Jak  fizyczna i sport   relacje,  

 oraz  szacunek,  i poczucie   

  

1) rozumie znaczenie idei olimpizmu oraz  z niej zasady fair play; 

2) uczestniczy w rywalizacji sportowej jako zawodnik,  zasad fair play; 

3) okazuje szacunek wobec przeciwnika,  i  gry przez 

przestrzeganie przepisów gier   w szkolnych 

rozgrywkach; 

4)  w grupie,   sukces   od  

wszystkich uczestników; 

5) komunikuje  efektywnie w grupie i buduje relacje przez gry  i  

w parach; 

6)   organizatora,  i kibica w ramach szkolnych zawodów 

sportowych; 

7)  zasady kulturalnego kibicowania; 

8) wykazuje  w poszukiwaniu  sytuacji problemowych;  

9) traktuje problem jako  do  a nie  nie do pokonania;  

10) przez  takie jak wygrana czy przegrana, nazywa i rozumie emocje 

 rywalizacji sportowej, co   na codzienne funkcjonowanie 

 

11)  w grupie,   i  innych uczniów,  

 i  

12) motywuje innych uczniów do uczestniczenia w  fizycznej, ze 

szczególnym  osób o   fizycznej i  

potrzebach edukacyjnych; 

13)  wykluczeniu uczniów mniej sprawnych fizycznie i promuje wzajemne 

wsparcie; 

14)  nieporozumienia w sposób bezkonfliktowy zarówno w trakcie 

rywalizacji, jak i w sytuacjach pozasportowych; 

15) wzmacnia poczucie   

16) buduje pozytywny obraz siebie przez  i wsparcie grupy. 
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W ramach  wychowania fizycznego uczniowie   edukacyjne, 

które  ich rozwój psychiczny,  i osobisty, oraz  poczucie  

i  za  zdrowie.  edukacyjne  charakter praktyczny, 

 kompetencje przekrojowe oraz   organizacyjne, 

komunikacyjne i .  edukacyjne w ramach wychowania fizycznego  

realizowane w formie: 

1) projektów  z   tj.  przynajmniej raz w  roku 

szkolnym  wydarzenie, takie jak  sportu, turniej 

 spotkanie ze sportowcem, zawody szkolne,    

olimpizmu lub zdrowy styl  w ramach tego   uczy  

planowania, organizowania i realizowania wybranych elementów wydarzenia, 

 potrzeby i zainteresowania grupy; 

2) indywidualnego zaplanowania i przeprowadzenia  tj.  przynajmniej dwa 

razy w  roku szkolnym przygotowuje i prowadzi samodzielnie   

zestaw  lub   dla swojej klasy lub grupy  w ramach tego 

  uczy  planowania  fizycznej, dostosowywania 

 do potrzeb uczestników i udzielania informacji zwrotnej; 

3) dokumentowania   fizycznej, tj.  raz w  przez  

dokumentuje w wybrany sposób swoje codzienne formy  fizycznej, analizuje 

ich  na zdrowie i samopoczucie oraz wyznacza cele  poprawy kondycji 

fizycznej; w ramach tego   uczy  samodzielnego monitorowania 

swojego rozwoju oraz  planowania  fizycznej; 

4) podejmowania  na rzecz promocji  fizycznej, tj.  przynajmniej raz 

w  roku szkolnym      

w  szkolnej lub lokalnej, takie jak wycieczki rowerowe, spacery integracyjne, 

akcje charytatywne  z   kampanie informacyjne na temat 

zdrowego stylu  czy spotkania z osobami lub instytucjami  lokalnie na 

rzecz zdrowia,  fizycznej lub sportu; w ramach tego   

rozwija kompetencje  organizacyjne i komunikacyjne; 

5) uczestnictwa w wydarzeniu sportowym i rekreacyjnym, tj.  przynajmniej raz 

w  roku szkolnym aktywnie bierze  w wydarzeniu sportowym o charakterze 

lokalnym lub ogólnopolskim (np. w zawodach  biegach miejskich, 

innym wydarzeniu    lub turnieju sportowym); w ramach 

tego   uczy   w duchu zasad fair play, buduje 

poczucie  do  sportowej oraz rozwija  radzenia 

sobie z emocjami. 
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Warunki i sposób realizacji  

Spójna i  realizacja   w   pozwala  

cele   dla przedmiotu wychowanie fizyczne na II etapie edukacyjnym.  

  jest wzbudzanie i utrwalanie w uczniach motywacji do samodzielnej, 

systematycznej  fizycznej –  poza  tak aby potrafili oni  

z ruchu jako naturalnej drogi do utrzymania dobrego zdrowia fizycznego, psychicznego 

i  W niektórych  nauczyciel   dodatkowe wymagania, 

dostosowane do lokalnych warunków  potrzeb i  uczniów oraz ich 

poziomu zaawansowania. Istotnym elementem jest  organizowanie  na  

powietrzu, poza budynkiem  co sprzyja rozwijaniu  troski o otoczenie oraz 

 wykorzystywania przestrzeni otwartej do podejmowania  fizycznej. 

Na  wychowania fizycznego nauczyciele   indywidualne 

i grupowe,  uczniów w odkrywaniu swoich  i rozwijaniu  siebie. 

Docenianie  konstruktywna informacja zwrotna oraz wzmacnianie pozytywnych 

emocji  z ruchem  zarówno poprawie  fizycznej, jak 

i budowaniu  zdrowych relacji z  

 z   integruje  nauczania z praktycznymi  – 

od podstawowej wiedzy (np. zasad pracy z  czy techniki wykonywania  po 

rozwój koordynacji ruchowej,  planowania indywidualnych programów 

treningowych oraz skutecznego  w grupie.  

Prezentowany   nauczania pozwala na dostosowanie metod i form pracy do potrzeb 

danej klasy.  celem jest przygotowanie uczniów klas IV–VIII do  

aktywnego uczestnictwa w kulturze fizycznej oraz  wykorzystania nabytych 

kompetencji w  codziennym w taki sposób, aby ruch i sport  nie tylko  

zdrowia, ale i   siebie oraz budowania relacji z innymi. 

 

Wychowanie fizyczne wymaga zapewnienia odpowiednich warunków realizacji, które 

 wszechstronny rozwój uczniów oraz  efektywne nabywanie wiedzy 

i  ruchowych. Kluczowe znaczenie  metody nauczania i infrastruktura 

dostosowane do potrzeb i  uczniów. 
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 powinna  i  lekcje wychowania fizycznego w sposób, który 

najlepiej odpowiada jej   infrastrukturze, kompetencjom kadry 

nauczycielskiej, a  potrzebom uczniów. 

Wychowanie fizyczne powinno      zdrowy styl  

w  szkole. Rola dyrektora  nauczycieli innych przedmiotów oraz rodziców jest 

kluczowa w tworzeniu warunków   fizycznej. Tworzenie przestrzeni 

do  uczestnictwo w wydarzeniach sportowych oraz wzmacnianie postaw 

prozdrowotnych w programach wychowawczych wspiera  celów  i rozwój 

uczniów. 

 wspiera   uczniów w   w tym  

 w rozgrywkach  jako element rozwijania pasji i  uczniów.  

 promuje ruch jako   codziennego  Przez aktywne dojazdy, przerwy 

i nauczanie  tworzy   zdrowie, dobrostan i lepsze wyniki 

edukacyjne uczniów. 

 zapewnia  do odpowiednich przestrzeni do prowadzenia  wychowania 

fizycznego (np. sali gimnastycznej, boiska szkolnego, przestrzeni rekreacyjnych) oraz pomocy 

dydaktycznych (np.  sportowego, przyborów gimnastycznych). 

Zaleca  aby  jak    na  powietrzu,  od pory 

roku, oraz aby w ich realizacji wykorzystywano   obiekty sportowe 

(np.  lodowiska, hale sportowe).  

 powinny   formy  fizycznej, dostosowane do wieku, 

 stanu zdrowia i poziomu  fizycznej uczniów, aby   

    dla siebie. Do  w  wychowania 

fizycznego   uczniów czasowo lub  zwolnionych z  fizycznych 

w zakresie wybranych   oraz  edukacyjnych.  

Zaleca  rozszerzenie zestawu gier  i rekreacyjnych wymienionych 

w wymaganiach  na podstawie diagnozy  fizycznej, analizy potrzeb 

i preferencji uczniów, z  tradycji   lokalnego oraz 

 organizacyjnych  

W nauczaniu wychowania fizycznego stosowane  metody pracy, które  

uczniów i  ich wszechstronnemu rozwojowi.  do nich: gry i zabawy ruchowe, 

projekty edukacyjne (np. organizacja wydarze  sportowych i kampanii prozdrowotnych lub 

w nich), rywalizacja w duchu zasad fair play (np. zdobywanie odznak za  
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 i  wyzwania wirtualne (np. zbieranie kroków,  wirtualne),  

na  powietrzu (np. biegi terenowe, gry  samodzielne wyzwania ruchowe, 

a   z wykorzystaniem muzyki. 

 

Testy  o których mowa w art. 28 ust. 2a ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. – 

Prawo  (Dz. U. z 2025 r. poz. 1043, 1160 i 1837 oraz z 2026 r. poz. 187 i 203),  

przeprowadzane w okresie od lutego do kwietnia. Testy    

1) bieg  10 razy po 5 metrów –  pomiarowi  - 

- -koordynacyjnych;  

2) 20-metrowy  bieg  wykonywany  Europejskiego 

Testu  Fizycznej – Eurofit opracowanego przez  Europy –  

pomiarowi   w biegu;  

3) podpór  przodem na przedramionach (deska) –  pomiarowi  -

-     

4) skok w dal z miejsca –  pomiarowi  i   

Zwraca   na   diagnozowanie i ocenianie. Pomiary  

fizycznej nie   kryterium oceny z wychowania fizycznego, lecz powinny  

diagnozie, czyli rozpoznaniu mocnych i  stron  fizycznej ucznia. Wyniki 

testów  wykorzystuje   do planowania  i  

fizycznych  dalszy rozwój  fizycznej. 

 

W procesie  nauczyciel stosuje  metody i formy pracy, dostosowane 

do  psychofizycznych uczniów.  ich potrzeby,  oraz 

ewentualne ograniczenia. Wykorzystuje  w planowaniu i prowadzeniu  

 przy tym   i wzajemnego wsparcia. Dba o  i  

 systematycznie   uczniów nabyte  

 uczniów stanowi integralny element organizacji  Nauczyciel zapewnia 

warunki  bezpiecznemu wykonywaniu     na 

 korzystanie z przyborów sportowych oraz stosowanie zasad asekuracji 

i samoasekuracji. Nauczyciel podejmuje  z rodzicami, lokalnymi klubami 

sportowymi oraz instytucjami  zdrowy styl   rozwój  

fizycznej uczniów zarówno w szkole, jak i poza  
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EDUKACJA DLA  

Cele   wymagania ogólne 

1. Rozumienie i krytyczna ocena podstaw   

2. Rozumienie i krytyczna ocena   ludzi. 

3. Rozwijanie  przewidywania , zapobiegania niom i  

w sytuacjach  

4. Rozwijanie  udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym. 

5. Rozwijanie  do dbania o innych i otoczenie oraz podejmowania  na rzecz 

dobra wspólnego w   

6. Budowanie i wzmacnianie postaw proobronnych, czyli  do obrony kraju. 

 

Edukacja dla     przez rozwijanie  

w zakresie   i obywateli, przygotowanie, rozumiane jako 

przewidywanie i zapobieganie  a  to konieczne,  

reagowanie w sytuacjach  oraz  struktur odpowiedzialnych za  

 Ma na celu  wzmocnienie postaw proobronnych przez budowanie  do 

przetrwania w przypadku   nadzwyczajnych. 

 

Proces nauczania i uczenia  edukacji dla  w  z trzech  

obejmuje dwa  elementy: opanowanie wiedzy i  opisanych 

w wymaganiach  oraz   edukacyjnych. Elementy te 

wzajemnie   co pozwala   celów  Wsparciem 

tego procesu jest  z instytucjami otoczenia   

 edukacji dla    do rozwijania szeregu kompetencji 

przekrojowych, w   problemów,  kierowania  oraz 

dbania o innych.    element rozwijania  uczniów, szczególnie 

poczucia przekonania o   i  samoregulacji.  

 

Proces nauczania i uczenia  prowadzi uczniów do zdobycia   

1) przewidywania i zapobiegania  a  to konieczne –  

reagowania w sytuacjach ich   

2) udzielania pierwszej pomocy osobom poszkodowanym; 

3) dbania o innych i otoczenie w zakresie  

4) przetrwania w przypadku   nadzwyczajnych. 
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 nauczania – wymagania   wiedzy i  

W poszczególnych  przewidziano wymagania do wyboru, które nauczyciel wybiera do 

realizacji z  tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego  

 

1.  i ochrona  przed skutkami  nadzwyczajnych. 

 Pytanie  Czym jest   i ludzi oraz jak  

bezpiecznym? 

  

1)  od jakich czynników   Polski, ocenia  

  kraju oraz identyfikuje  obywateli i   

  Polski; 

2) rozpoznaje komunikaty alarmowe i ostrzegawcze, w  alerty 

 Centrum  i regionalnego systemu ostrzegania,  

 i stosuje  do nich w sytuacji   oraz weryfikuje 

informacje o  w wiarygodnych  

3)  zasady ewakuacji w sytuacjach  i przygotowuje  do niej;  

4)    Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej,  ratowniczych i innych 

podmiotów odpowiedzialnych za  ;  

5) identyfikuje  nadzwyczajne, w     

 awarie, wypadki komunikacyjne, katastrofy, epidemie,  

terrorystyczne,  a    zasady zachowania 

w przypadku  wybranych  nich; 

6) rozpoznaje  w obszarze  i  jej  skutki.  

 Wymagania do wyboru.  

1)    lub innym    

2) ocenia  wybranych miejsc,  domu, przestrzeni publicznej 

i cyfrowej;  

3) opisuje  informacyjne kierowane do  lokalnej w sytuacjach 

kryzysowych i potrafi  je w sytuacji  

4) charakteryzuje wybrane organizacje   na rzecz  

i w     w  jednej z nich. 
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2. Podstawy pierwszej pomocy. 

 Pytanie  Jak  pierwszej pomocy? 

  

1) uzasadnia  udzielania pierwszej pomocy i    

zdarzenia;  

2) potrafi  zasady bezpiecznego  przy udzielaniu pierwszej 

pomocy;  

3) potrafi  pomoc w sytuacjach   

4) opisuje   apteczki pierwszej pomocy; 

5) dobiera  opatrunkowe odpowiednio do rodzaju urazu oraz proponuje  

 opatrunkowe; 

6)  zasady  z     

i  oraz potrafi  odpowiednie  ratunkowe 

z zastosowaniem algorytmu pierwszej pomocy;  

7) wykonuje podstawowe  resuscytacyjne z wykorzystaniem fantomów 

i defibrylatora  AED oraz wyszukuje lokalizacje defibrylatorów AED 

w przestrzeni publicznej za  aplikacji mobilnych;  

8) potrafi  pierwszej pomocy osobie poszkodowanej,  w przypadku 

urazów kostno-stawowych  i     

i  w tym z  aplikacji mobilnych  udzielanie 

pierwszej pomocy. 

 Wymagania do wyboru.  

1) wykonuje na fantomach dziecka i   ratunkowy w przypadku 

 

2) przedstawia zasady pierwszej pomocy w przypadkach  zachorowania 

i   w   serca,  udaru, utraty 

 cukrzycy,  mózgu,   epilepsji, zatrucia, 

w tym czadem,  i  

3) demonstruje techniki i zasady podnoszenia oraz ewakuacji poszkodowanych;  

4) opisuje sposoby radzenia sobie ze stresem i  w sytuacji  i potrafi je 

 

5)  zasady pierwszej pomocy w sytuacji  broni konwencjonalnej. 
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3.  postaw proobronnych. 

 Pytanie  Jak  w przypadku   nadzwyczajnych? 

  

1) dokonuje prostych pomiarów drogi marszu oraz pomiarów   

od przedmiotów terenowych;  

2) orientuje  w terenie za pomoc  identyfikowania charakterystycznych obiektów 

i mapy;  

3)  i potrafi  podstawowe zasady   

z  przetrwania w warunkach terenowych w sytuacji  

 ograniczenia ludzkiego organizmu;  

4)  podstawowe zasady   z  przetrwania 

w terenie zurbanizowanym w sytuacji masowych  braku dostaw energii 

elektrycznej, braku ogrzewania, braku kanalizacji oraz  do wody; 

5) zna podstawowe zasady zachowania w sytuacji   i reagowania 

w przypadku napastnika oraz potrafi    schowaj  

 w konkretnym scenariuszu. 

 Wymagania do wyboru.  

1) wyznacza azymut z  kompasu i maszeruje w terenie,  wyznaczony 

kierunek; 

2) wyznacza kierunki stron  za pomoc   niebieskich, zegarka i kompasu; 

3) wykonuje szkic drogi marszu i plan sytuacyjny; 

4) wybiera miejsce i planuje  schronienia lub miejsca przetrwania 

w warunkach kryzysowych. 

 

W ramach  edukacji dla  uczniowie   edukacyjne, 

które  ich rozwój fizyczny, psychiczny,  i osobisty oraz  poczucie 

 i   edukacyjne  charakter praktyczny, 

 kompetencje przekrojowe oraz   organizacyjne, 

komunikacyjne i .  

1) podejmuje  w symulowanych sytuacjach  nadzwyczajnych, w tym 

uczestniczy w ewakuacji  lub budynku  publicznej, opracowuje 

klasowy plan zachowania  w przypadku wybranych  z  

potrzeb uczniów ze szczególnymi potrzebami, w tym z  bierze 
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 w  rozpoznawania  alarmowych i reagowania na komunikaty 

ostrzegawcze; 

2) analizuje minimum dwa rzeczywiste przypadki  nadzwyczajnych, w tym jeden 

 efektem   i jeden  katastrofy naturalnej, oraz proponuje 

strategie  w tych sytuacjach; 

3) bierze  w warsztatach z udzielania pierwszej pomocy, w czasie których  

wzywanie pomocy, stosowanie  ochrony, w tym bezpieczne zdejmowanie 

 z  krwi,  poszkodowanego w pozycji bezpiecznej, 

wykonywanie resuscytacji -oddechowej, w tym z  defibrylatora AED, 

zachowanie w sytuacji  anafilaktycznego i kardiogennego, omdlenia i napadu 

padaczki, tamowanie  rodzajów krwotoków, wykonywanie temblaka, 

 i unieruchamianie  przy  urazach, udzielanie pierwszej 

pomocy i ewakuacji poszkodowanych w symulacji wypadku w ruchu  

4)  w grupie, wykonuje obliczenia podczas marszu, mierzy czas i  

(w metrach, krokach, parokrokach), szacuje dystans do obiektów terenowych i porównuje 

 z   terenem,  charakterystyczne punkty i obiekty, aby 

 swoje  

5) kompletuje plecak przetrwania   do przewidywanych warunków 

terenowych,  potrzeb oraz  porównuje propozycje z innymi, 

omawia je na forum klasy; 

6)  w grupie, wykonuje  sposobami proste  do pozyskiwania 

wody pitnej w terenie; 

7) w sytuacji kryzysowej wyszukuje informacje oraz komunikaty bez  

skorzystania z telefonu i Internetu, a  identyfikuje sposoby przekazania zdobytych 

informacji innym  

 

Warunki i sposób realizacji  

 edukacji dla  ma  charakter praktyczny i powinny  realizowane 

z wykorzystaniem metod  opartych na  praktycznych, pracy 

w grupie,  terenowych oraz symulacjach realistycznych sytuacji  

Kluczowe jest stworzenie uczniom bezpiecznych warunków do aktywnego uczestnictwa 

w  – zarówno w szkole, jak i poza jej budynkiem.  
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Realizacja celów  wymaga  pracowni w: fantomy,  

defibrylatory AED,  opatrunkowe, kompasy, apteczki szkoleniowe, radiotelefony do 

cywilnej  radiowej bez licencji typu PMR (tzw. walkie-talkie), mapy oraz inny  

potrzebny do prowadzenia symulacji i  terenowych. 

 

 elementem realizacji edukacji dla   warsztaty z pierwszej 

pomocy i  terenowe, które powinny  planowane z  zasad 

 oraz dostosowane do warunków lokalnych.  

 

Wskazane jest, aby nauczyciel podejmowa   z instytucjami ratowniczymi,  

mundurowymi, organizacjami  oraz jednostkami  terytorialnego, które 

 na rzecz  i  (m.in. Wojskiem Polskim,   

i    podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa 

górskiego – GOPR i TOPR, podmiotami uprawnionymi do wykonywania ratownictwa 

wodnego, Polskim Czerwonym  organizacjami proobronnymi oraz Ministerstwem 

Obrony Narodowej). 

 

Edukacja dla  wspiera rozwój kompetencji przekrojowych i  

uczniów – przez  im  podejmowania decyzji,  w grupie oraz 

refleksji nad skutkami  wyborów. Formy pracy powinny   

 i praktyczne wykorzystanie wiedzy. Edukacja dla  powinna 

  skorelowana z innymi   w obszarze wychowania i profilaktyki 

oraz – tam, gdzie to  – z projektami edukacyjnymi o charakterze interdyscyplinarnym. 

 

EDUKACJA ZDROWOTNA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Podejmowanie   zdrowie we wszystkich jego wymiarach 

(tj. fizycznym, psychicznym,  seksualnym i  na wszystkich 

etapach  

2. Rozumienie i akceptacja przemian oraz procesów  w ludzkim ciele na 

wszystkich etapach  

3. Odpowiedzialne  ról  i budowanie relacji opartych na  

zdrowia,  szacunku i tolerancji na wszystkich etapach   



 Poz. 378

 

4. Monitorowanie  stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na wszystkich 

etapach  

5. Rozumienie czynników  na zdrowie we wszystkich jego wymiarach 

(tj. fizycznym, psychicznym,  seksualnym i  

 

Edukacja zdrowotna ma charakter interdyscyplinarny,  elementy nauk medycznych 

i nauk o zdrowiu oraz nauk  humanistycznych, przyrodniczych i  jak 

 uniwersalnych  i postaw. Koncentruje  na rozwoju  

i wspieraniu wyborów uczniów pod   o zdrowie swoje i innych. 

Edukacja zdrowotna  postawy oraz  uczniów w  i  

  dbanie o zdrowie fizyczne, psychiczne,  seksualne oraz 

    za zdrowie  i innych oraz  

zachowania prozdrowotne, z  aktualnych  zdrowotnych i  

 przewodnia edukacji zdrowotnej to: zdrowie jest zasobem indywidualnym i  

kluczowym dla   i funkcjonowania  w  wieku. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wymagania   szerokie spektrum  zdrowotnych, podzielonych 

na  ze  obszary tematyczne w  z czym przewidziano   

w tym    i     wobec wszystkich 

   fundament do rozwoju postaw prozdrowotnych, empatii, 

 i    i postawy  obecne we wszystkich 

aspektach funkcjonowania indywidualnego i    w odniesieniu do 

obszaru zdrowia – zarówno przy podejmowaniu decyzji  jak i w relacjach 

 w zachowaniu w Internecie, podczas  fizycznej czy korzystania 

z opieki zdrowotnej.  postaw prozdrowotnych  uczniom  

znaczenie zdrowia i  je jako   o     

w odniesieniu do siebie i innych. 

Dodatkowo wybrane wymagania   oznaczone jako  do  

klimatycznego. Ponadto w poszczególnych  w klasach VII i VIII przewidziano 

wymagania do wyboru, które nauczyciel wybiera do realizacji z  tj. przynajmniej jedno 

wymaganie w ramach danego  
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Klasy IV–VI 

1.  i postawy. 

 Pytanie  Dlaczego zdrowie jest  oraz jak   za 

zdrowie  i innych osób? 

  

1) traktuje zdrowie jako  na  etapach   i klasyfikuje je 

w osobistej hierarchii  

2) traktuje zdrowie jako zasób  o który    i który  

 – w wymiarze indywidualnym,  i  

3) rozumie, na czym polega postawa troski i  za  zdrowie; 

4) okazuje szacunek sobie i rozwija poczucie   okazuje szacunek 

i  w relacjach  i jest gotów   drugiego 

 oraz   o  przyrody,    

 –  klimatyczny; 

5) prezentuje  optymizmu  który sprzyja zdrowiu i harmonii 

z   –  klimatyczny. 

 

2. Zdrowie fizyczne. 

 Pytanie  Jak  postawy i  w zakresie dbania o zdrowie 

oraz systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego i stosowania podstawowej 

profilaktyki zdrowotnej? 

  

1) omawia  zdrowia i zdrowego stylu  wymienia wiarygodne i rzetelne 

 informacji o zdrowiu i zdrowym stylu  

2) wykonuje  higieniczne (takie jak: mycie  mycie  mycie twarzy, 

mycie  mycie  dba o  bielizny i  korzysta 

z podstawowych  higienicznych i  omawia znaczenie 

higieny osobistej dla utrzymania zdrowia; 

3)  czym jest nadwaga i  oraz omawia, na czym polega ich profilaktyka; 

4)  czym  badania profilaktyczne i badania przesiewowe oraz w jakich 

grupach i kiedy powinny  wykonywane; omawia  grupy ryzyka; 

5) wymienia objawy, które   o chorobie, w tym: zmiany skórne, bóle 

brzucha, klatki piersiowej,  wymioty, krew w stolcu; 
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6) mierzy   przy   termometrów;  czym jest 

 kiedy jest  a kiedy nie trzeba jej  

7)  czym  szczepienia;  dlaczego warto   

8) wymienia zasady przygotowania  do wizyty lekarskiej, w tym do wizyty 

stomatologicznej, oraz zasady higieny osobistej; przygotowuje odpowiedzi na 

pytania standardowo zadawane przez lekarza; 

9)  w stanach   i zdrowia zgodnie z zasadami udzielania 

pierwszej pomocy; wymienia sytuacje, w których    ratownictwa 

medycznego  pogotowia). 

 

3.  fizyczna. 

 Pytanie  Jak systematycznie     oraz 

  sedentarny styl    w  

 o zdrowie, ze szczególnym  profilaktyki  

  

1) systematycznie uczestniczy w  formach  fizycznej, 

szczególnie na  powietrzu; dobiera strój do  warunków 

atmosferycznych; stosuje zasady  podczas  fizycznej; 

wymienia  zdrowotne  z  fizycznej, w tym 

w profilaktyce nadwagi i  

2) promuje   w grupach  i rodzinie;  do 

zalecanego poziomu  fizycznej (np.   technologiami 

informacyjno-komunikacyjnymi); 

3) znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w  okolicy, które  

 do podejmowania  fizycznej w sposób bezpieczny i zgodny 

z jego zainteresowaniami; 

4) ogranicza czas  w pozycji  lub  w  dnia przez aktywne 

przerwy (np.    oporowe,  oddechowe, 

 wzroku); wymienia negatywne skutki zdrowotne  

z prowadzenia sedentarnego stylu   ruchowej); 

5) systematycznie wykonuje  relaksacyjne, w tym  oddechowe; 

rozumie znaczenie  fizycznych dla  stresu; 

6) przyjmuje    podczas codziennych  regularnie 

wykonuje  ukierunkowane na   postawy; 
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7) praktykuje techniki relaksacji przed  i stosuje zasady higieny snu; 

 znaczenie snu dla zdrowia fizycznego i psychicznego;   

 snu dla osób w jego wieku; opisuje kluczowe czynniki  na  

snu, ze szczególnym  negatywnego  korzystania z  

elektronicznych przed  

 

4.  

 Pytanie  Jak zdrowo   aby  swój rozwój fizyczny ze 

szczególnym  profilaktyki  masy  

  

1) stosuje  do  zgodnych z talerzem zdrowego  ze szczególnym 

 regularnego   w tym   warzyw 

i owoców; dostosowuje  porcji do swoich potrzeb; unika  

niekorzystnej dla zdrowia (np. fast foodów,  

2) stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika  napojów; 

3) samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe  oraz zdrowe  wybiera 

produkty bogate w podstawowe   

4) uprawia  jadalne w celu przygotowania zdrowych  wskazuje 

produkty pochodzenia  korzystne dla zdrowia; 

5) rozpoznaje oznakowania na etykietach produktów  w tym informacje 

o   i alergenach, a   ich znaczenie oraz zastosowanie 

w wyborze produktów; korzysta z wiarygodnych aplikacji mobilnych do analizy 

 produktów; 

6) ocenia  produktów  rozpoznaje oznaki psucia   

stosuje podstawowe metody przechowywania  szacuje zapotrzebowanie na 

produkty  aby  ich marnotrawienia. 

 

5. Zdrowie psychiczne. 

 Pytanie  Jak  o dobrostan psychiczny i emocjonalny, w tym poczucie  

 i  

  

1) omawia  zdrowia psychicznego, czynniki je  oraz te, które 

 ryzyko   psychicznych; 
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2) rozpoznaje i nazywa emocje u siebie i innych osób; omawia i stosuje konstruktywne 

sposoby radzenia sobie z emocjami, m.in. techniki  omawia zasady 

pierwszej pomocy emocjonalnej; 

3) omawia  stresu;   stresu na   emocje,  

poznawcze; stosuje konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem; 

4) omawia  pozytywnej samooceny i pozytywnego obrazu siebie, a  

wymienia sposoby ich budowania w swoim  

5) omawia  postawy asertywnej; adekwatnie do sytuacji korzysta z  

 czym jest postawa asertywna, a czym agresywna i  

6) omawia  przemocy; wymienia   przemocowych, w tym 

przemoc    i cyberprzemoc; omawia sposoby 

reagowania na przemoc i wskazuje miejsca, w których   pomocy,  

  przemocy lub jej  

7) omawia   autoagresywnych; wymienia konsekwencje zdrowotne 

 z zachowaniami autoagresywnymi; wskazuje miejsca, w których  

 pomocy; 

8) omawia zagadnienie komunikacji werbalnej i niewerbalnej oraz ich znaczenie 

w relacjach interpersonalnych, w tym  rodzinnych i innych, rozwija 

 komunikacyjne; 

9) wskazuje miejsca uzyskania pomocy psychologicznej, psychoterapeutycznej 

i psychiatrycznej dla dzieci i  w tym telefony zaufania, omawia sytuacje 

 reakcji osób  

10) omawia potrzeby osób z zaburzeniami neurorozwojowymi, w tym z zaburzeniem ze 

spektrum autyzmu, ADHD, rozwojowymi zaburzeniami uczenia  zaburzeniem 

rozwoju intelektualnego, oraz potrzeby osób z  fizycznymi. 

 

6. Zdrowie  

 Pytanie  Jak  relacje interpersonalne oparte na  zaufaniu 

i  w otoczeniu rodzinnym, szkolnym,  i lokalnym? 

  

1)     zauroczenie, zakochanie,  a  

rozpoznaje  zachowania w tych relacjach; 

2) wymienia i omawia funkcje rodziny, opisuje przejawy jej  

funkcjonowania, omawia  rodziny w  osobistym  
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3) omawia czynniki  na  w rodzinie, zna prawa i  

dziecka oraz rodziców; 

4) omawia sposoby dbania o  rodzinne (relacje z  ojcem,  

dziadkami i   

5) opisuje zmiany   w rodzinach, w tym  rozwód,  

rodziców w nowe   rodzicielstwo  pojawienie  

  i  a  wymienia sposoby radzenia sobie w takich 

sytuacjach. 

 

7. Dojrzewanie. 

 Pytanie  Jak  przemiany okresu dojrzewania oraz  sobie z jego 

wyzwaniami i  pozytywny obraz   

  

1) opisuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne oraz  zmiany  

w okresie dojrzewania; omawia zmiany  w mózgu podczas dojrzewania 

oraz  tych zmian na zachowanie nastolatków;    

dojrzewaniem fizycznym a   

2) identyfikuje zmiany  dojrzewania  do normy medycznej, w tym 

 tempo wzrostu,  sylwetki,  nocne polucje,  

 pocenie   zapachu, mimowolne erekcje,  wzrost 

piersi, pojawienie    a   od normy medycznej, 

w tym przedwczesne lub  dojrzewanie,    

z pochwy,   z  

3) wymienia i stosuje zasady higieny osobistej  ze zmianami okresu 

dojrzewania, higieny skóry twarzy, higieny   w tym   

wymienia zasady  podpasek i tamponów; 

4) omawia etapy cyklu  i jego  na codzienne funkcjonowanie 

i samopoczucie. 

 

8. Zdrowie seksualne 

 Pytanie  Jak    wobec   

wraz z respektowaniem autonomii cielesnej swojej i innych osób? 
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1) charakteryzuje  zdrowie seksualne,  i omawia ich  w  

  

2) omawia  i podstawowe funkcje    

i   

3)  proces  wymienia  fakty  przebiegu 

 porodu oraz opieki nad noworodkiem;  

4) omawia zagadnienie autonomii cielesnej oraz to, w jaki sposób asertywnie o  

 wymienia rodzaje   lub  które  

przekroczeniem granic intymnych; wyszukuje przepisy prawne  ochrony 

 osób  15 roku  w tym art. 200 i art. 202 ustawy z dnia 

6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny (Dz. U. z 2025 r. poz. 383, 1818 i 1872); omawia 

 uzyskania pomocy w sytuacji   

5) wymienia stereotypy  oraz  ich  na funkcjonowanie 

 

 

9. Zdrowie  

 Pytanie  Jak  i jego zanieczyszczenia  na zdrowie publiczne 

i indywidualne? 

   

1) omawia    na zdrowie  w tym zanieczyszczenia 

powietrza i wody, zmniejszenie powierzchni terenów zielonych,  klimatu; 

 jak wzrost  globalnej temperatury  na zdrowie i warunki 

  –  klimatyczny; 

2) sprawdza aktualny stan zanieczyszczenia powietrza przy  technologii 

informacyjno-komunikacyjnych (np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz 

podaje  ograniczania jego poziomu w swoim otoczeniu –  

klimatyczny; 

3)  dlaczego kontakt z  jest istotny dla zdrowia;  czym jest 

 za  domowe, jak  za   i ekosystemy – 

 klimatyczny; 

4) sprawdza   przy  technologii informacyjno-komunikacyjnych 

(np. specjalistycznych aplikacji mobilnych) oraz podaje  ograniczania jego 

poziomu w swoim otoczeniu;  zasady profilaktyki  

5) podejmuje  proekologiczne, aby  stan  przyrodniczego 

i  zdrowie –  klimatyczny. 
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10. Internet i profilaktyka  

 Pytanie  Co   na temat bezpiecznego korzystania z Internetu 

i   z  substancji psychoaktywnych? 

  

1) przestrzega zasad higieny cyfrowej; omawia definicje zjawiska: niebieskiego  

szyi SMS-owej,  w    

ekranowych; omawia   relacjami  bez  oraz 

z  technologii i  elektronicznych; 

2) omawia   z   technologii 

informacyjno-komunikacyjnych, w tym cyberprzemoc, hejt,   

kreowanie  zjawisko patostreamingu,  od Internetu 

i gier komputerowych oraz niebezpieczne kontakty w sieci, m.in. uwodzenie w sieci 

(grooming), omawia  i   ze   oraz 

  (VR); 

3) omawia   z przestrzegania domowych zasad ekranowych; 

4) omawia   z  substancji psychoaktywnych, w tym 

alkoholu, wyrobów tytoniowych, napojów  

5) omawia sposoby reagowania w sytuacjach    

z korzystaniem z Internetu i  substancji psychoaktywnych, w tym ze 

 alkoholu,  wyrobów tytoniowych,  napojów 

 a  wymienia sposoby uzyskania pomocy specjalistycznej 

w tym zakresie; 

6)  argumenty    z  substancji 

psychoaktywnych, w tym  alkoholu,  wyrobów 

tytoniowych,  napojów  

 

 VII  VIII 

1.  i postawy. 

 Pytanie  Jak  postawy i   z  szacunkiem 

oraz   do zdrowia i  o  
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1) rozumie,    stanowi   na wszystkich 

etapach jego  

2) potrafi w   i ludzkiego szacunku   bez  na 

jego indywidualne cechy, choroby,  

3) rozumie,  zdrowie stanowi   w   kulturowych; 

4) dba o poczucie   w odniesieniu do zdrowia  i innych 

osób oraz stanu  i klimatu –  klimatyczny; 

5) przyjmuje   w odniesieniu do zdrowia innych osób, rozumie 

  prozdrowotnych w  zdrowia publicznego, w tym donacji 

krwi,  ochronnych,  profilaktycznych oraz unikania  

substancji psychoaktywnych, rozumie, na czym polega kultura wolontariatu, i ma 

   ona dobru innych osób, w tym  na rzecz ochrony 

 

 

2. Zdrowie fizyczne. 

 Pytanie  Jak   chorobom cywilizacyjnym i  

oraz jak    wobec osób z chorobami  

i  

  

1) omawia czynniki, które  pozytywnie i negatywnie na zdrowie 

i samopoczucie,  w jaki sposób sam   na zdrowie; 

2)  czym  choroby  jakie  drogi ich przenoszenia, w tym droga 

kropelkowa,  przez krew, przez kontakt, a   jak  

 ryzyko , opisuje objawy  chorób  oraz 

wymienia, które z nich   , wymienia objawy sepsy,  czym 

 antybiotyki, czym jest  i  z niej  

3) stosuje zasady profilaktyki epidemiologicznej,  czym  epidemie 

i pandemie oraz jak do nich dochodzi; 

4)  znaczenie  w  i obecnie,  szczepienia 

 i zalecane, omawia, czym  ruchy antyszczepionkowe, czym jest 

dezinformacja o szczepieniach i jak   
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5) opisuje podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz ich  referencyjne dla 

swojego wieku, w tym  masy  (BMI),   krwi,  

 glukozy we krwi, profil lipidowy, mierzy  oraz   krwi 

w spoczynku i po  fizycznym za  aparatu automatycznego, a  

 znaczenie monitorowania tych parametrów przez   

6) identyfikuje przeszkody  techniczne i architektoniczne w  osób 

z  oraz podaje    na 

tworzenie przestrzeni przyjaznej osobom z  

 Wymagania do wyboru.  

1) wymienia choroby przenoszone przez  na ludzi oraz sposoby ochrony przed 

nimi, opisuje, jak  kleszcza; 

2) omawia  choroby  i cywilizacyjne (np.   

  typy cukrzycy, zaburzenia lipidowe, choroby nerek, choroby  

choroby serca, alergie, nowotwory, zaburzenia psychiczne, choroby , 

opisuje wyzwania osób  z chorobami , prezentuje  

 na zrozumieniu problemów  przed osobami chorymi przewlekle. 

 

3.  fizyczna. 

 Pytanie  Jak  aktywny styl   bezruch ruchem, 

 z aktywnego transportu oraz    aby  

chorobom? 

  

1) promuje    i  e wydarzenia oraz 

projekty i wyzwania, które  do  fizycznej, oraz 

    i  do wykonywania 

regularnych ,   zdrowotne  z  

fizycznej w  profilaktyki chorób; 

2) planuje i monitoruje  24-   w tym   

wypoczynek i sen,  z wykorzystaniem technologii informacyjno- 

-komunikacyjnych; 

3) regularnie wykonuje  które     oraz 

 bólom pleców i dysfunkcjom  dna miednicy; 
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4)  bezruch ruchem w codziennych  (np. wybiera schody zamiast 

windy) oraz systematycznie korzysta z aktywnego transportu (np. chodzenie pieszo, 

jazda na rowerze), uzasadnia znaczenie aktywnego stylu  dla zdrowia 

fizycznego, psychicznego oraz  

5) korzysta z  metod hartowania organizmu, wymienia  metody i  

zdrowotne hartowania organizmu. 

 Wymagania do wyboru.  

1)  argumenty na temat  zdrowotnych  z  

fizycznej w  profilaktyki wybranych chorób  (np.  

chorób sercowo-naczyniowych, cukrzycy typu 2,  metabolicznych, 

 zwyrodnienia stawów i osteoporozy, depresji i innych  

psychicznych),  krótko- oraz  konsekwencje zdrowotne 

 z braku  fizycznej; 

2)  argumenty na temat motywów uczestnictwa w  fizycznej, 

a  omawia bariery i sposoby ich pokonywania, omawia znaczenie  

fizycznej dla rozwoju  

 

4.  

 Pytanie  Jak samodzielnie  i  zbilansowane  oraz 

 niezdrowym zachowaniom  

  

1) samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane  zgodnie z zaleceniami 

talerza zdrowego  w tym z wykorzystaniem technologii informacyjno- 

-komunikacyjnych (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych, programów 

komputerowych); 

2) przygotowuje napój izotoniczny oraz   i  

3) wymienia konsekwencje zdrowotne  z   

(np.     typu 2, choroby  , 

omawia znaczenie diety w  chorób autoimmunologicznych (np. celiakii, 

cukrzycy typu 1, choroby Hashimoto) i alergii pokarmowych; 

4) opisuje negatywne skutki stosowania  diet,  

suplementów,  napojów  oraz stosowania  
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5. Zdrowie psychiczne. 

 Pytanie  Jakie  uwarunkowania zdrowia psychicznego i emocjonalnego oraz 

czynników je  

  

1) omawia   emocjami,  a objawami fizycznymi 

i zachowaniem; 

2) analizuje swoje zachowanie, uczucia i potrzeby w  sytuacjach pod  

budowania poczucia   

3) dba o pozytywny obraz  , analizuje, jaki  na obraz   

m.in. Internet oraz media  

4) stosuje zasady pierwszej pomocy emocjonalnej wobec osób ze swojego otoczenia. 

 Wymagania do wyboru.  

1) identyfikuje czynniki indywidualne i    na jego dobrostan 

i stosuje adekwatne techniki radzenia sobie z  

2) omawia potrzeby osób z zaburzeniami psychicznymi   

w okresie dojrzewania, w tym z zaburzeniami depresyjnymi,  

psychotycznymi, zaburzeniami     

 

6. Zdrowie  

 Pytanie  Jak  relacje interpersonalne oparte na  zaufaniu 

i  w otoczeniu rodzinnym, szkolnym,  i lokalnym? 

  

1) opisuje oznaki zakochania,  zakochanie od  seksualnego oraz od 

 a    od   

2)  i utrzymuje relacje,  o swoje potrzeby oraz   

potrzeby innych osób, rozumie   w budowaniu pozytywnej atmosfery 

w rodzinie; 

3) rozpoznaje  w  otoczeniu oraz asertywnie na  reaguje; 

4) omawia sposoby  problemów i konfliktów, w tym alternatywne 

metody  sporów, w  mediacje. 

 

7. Dojrzewanie. 

 Pytanie  Jak w okresie dojrzewania   o swoje  



 Poz. 378

 

  

1) omawia cele rozwojowe i wyzwania etapu dojrzewania oraz kolejnych etapów  

 w tym menopauzy, andropauzy,  

2) omawia czynniki  na  rozwój  monitoruje stan 

swojego  oraz identyfikuje   i urazy  moczowo-

-  w tym    policystycznych jajników, 

nietrzymanie moczu,      spodziectwo,  

3) charakteryzuje  na rynku produkty menstruacyjne,  zjawisko 

ubóstwa menstruacyjnego i sposoby  mu. 

 

8. Zdrowie seksualne. 

 Pytanie  Jakie znaczenie ma  w   m.in. w  

rozumienia i respektowania autonomii cielesnej  oraz innych osób? 

  

1)  pozytywne znaczenie ludzkiej , omawia   

seksualnego i jego zmian w okresie dojrzewania, wymienia powody  

 seksualnej oraz konsekwencje z  , rozumie  

 w odniesieniu do  w   

2) omawia  orientacji psychoseksualnej i kierunki jej rozwoju,   

 z   

3) omawia kryteria  zgody, identyfikuje elementy seksualizacji oraz presji 

 z   seksualnej obecne w mediach 

  masowego przekazu, kulturze  oraz we 

 otoczeniu, a  wymienia sposoby  im i radzenia sobie 

z nimi, omawia elementy   i odpowiedzialnego 

przygotowania  do inicjacji seksualnej, wymienia konsekwencje przedwczesnej 

inicjacji seksualnej; 

4) charakteryzuje metody antykoncepcji (mechaniczne, hormonalne, chemiczne, 

naturalne); 

5)  formy przemocy seksualnej, w tym molestowania seksualnego, a  

omawia sposoby reagowania, gdy sam jej  lub gdy  jej inni, 

identyfikuje miejsca, w których   pomoc. 
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 Wymagania do wyboru.  

1) wymienia infekcje i choroby przenoszone   w tym   

  wirusem HPV, HBV, HCV, HIV i HSV, wymienia 

uniwersalne zasady profilaktyki infekcji i chorób przenoszonych  , 

rozpoznaje objawy  interwencji lekarskiej; 

2) wymienia  zawodowe   tematem   

i zdrowia reprodukcyjnego     

 i      

  

 

9. Zdrowie  

 Pytanie  Jak  i  poziom  zdrowotnych  

z   oraz  klimatu i jakie   pomóc 

w minimalizowaniu tych  dla zdrowia  

  

1) opisuje, jak zmiana klimatu i degradacja   na zdrowie 

indywidualne i publiczne, wymienia choroby, które   ich wynikiem, w tym 

zaburzenia psychiczne, choroby  oddechowego,  sercowo- 

-naczyniowego, choroby skóry, a  wskazuje negatywne  

ekstremalnych zjawisk pogodowych dla zdrowia –  klimatyczny; 

2)  jak utrata  biologicznej  na zdrowie indywidualne 

i zdrowie publiczne –  klimatyczny; 

3) realizuje  na rzecz poprawy stanu , uczestniczy w  

 zdrowie  –  klimatyczny. 

 

10. Internet i profilaktyka  

 Pytanie  Jak  zachowania ryzykowne u siebie i innych osób 

w zakresie szkodliwego korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych, 

 substancji psychoaktywnych oraz   behawioralnych? 

  

1) opisuje  cyfrowych relacji i , wymienia konsekwencje 

nadmiernego dzielenia  informacjami osobistymi w Internecie oraz konsekwencje 

odbioru   takich jak patostreaming, internetowe wyzwania 

(challenge); 
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2) analizuje   w Internecie pod  potencjalnych  

(np. cyberprzemocy, hejtu i mowy  sekstingu, korzystania z pornografii, 

 od mediów  i gier komputerowych); 

3) wymienia konsekwencje zdrowotne i   substancji 

psychoaktywnych (np.  alkoholu,  wyrobów tytoniowych, 

 narkotyków, nowych substancji psychoaktywnych, leków 

przyjmowanych w celach innych  wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami 

lekarza i potrzebami zdrowotnymi) oraz korzystania z technologii informacyjno- 

-komunikacyjnych w sposób szkodliwy dla siebie oraz  otoczenia; 

4) wykorzystuje sposoby  przed szkodliwym korzystaniem z technologii 

informacyjno-komunikacyjnych i przed  substancji psychoaktywnych 

(np.  alkoholu,  wyrobów tytoniowych,  

narkotyków, nowych substancji psychoaktywnych, leków przyjmowanych w celach 

innych  wskazania medyczne, niezgodnie z zaleceniami lekarza i potrzebami 

zdrowotnymi), a  stosuje   i nie ulega presji otoczenia. 

 Wymagania do wyboru.  

1)  argumenty  do unikania ryzykownych  

 na rozwój  

2) realizuje     i styl  wolny od ryzykownych 

 we  ze   rodzinnym, szkolnym 

i lokalnym. 

 

W ramach  edukacji zdrowotnej uczniowie   edukacyjne, które 

 ich rozwój fizyczny, psychiczny,  i osobisty oraz  poczucie 

 i  za  zdrowie.  edukacyjne  

charakter praktyczny,  kompetencje przekrojowe oraz   

organizacyjne, komunikacyjne i .  realizuje w  roku szkolnym 

przynajmniej 2  edukacyjne wybrane samodzielnie lub z nauczycielem. 

 

W przypadku klas IV–VI  

1) w grupie przygotowuje plany pozaszkolnych  fizycznych, w trakcie roku 

szkolnego pod kierunkiem nauczyciela realizuje przygotowane plany, a  

podsumowuje ten proces; 



 Poz. 378

 

2) samodzielnie wyszukuje przepisu zdrowego  wybiera produkty, przygotowuje 

, analizuje go pod    i prezentuje jego wynik w formie 

ustalonej z nauczycielem; 

3) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w którym dokonuje pozytywnej 

autorefleksji – zapisuje lub w inny sposób przedstawia swoje  i powody do 

dumy; 

4) w grupie przygotowuje i wykonuje przedstawienie na temat  z przyjmowaniem 

i   ról  

5) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi dziennik, w którym zapisuje swoje 

obserwacje i refleksje na temat zmian  w nim w okresie dojrzewania; 

6)  w grupie, tworzy prace, z wykorzystaniem   wyrazu (np. komiks, 

plakat opowiadanie), na temat stawiania granic;  

7) indywidualnie lub w grupie tworzy  swojej okolicy,  miejsca, które 

 budowaniu zdrowych nawyków (np. parki, skwery,  rowerowe), oraz 

miejsca, w których przebywanie   zdrowiu (np. ruchliwe ulice, miejsca bez 

zieleni); 

8) przez czas ustalony z nauczycielem prowadzi  czasu  w Internecie, 

podsumowuje ten proces i tworzy   sposobów na ograniczenie czasu 

 w sieci. 

 

W przypadku klas VII i VIII  

1) przygotowuje deba  na wybrany temat  zdrowia i bierze w niej ; 

2) przez ustalony z nauczycielem czas monitoruje   ich  oraz 

  , dokonuje podsumowania i e wnioski 

o  tej diety na jego zdrowie i samopoczucie; 

3) indywidualnie lub w grupie wyszukuje  stacjonarnie lub przez Internet miejsc, 

które  nastolatkom wsparcie w trudnych sytuacjach; 

4) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i prowadzi    

  zdrowotnych okresu dojrzewania; 

5) indywidualnie lub w grupie krytycznie analizuje wybrane wspólnie z nauczycielem 

przekazy medialne pod   seksualizacji i presji seksualnej oraz  

wnioski na temat ich , wyniki analizy prezentuje w formie ustalonej 

z nauczycielem; 
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6) w grupie przygotowuje i przeprowadza   wybranego aspektu zdrowia dla 

 klas; 

7) przeprowadza wywiad z      lub innym 

ekspertem   zdrowiem, utrwala wywiad w wybranej formie i prezentuje 

wnioski z rozmowy w formie ustalonej z nauczycielem. 

 

Warunki i sposób realizacji  

Ze  na cele edukacji zdrowotnej  powinny  charakter praktyczny oraz 

 nowoczesne,  metody nauczania. Do realizacji edukacji 

zdrowotnej rekomendowane jest wykorzystanie aktywnych form pracy z  i  

 na  tematu,   czy podzielenie   

 

Realizacja celów edukacji zdrowotnej powinna   wspierana korzystaniem 

z nowoczesnych technologii (np. wiarygodnych aplikacji mobilnych). Pomocna   

 z nauczycielami innych  edukacyjnych, takich jak przyroda, wychowanie 

fizyczne, biologia, ale   polski czy informatyka w  poruszanych  czy 

wspólnie planowanych  edukacyjnych. 

Z uwagi na  celów  w nauczaniu edukacji zdrowotnej najlepiej  

  metody i techniki pracy: praca w grupach, burza mózgów, metaplan, dyskusja, 

 formy debat, metoda studiów przypadku i drama. 

 

ETYKA 

Cele   wymagania ogólne 

1. Podejmowanie refleksji moralnej. 

2. Rozwijanie  aksjologicznej i interioryzacja  

3. Rozwijanie postawy dialogicznej. 

4. Rozwijanie  i  moralnej. 

5. Rozwijanie postaw szacunku i troski o dobro  innych oraz przyrody. 

6. Rozwijanie kompetencji poznawczych i   w refleksji moralnej. 

 

Edukacja etyczna odgrywa   w procesie wspierania ucznia w integralnie  

rozwoju, ze szczególnym  rozwoju moralnego.  z etyki  przede 

wszystkim rozwijaniu postaw, kompetencji i  uczniów, kluczowych dla 

harmonijnego funkcjonowania w  i dbania o  dobrostan. 
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Z  z etyki powinny   uczenia  przez   których 

  odgrywa dialog prowadzony z innymi. Taka  ma szczególne znaczenie 

dla rozwoju   intelektualnych i moralnych. 

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Etyka w klasach IV–VIII jest zaprojektowana w taki sposób, aby poszczególne wymagania 

    w  konfiguracjach, co  nauczycielowi 

 specyfiki i potrzeb klasy przy planowaniu i realizacji  Wymagania 

   w    których pierwszy    

i  w stosunku do  Natomiast wymagania umieszczone w dalszych 

   na  relacjach: z samym  z innymi, ze  z  

ze  cyfrowym, z  i ze  sacrum.   i poszczególnych 

  wymusza ich  w    

Dodatkowo w poszczególnych  przewidziano wymagania do wyboru, które nauczyciel 

wybiera do realizacji z  tj. przynajmniej jedno wymaganie w ramach danego  

 

1.  w  dobra i  – przybornik etyki. 

 Pytanie  Jak  i  o dobru i   

  

1) charakteryzuje  jako  o  i jako  dobrego  a  

    prawem stanowionym,  

i  

2)   odpowiedzi na podstawowe pytanie etyczne: „Jak   

3) dyskutuje o roli etyki w   oraz relacjach   

 i sensem  

4) stosuje do opisu i analizy  moralnych  terminy:  

moralne,  moralna, dylemat moralny, konflikt moralny, wina moralna, 

 podmiot  adresat  decyzja, intencja, skutek, motywacja; 

5) charakteryzuje i stosuje w dyskusji     i postaw: 

dobro moralne,   umiarkowanie, odwaga,  

 szacunek, troska,     

prawda,   zdrowie, wiedza; 
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6) analizuje i ocenia  lub postawy,   kryteria moralnego 

 m.in.    niekrzywdzenia i   

oraz  terminy:  nakazane,  zakazane,  

dozwolone, zasada moralna,  moralny, cnota moralna, wada moralna, 

charakter moralny; 

7) w ramach prowadzonej przez siebie refleksji moralnej korzysta z podstawowych 

modeli etycznych: deontologicznego, konsekwencjalistycznego, aretologicznego bez 

   tymi terminami; 

8) przy opisie  moralnych   nazwami  i emocji; 

9) rozpoznaje i analizuje problemy moralne, w tym konflikty i dylematy moralne, oraz 

proponuje sposoby ich  

10) dyskutuje na temat   rozwojem moralnym  a  

 i  

11) charakteryzuje   i podaje    

i  jej wyrazem; 

12) stosuje  efektywnej komunikacji:  akceptacji rozmówcy,  

aktywnego i     za wypowiadane 

   w wypowiadaniu  istotnych, wiarygodnych 

i  w  sposób; 

13) stosuje w codziennym  zasady porozumienia bez przemocy; 

14) podczas tworzenia wypowiedzi stosuje  logiczno-  takie jak: 

 terminów,   uzasadnianie  w tym 

argumentowanie; 

15) planuje, tworzy i prezentuje efekty pracy    za 

 mu zadania. 

 Wymagania do wyboru.  

1) rozpoznaje i    w wybranych tekstach kultury, a  

ocenia decyzje,  i postawy postaci w nich   

2) wykorzystuje podstawowe metody tworzenia argumentów i ocenia argumenty pod 

  i mocy perswazyjnej; 

3) rozpoznaje i charakteryzuje wybrane  logiczno-  w wypowiedziach 

  moralnych; 
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4) charakteryzuje dwa modele rozwoju moralnego: Lawrence’a Kohlberga i Carol 

Gilligan oraz wykorzystuje je w analizie  i  w tym swoich 

 

5)  spór  relatywizmem a obiektywizmem etycznym i zajmuje w tym 

sporze stanowisko; 

6) charakteryzuje zjawisko amoralizmu, podaje   amoralnych 

i wskazuje sposoby zapobiegania im; 

7) wykorzystuje  i twierdzenia charakterystyczne dla wybranych stanowisk 

etycznych, w  Sokratesa, Arystotelesa, Tomasza z Akwinu, Immanuela 

Kanta, Johna Stuarta Milla i Tadeusza  do analizowania i oceniania 

 problemów moralnych; 

8) tworzy      etycznych. 

 

2.  w relacji do siebie. 

 Pytanie  Jak    i  o swój dobrostan? 

  

1) charakteryzuje  wymiary   

2)  zagadnienie  osoby ludzkiej jako    

szacunku i  mu praw; 

3)  zachowania  i  wyrazem szacunku i troski wobec siebie; 

4) dyskutuje o roli  za siebie i podaje    

i  jej wyrazem; 

5)  zachowania asertywne od agresywnych i  oraz  ich 

 z dbaniem o siebie; 

6) wskazuje czynniki  pozytywnie i negatywnie na   oraz 

 

7)  czym jest sumienie i    w  moralnym , oraz 

 przez  i    lub  

8)  swoje mocne i  strony oraz podaje   na rzecz  

rozwoju; 

9) na podstawie   podaje  moralnie akceptowalnych 

celów i  do ich  
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 Wymagania do wyboru.  

1) dyskutuje na temat sokratejskiego  „Poznaj samego siebie” i   

 samopoznaniem a  o siebie;  

2) dyskutuje na temat wybranych  koncepcji  (np. sokratejskiej, 

 arystotelesowskiej, cyrenejskiej, cynickiej, epikurejskiej i stoickiej); 

3)  czy   wszystkie swoje pragnienia; 

4) dyskutuje o cnotach i wadach moralnych (np. odwadze, brawurze, tchórzostwie) oraz 

podaje    

5) dyskutuje na wybrane tematy  z dobrostanem (np.  nudy, 

samorealizacji, dbania o zdrowie i  samoakceptacji, wybaczania sobie); 

6)  pytania: „Kim  „Czego  „Czego  „Co jest 

dla mnie     w moim  

 

3.  w relacji z innymi. 

 Pytanie  Jak  i   z drugim  

  

1)  dlaczego szacunek jest  relacji dialogicznej, oraz   

dialogu i kompromisu w tworzeniu relacji z drugim ; 

2)    i tolerancji, ich znaczenie i granice w relacjach z innymi; 

3) dyskutuje o roli i  emocji oraz  na  relacji z drugim 

 

4) analizuje czynniki, które    w tworzeniu udanych relacji 

 

5) dyskutuje o znaczeniu bliskich relacji, w tym   i  

6) dyskutuje o formach przemocy i sposobach  jej oraz reaguje na 

 przejawy przemocy; 

7) dyskutuje o  rodzajach  i ich  na relacje; 

8) dyskutuje o roli autorytetu w   

9) na podstawie codziennych  dyskutuje o roli  i wybaczeniu 

w relacjach z innymi. 

 

4.  w relacji do wspólnoty. 

 Pytanie  Jak   i w niej  
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1)  co to znaczy,   jest   oraz charakteryzuje 

podstawowe wspólnoty:     

2)   sprawiedliwe od niesprawiedliwych, uzasadnia   

i podaje  takich  na podstawie codziennego  

3)  postawy prowspólnotowe, takie jak  i sprzeciw wobec  od 

antywspólnotowych (np. oportunizmu); 

4) dyskutuje o roli zaufania w relacjach  

5) podaje    i  wyrazem  

i troski o dobro wspólne, a  podejmuje  prowspólnotowe; 

6)   stereotypów,  i dyskryminacji, rozpoznaje typy 

oraz przejawy dyskryminacji i sposoby  im,  je do 

zagadnienia tolerancji i równego traktowania; 

7)  czym jest , i dyskutuje na temat jej roli w  

 

8)  czym jest patriotyzm, podaje    

patriotycznych i dyskutuje, co to znaczy  dobrym obywatelem; 

9)   praw  a  na podstawie   

wskazuje aspekty   dla których te prawa  istotne; 

10) dyskutuje o znaczeniu bezinteresownego  na rzecz innych, podaje  

 wolontariackich i ich roli w aktywnym budowaniu wspólnoty. 

 Wymagania do wyboru.  

1)    jako  autorstwa Johna Rawlsa 

i stosuje  do oceny relacji  jednostkami a   

2)  zagadnienie kar i nagród oraz psychologiczne,  i moralne skutki 

ich stosowania w  wychowania; 

3)  skutki postaw egoizmu, egotyzmu, egocentryzmu dla  wspólnoty; 

4)  spór  zwolennikami indywidualizmu i kolektywizmu oraz  

argumenty zwolenników tych stanowisk w  pytania o dobre  

5) wskazuje przejawy   w   i podejmuje 

 nad ich moralnym znaczeniem. 

 

5.  w relacji do wiedzy. 

 Pytanie  Jakie znaczenie ma wiedza w dobrym  
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1)     a  

2)  na czym polega  wiedzy rozpatrywanej jako  do celu i jako 

cel sam w sobie; 

3)  wypowiedzi na temat swoich  ulubionych przedmiotów 

szkolnych, a  talentów i predyspozycji; 

4) na  z  codziennych wskazuje warunki, w jakich  

odgrywa   w procesie zdobywania wiedzy; 

5)    rozpowszechnionych zjawisk  z  

w szkole, w   i plagiatu; 

6)  informacje wiarygodne od niewiarygodnych i wskazuje racje dokonanego 

 

7)  poznanie naukowe od pozanaukowego (np. poznania ); 

8)  wypowiedzi o charakterze manipulacyjnym od perswazyjnych wypowiedzi 

argumentacyjnych; 

9) rozpoznaje   o charakterze dezinformacji, w tym dezinformacji 

cyfrowej, oraz  i uzasadnia jej  . 

 

6.  w relacji do  cyfrowego. 

 Pytanie  Jak odpowiedzialnie  w  cyfrowym? 

  

1)  dlaczego zachowania w  cyfrowym  przedmiotem ocen 

moralnych; 

2)  sposoby ochrony osób  w  cyfrowym i podaje 

  cyfrowych problematycznych moralnie; 

3) rozpoznaje i ocenia zachowania przemocowe w przestrzeni cyfrowej, takie jak 

 powielanie  informacji na  temat, wykluczanie ze 

 cyfrowej, a  proponuje sposoby radzenia sobie z nimi; 

4) podaje  negatywnego  korzystania z technologii cyfrowych na 

 dobrostan psychiczny; 

5) wymienia   i  wykorzystania w procesie 

 technologii cyfrowych, w tym generatywnej sztucznej inteligencji; 

6) stosuje  ograniczonego zaufania wobec   w Internecie;  
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7) dyskutuje na temat standardów moralnych w  internetowych 

(np. w mediach ); 

8) dyskutuje na temat  i   z rozwojem sztucznej 

inteligencji. 

 

7.  w relacji do przyrody. 

 Pytanie  Jaka powinna  relacja  z  

  

1) na podstawie codziennego   dlaczego   o  

i   za  w jej funkcjonowanie oraz   o  

2) rozpoznaje i  na czym    dla przyrody 

stwarzane przez  w  kryzys klimatyczny i kryzys 

 biologicznej; 

3) podaje   indywidualnych i systemowych  do 

ograniczenia marnowania zasobów naturalnych i  

4) dyskutuje o moralnie dopuszczalnych, nakazanych i zakazanych  wobec 

przyrody; 

5) na podstawie codziennego   w czym   troska 

o dobrostan  a  dyskutuje na temat praw  

6)    rozwoju i dyskutuje o idei  

za  pokolenia; 

7) dyskutuje na temat wybranych form aktywizmu ekologicznego i proponuje  

w które sam     

 Wymagania do wyboru.  

1)  problem szowinizmu gatunkowego; 

2) ocenia moralnie skutki chowu  , rolnictwa ekstensywnego 

i intensywnego dla przyrody, dobrostanu  i ludzi; 

3)  moralne i pozamoralne argumenty na rzecz wegetarianizmu i weganizmu. 

 

8.  wobec sacrum. 

 Pytanie    w   odgrywa sfera sacrum?  

  

1)  czym jest sfera sacrum, i dyskutuje na temat  sacrum 

z   lub  
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2)    od laickiej i  od teologii moralnej; 

3)  dlaczego nie   innych ludzi ze  na ich 

przekonania  sfery sacrum, oraz okazuje szacunek zarówno osobom 

, jak i ; 

4) dyskutuje na temat moralnych i pozamoralnych aspektów  

 Wymagania do wyboru.  

1) omawia symbole religijne wielkich religii: buddyzmu,  hinduizmu, 

islamu, judaizmu oraz charakteryzuje komponenty moralne tych religii; 

2)  spór  zwolennikami etyki   i etyki   oraz 

zajmuje  stanowisko; 

3) omawia  obecne w  kulturach i tradycjach religijnych, a  

 znaczenie tych  dla  postaw i relacji w grupie; 

4) charakteryzuje  stanowiska filozoficzne  sacrum: teizm, ateizm, 

panteizm, deizm, sceptycyzm i agnostycyzm. 

 

W   z etyk      które   

          

        

         

    w     

W trakcie cyklu  u  

1) co najmniej dwa razy w  roku nauki bierze  w dociekaniach filozoficznych – 

dialogu prowadzonym w grupie  z uczniów i nauczyciela; punktem  

dialogu  pytania samodzielnie  przez uczestników na podstawie literatury 

ej, tekstów filozoficznych i ych z  kultur, filmy, prace 

plastyczne i  typu   do  

2) indywidualnie przygotowuje i   ; mowa jest  

  dzieli  w niej tym, co sam  na dany temat, prezentuje swoje  

stanowisko i  argumenty na rzecz bronionej tezy; 

3) indywidualnie lub w grupie   w   ekspresji artystycznej,  

 refleksji etycznej (np. przedstawienie teatralne, opowiadanie twórcze, 

scenariusz filmowy,  fotograficzny, film, prac  plastyczn ) wykonan  w dowolnej 

technice; 

4) uczestniczy w zorganizowanej debacie (np. oksfordzkiej,  i  sokratejskiej, 

panelowej) na wybrany wspólnie temat  z  
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W trakcie cyklu   realizuje co najmniej jedno wybrane  

edukacyjne, tj.: 

1)  w grupie,   w  wolontariackie, a po  wolontariatu 

dyskutuje o swoich  i wnioskach; 

2)  w grupie, przygotowuje     problemu 

etycznego znanego z codziennego  

3)  w grupie, opracowuje regulamin lub zbiór dobrych praktyk  

w internetowej grupie klasowej; 

4)  w grupie, wybiera   z zagadnieniem moralnym i przygotowuje 

sposób jego  lub celebracji; 

5)  w grupie, przygotowuje i   lub prowadzi dla klas  

 e problemu  z  w codziennych sytuacjach; 

6) przez ustalony z nauczycielem czas prowadzi notatki na temat osobistych refleksji 

moralnych; 

7) indywidualnie lub w grupie przygotowuje i przedstawia  o problematyce 

moralnej z wybranego  kultury. 

 

Warunki i sposób realizacji 

Realizacja  nauczania etyki wymaga  dydaktycznej idei , która 

z kolei wymaga powtarzania   nauczania na wszystkich jego etapach, ale 

w sposób bardziej wszechstronny, z zastosowaniem  technik i metod, za pomoc  

 którym    na danym etapie rozwoju. Specyfika przedmiotu  

 do realizowania poszczególnych   w dowolnej  

i konfiguracji, dopasowanej do specyfiki grupy uczniów, a  do ich .  

jest, aby wymagania z  pierwszego „  w  dobra i  – przybornik etyki” 

mimo ich ogólnego i propedeutycznego charakteru  wprowadzane sukcesywnie 

w  z innymi wymaganiami z  ów.  

Fundamentem  nauczania etyki jest dialog w jego  formach, 

w  dialog intelektualny, który jest  aspektem wielu bardziej  

metod dydaktycznych, takich jak dociekania filozoficzne czy studium przypadku.  jest, 

aby  wszystkich uczniów do swobodnego wypowiadania   przy tym 

o stosowanie  efektywnej komunikacji. Istotne jest, aby nauczyciel   



 Poz. 378

 

  postawy u uczniów. W procesie tym   odgrywa budowanie 

relacji opartych na zaufaniu, wzajemnym szacunku i empatii.  

Eksponowana w wymaganiach   wymaga, aby nauczyciel, 

 ,   na rozwoju kompetencji i postaw, a nie  na 

transferze wiedzy – w  w formie   od takiego sposobu 

prowadzenia  przejawia  w  czasowników operacyjnych, za  których 

 wymagania   wiedzy i  oraz wymagania 

  edukacyjnych. W ramach poszczególnych    

   ale  tego aspektem powinno  wspólne  

terminów z wykorzystaniem intuicji  uczniów oraz wiarygodnych  

Efektywnej realizacji     dobór odpowiedniej sali 

lekcyjnej i taka jej  która sprzyja  w dialogu (np. przez rozmieszczenie 

uczniów w  Warto   o to, aby sala lekcyjna   w odpowiedni 

 rzutnik lub   i komputer.  

 

  NARODOWEJ LUB ETNICZNEJ 

Cele   wymagania ogólne 

1. Efektywne komunikowanie  w   

2. Rozumienie historii i kultury danej  

3. Wprowadzenie w   takich jak tolerancja, akceptacja, szacunek.  

4. Rozwijanie krytycznego  przez  i  tekstów literackich oraz 

kulturowych danej  

5. Wykorzystanie   w rozwijaniu  

6. Aktywne uczestnictwo w  szkolnym i lokalnym z wykorzystaniem  

 

7. Przygotowanie do funkcjonowania w   kulturowo i  

 

J   narodowej lub etnicznej ma na celu  uczniom nauki 

i   w komunikacji w   której  przedstawicielami lub 

w której   Przedmiot ten wspiera rozwój kompetencji  uczniów, 

 na  w obszarze mówienia, pisania, czytania i  z naciskiem na 

kulturowe,  i historyczne aspekty  Uczniowie    i  

siebie w   co ma na celu wzmacnianie ich  oraz  

do danej grupy, a  rozwijanie szacunku do innych kultur, tradycji i obyczajów. 
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Podstawa programowa  ogólnego w zakresie   narodowej lub 

etnicznej   poziomy   uczniów,  

indywidualne  co pozwala na   zarówno uczniom, którzy  kontakt 

z tym  w domu, jak i tym, którzy dopiero    z nim.  

Rozwój    podzielony na klasy IV–VI oraz klasy VII i VIII, co 

odpowiada poziomom zaawansowania   uczniów oraz ich  

potrzebom komunikacyjnym i poznawczym. 

W klasach IV–VI uczniowie   na opanowaniu elementarnego  

i prostych struktur gramatycznych, co pozwala na funkcjonowanie w typowych sytuacjach 

 codziennego. Uczniowie    krótkie i proste teksty pisane, wypowiedzi 

ustne,  podstawowe komunikaty,  osoby, miejsca i  a  

 proste pytania i  na nie. Szczególny nacisk   na rozwijanie 

 praktycznego wykorzystania  w  codziennym, z  

 kulturowych i  

W klasach VII i VIII zakres kompetencji  jest stopniowo rozszerzany zarówno pod 

  jak i form gramatycznych. Uczniowie   swobodnego 

i adekwatnego    w  kontekstach komunikacyjnych zarówno 

prywatnych, jak i publicznych.    i   teksty literackie 

i publicystyczne oraz   w sposób spójny, logiczny i stylistycznie dostosowany 

do sytuacji.    argumentowania  opinii, prowadzenia 

dyskusji i tworzenia wypowiedzi pisemnych o  strukturze i tematyce. Istotnym 

elementem jest  poszerzanie wiedzy o kulturze  narodowej lub etnicznej, jej 

tradycjach, historii i  realiach. 

  narodowej lub etnicznej   z  i  

ucznia, który  funkcjonuje w przestrzeni  i kulturowej zarówno 

 jak i  Przedmiot ten ma wymiar osobisty, wspiera  

 dzielenia   i tradycjami,  odnosi  do  

przodków.  

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

Wymagania     gramatyki, ale  zagadnienia 

 z    i tradycjami danej  Zapoznanie  
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z  i innymi  tekstami kultury w   ma na celu rozwój 

 analitycznych i twórczych uczniów. Wymagania  opiera   na 

zintegrowanym rozwoju kompetencji  i  uczniów, z  

kompetencji cyfrowych,  i  Poszczególne d    do  

sfer  codziennego i  uczniów – ich  rodzinnego, szkolnego, 

lokalnego i kulturowego. Istotne znaczenie   uniwersalne,  wszystkie 

obszary nauczania.  

 

 IV–VI 

1. Ja i moja rodzina.  

1) przedstawia siebie i  swojej rodziny; 

2) tworzy proste wypowiedzi o swojej rodzinie,  relacje  jej  

3) konstruuje krótkie dialogi  rodziny;  

4) opowiada z  nauczyciela o tradycjach rodzinnych w  kultury 

 

 

2. W moim domu.  

1) rozpoznaje elementarne  i proste wypowiedzi  domu, 

 i codziennych zwyczajów; 

2) opisuje w kilku zdaniach  i funkcje  oraz codzienne  

domowe; 

3) tworzy proste wypowiedzi na temat  domu,  podstawowe 

struktury  

 

3. Mój   

1) rozpoznaje proste wypowiedzi  codziennych   dnia 

i organizacji czasu; 

2) opisuje w kilku zdaniach swój plan dnia i   podstawowe 

 oraz konstrukcje  

3) wyszukuje informacje o czasie i  w tekstach takich jak plan  czy 

opis dnia; 

4) konstruuje proste wypowiedzi o codziennych wydarzeniach,   
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4. Czas wolny i hobby.  

1) rozpoznaje proste wypowiedzi o sposobach  czasu wolnego 

i zainteresowaniach; 

2) opisuje w kilku zdaniach swoje hobby i popularne formy  wolnego czasu 

w grupie  

3) tworzy proste wypowiedzi pisemne,  kontekst kulturowy i  

4) wyszukuje ogólne informacje o sposobach  wolnego czasu w prostych 

tekstach kulturowych. 

 

5. W szkole.  

1) opowiada o planie  i  pozalekcyjnych w szkole; 

2) opisuje w kilku zdaniach pomieszczenia szkolne i ich funkcje; 

3) przedstawia  jako zintegrowane  uczniów, nauczycieli i rodziców; 

4)  krótkie wypowiedzi o szkole i relacjach z  

 

6.  – istota biologiczna i   

1) wskazuje elementy   i kulturowej; 

2)  potrzeby   do  i zdrowia oraz potrzeby  

z relacji i funkcjonowania  

3) konstruuje krótkie wypowiedzi na temat relacji  

4) identyfikuje podstawowe emocje i odpowiednio nimi  

 

7. Moja   

1) opisuje w kilku zdaniach   

2) rozpoznaje i nazywa podstawowe symbole lokalne  z zamieszkiwanym 

regionem; 

3) konstruuje z  nauczyciela wypowiedzi na temat swojej  lub 

okolicy;  

4) pozyskuje podstawowe informacje na temat swojej  

 

8. Zwiedzam,  jestem.  

1) nazywa z  nauczyciela  transportu; 

2) opisuje w kilku prostych zdaniach miejsca i zabytki  z   

3) pozyskuje podstawowe informacje na temat zabytków z  tekstów kultury; 

4) tworzy krótkie wypowiedzi na temat wycieczek szkolnych i  grupowych. 
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9.   

1) opisuje w kilku zdaniach   i  

2) tworzy krótkie wypowiedzi na temat krajobrazu swojego regionu; 

3) wskazuje   z niszczeniem  

4) przedstawia szkodliwe dla przyrody skutki   

 

10. Pory roku i pogoda.  

1) nazywa z  nauczyciela zjawiska pogodowe i atmosferyczne; 

2) wymienia charakterystyczne cechy pór roku; 

3) opisuje w kilku zdaniach klimat swojego regionu; 

4) tworzy krótkie wypowiedzi na temat ulubionej pory roku. 

 

11.  i zwyczaje.  

1) wymienia z  nauczyciela   celebrowane przez 

 do której  

2) opisuje w kilku zdaniach tradycyjne potrawy, dekoracje i  

3) tworzy proste wypowiedzi na temat wybranych  i  do nich; 

4) wskazuje w tekstach elementy tradycji i symboliki  

 

12. W  bajek i   

1) czyta teksty poprawnie pod  interpunkcji, intonacji i wymowy; 

2) analizuje z  nauczyciela teksty literackie i kulturowe; 

3)  czas i miejsce akcji; 

4) odpowiada na proste pytania  tekstu czytanego lub  

5) pisze krótki plan  lub krótkie streszczenie tekstu. 

 

13. Z   i mikrofonem.  

1) wymienia  przedstawicieli artystów danej  z  dziedzin 

sztuki; 

2) korzysta z informacji zawartych w   (np. encyklopediach, 

 i Internecie); 

3) identyfikuje i klasyfikuje teksty kultury (np. , kino, teksty literackie); 

4) tworzy   na temat wybranego tekstu kultury.  
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14.  kulturowa i  narodowe.  

1) wymienia podstawowe   z   i  

2) przedstawia  wydarzenia historyczne i kulturalne danej  

3) nazywa i wskazuje na mapie Polski regiony zamieszkiwane przez   

4) rozpoznaje podstawowe zjawiska   i   

 

15. Zakupy i jedzenie.  

1) wymienia kilka tradycyjnych potraw danej  

2)  krótkie wypowiedzi  z  i zakupami; 

3) tworzy   zakupów; 

4) konstruuje proste dialogi na temat  zamówienia w restauracji lub kawiarni. 

 

16. Zdrowie.  

1) nazywa z  nauczyciela instytucje  zdrowie i  

2) wymienia podstawowe zasady pierwszej pomocy przedmedycznej; 

3) konstruuje krótkie wypowiedzi na temat zdrowia; 

4) opisuje z  nauczyciela podstawowe zasady zdrowego stylu  

5) tworzy krótkie teksty informacyjne  zdrowia. 

 

17. Sport i  fizyczna.  

1) wymienia podstawowe dyscypliny sportowe; 

2) omawia w prosty sposób    

3)  krótkie wypowiedzi  z   

4) opisuje w kilku zdaniach znanego sportowca. 

 

18. Kim   Zawody i   

1) wymienia popularne zawody; 

2) opisuje w kilku zdaniach zawody, w tym tradycyjne, wykonywane w danej 

 

3) konstruuje krótkie wypowiedzi na temat wymarzonego zawodu; 

4) omawia z  nauczyciela teksty literackie i kulturowe o zawodach. 
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19. Klikam,  rozmawiam.  

1) wymienia podstawowe   z technologiami informacyjnymi; 

2) konstruuje krótkie dialogi na temat najnowszych technologii; 

3)  proste wypowiedzi na podstawie informacji wyszukanych w Internecie; 

4) korzysta z wybranych zasobów internetowych do nauki   

5) wskazuje  i   z wykorzystaniem technologii 

informacyjnych. 

 

 VII i VIII 

1. Ja i moja rodzina.  

1) tworzy  wypowiedzi o swojej rodzinie,  relacje  jej  

2)  znaczenie rodziny w   

3) konstruuje rozbudowane dialogi  rodziny;  

4) opowiada samodzielnie o tradycjach rodzinnych w  kultury  

 

2. W moim domu.  

1) interpretuje  wypowiedzi oraz  opisuje funkcje  

i codzienne  w  kultury danej  

2) analizuje samodzielnie teksty tematyczne,  w nich istotne informacje; 

3) porównuje zwyczaje rodzinne,   do tekstów literackich, kultury 

i   

 

3. Mój   

1) opisuje swój plan dnia i   rozbudowane  oraz 

konstrukcje  

2) interpretuje samodzielnie wypowiedzi na temat codziennych  i rytmu dnia, 

  oraz  czasowe; 

3) porównuje w sposób  swój  z planem dnia innej osoby lub bohatera 

tekstu, samodzielnie   i  z odniesieniem do kontekstu 

kulturowego. 
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4. Czas wolny i hobby.  

1)  rozbudowane wypowiedzi (np. opowiadania, opisy, notatki) 

z  kontekstu kulturowego i  

2) interpretuje  wypowiedzi o hobby, preferencjach i czasie wolnym; 

3) porównuje   zainteresowania z  innych osób lub 

bohaterów tekstów,   i   

 

5. W szkole.  

1) charakteryzuje  pod  struktury, funkcjonowania i  

2) tworzy rozbudowane wypowiedzi na temat ulubionych przedmiotów szkolnych; 

3) uzasadnia znaczenie  i  szkolnej w  jednostki; 

4) porównuje tradycje szkolne danej  i innych   

 

6.  – istota biologiczna i   

1) charakteryzuje    i  

2) analizuje  otoczenia na   i   

3) uzasadnia   na   

4) porównuje   cechy charakteru i   

 rozbudowane   

 

7. Moja   

1)   i warunki geograficzne swojej  i okolicy; 

2) pozyskuje z    informacje na temat swojej  

3) opisuje    do  

4) konstruuje samodzielnie wypowiedzi na temat swojej  lub okolicy.  

 

8. Zwiedzam,  jestem.  

1) konstruuje rozbudowane dialogi na temat zabytków i atrakcji turystycznych; 

2) wykorzystuje informacje z   na temat  transportu podczas 

planowania  

3) uzasadnia znaczenie zabytków i miejsc  w budowaniu  narodowej 

lub etnicznej; 

4) porównuje  regiony Polski i  pod   turystycznej. 
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9.   

1) interpretuje znaczenie przyrody w literaturze i kulturze danej  

2) tworzy rozbudowane wypowiedzi na temat zmiany klimatu; 

3) analizuje    a  

4) argumentuje swoje stanowisko w dyskusji   i ekologii. 

 

10. Pory roku i pogoda.  

1) tworzy rozbudowane wypowiedzi na temat pór roku; 

2) konstruuje  dialogi na temat pór roku i pogody; 

3) opisuje  klimat swojego regionu; 

4) uzasadnia  zjawisk pogodowych na  codzienne. 

 

11.  i zwyczaje.  

1) tworzy  wypowiedzi na temat  i  do nich; 

2) opisuje samodzielnie kontekst historyczny wybranych  

3)    w   narodowej lub etnicznej; 

4) porównuje zwyczaje     

 

12. W  bajek i   

1) pisze  plan  lub rozbudowane streszczenie tekstu; 

2) tworzy    rozbudowane  i konstrukcje 

 

3) identyfikuje samodzielnie w  elementy kultury narodowej lub etnicznej; 

4) analizuje i interpretuje teksty literackie i kulturowe. 

 

13. Z   i mikrofonem.  

1) charakteryzuje  przedstawicieli artystów danej  

2) uzasadnia  uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych  

3) tworzy   na temat wybranego tekstu kultury;  

4) interpretuje wybrane teksty kultury (np. obraz, sztuk  teatraln , teksty literackie).  

 

14.  kulturowa i  narodowe.  

1) charakteryzuje    

2) identyfikuje i interpretuje elementy kultury danej   
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3) uzasadnia w sposób rozbudowany znaczenie dialogu  dla  

  

4) analizuje   i  kultury polskiej i danej   

5) ocenia  integracji  w budowaniu porozumienia  

 

15. Zakupy i jedzenie.  

1) tworzy   zakupów,  miary i wagi produktów; 

2) konstruuje rozbudowane dialogi na temat  zamówienia w restauracji lub 

kawiarni; 

3) opisuje  zasady zachowania przy stole; 

4) argumentuje swoje zdanie na temat zasad zdrowego  

5) uzasadnia swoje stanowisko  konsumpcyjnego stylu  

 

16. Zdrowie.  

1) omawia  zasady pierwszej pomocy przedmedycznej; 

2) konstruuje rozbudowane dialogi  z   

3) opisuje zasady zdrowego stylu   je w  szkolnej; 

4) konstruuje samodzielnie wypowiedzi na temat higieny, zdrowia i samopoczucia. 

 

17. Sport i  fizyczna.  

1)  samodzielnie wypowiedzi  z   

2) charakteryzuje samodzielnie sylwetki znanych sportowców; 

3) argumentuje pozytywny  sportu na   

4) uzasadnia  mediów na  sportu,  rozbudowane 

 i konstrukcje  

5) porównuje  tradycje sportowe i formy  fizycznej popularne 

w  krajach.  

 

18. Kim   Zawody i   

1) opisuje krok po kroku    

2) tworzy list motywacyjny lub CV; 

3) omawia  teksty literackie i kulturowe o zawodach; 

4) porównuje zawody pod   i  

5) uzasadnia swój wybór zawodu w  pod  posiadanych   
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19. Klikam,  rozmawiam.  

1) wymienia    z technologiami informacyjnymi 

i mediami; 

2) konstruuje rozbudowane dialogi na temat najnowszych technologii; 

3) omawia   i   z wykorzystaniem technologii 

informacyjnych; 

4) uzasadnia wybór  form komunikacji w sieci. 

 

W ramach  z a  narodowej lub etnicznej uczniowie  

 edukacyjne, które  ich rozwój  osobisty, psychiczny 

i  oraz  poczucie   edukacyjne  charakter 

praktyczny,  kompetencje fundamentalne i przekrojowe oraz  

 komunikacyjne i . 

W przypadku klas IV–VI  przynajmniej raz w roku szkolnym: 

1) bierze  w wydarzeniu  z  lub dziedzictwem kulturowym  

 narodowej lub etnicznej; 

2) w grupie wybiera  w   narodowej lub etnicznej do omówienia 

podczas lekcji, a  indywidualnie lub w grupie tworzy   jej 

  

 przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach IV–VI,  w grupie, planuje 

i przeprowadza projekt  którego celem jest promocja  oraz kultury  

narodowej lub etnicznej. 

 

W przypadku klas VII i VIII  

1) przynajmniej raz w roku szkolnym przygotowuje   lektury w  

 narodowej lub etnicznej w wybranej formie; 

2) przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach VII i VIII,  w grupie, przygotowuje 

i realizuje wydarzenie kulturalne lub artystyczne w   narodowej lub 

etnicznej. 
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Warunki i sposób realizacji 

Nauczanie   narodowej lub etnicznej powinno  rozwój  

uczniów z ich   i  Kluczowe jest, aby    

w naturalnych sytuacjach, jako  codziennej komunikacji i  siebie. 

Uczniowie powinni   swobodnego mówienia i pisania, tworzenia  

wypowiedzi oraz prezentowania tematów  z ich   jest 

stosowanie aktywnych metod pracy, w tym projektów, inscenizacji,  grupowych i pracy 

z tekstami kultury, które  i   uczniów.  powinny  

dostosowane do  poziomu  . Przedmiot   nie 

tylko  lecz  ,  wzmacnia  ze  i poczucie 

 Dlatego istotna jest  ze  lokalnym i rodzinami 

uczniów.   jest traktowany jako element dziedzictwa i sposób budowania 

 a  wspiera ten proces. Elastyczne  do nauczania, dostosowane do 

lokalnych warunków i potrzeb uczniów, pozwala  ten przedmiot  autentycznym 

oraz osadzonym w   

 

 powinna  odpowiednie warunki organizacyjne i  oraz  

nauczycieli w prowadzeniu  w sposób  i zgodny z charakterem  

  uczniowie. 

 z   narodowej lub etnicznej  stosowania aktywnych metod, 

takich jak projekty, debaty, gry  które  praktyczne  

komunikacyjne i    elementem jest wykorzystywanie 

 cyfrowych w nauce   nauczania jest kontakt z  w realnych 

sytuacjach. Spotkania z przedstawicielami wspólnoty,  w wydarzeniach kulturalnych czy 

wycieczki edukacyjne  na autentyczne zanurzenie w  i kulturze.  staje  

wtedy nie tylko  porozumiewania  ale i    nauczania 

  spójnie  z innymi przedmiotami szkolnymi, takimi jak  polski, 

historia, geografia, plastyka, muzyka czy wychowanie fizyczne.  temu uczniowie 

    znajduje zastosowanie w wielu kontekstach  szkolnego 

i  a  jest  mostem  pokolenia,   

 i   Nauka   narodowej lub etnicznej  nie 

tylko edukacji, lecz  ochronie dziedzictwa i wzmacnianiu  kulturowych 

w    
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 REGIONALNY –  KASZUBSKI 

Cele   wymagania ogólne 

1. Rozumienie wypowiedzi ustnych i pisemnych. 

2. Tworzenie wypowiedzi ustnych i pisemnych.  

3. Odbiór i interpretacja  literackich oraz innych tekstów kultury. 

4. Poznawanie dziedzictwa kulturowego Kaszubów z  historii, geografii 

i przyrody. 

5. Uczestniczenie w kulturze regionu. 

6.  postawy szacunku i  za dziedzictwo kulturowe regionu. 

 

Nauka  kaszubskiego rozwija przede wszystkim kompetencje fundamentalne uczniów – 

 – oraz kompetencje przekrojowe. Ich rozwój przebiega  w dwóch 

  obszarach: nauki  kaszubskiego – konwersacja, odbiór tekstów 

i tworzenie wypowiedzi – oraz wiedzy o  i kulturze kaszubskiej rozumianej jako 

dziedzictwo materialne i niematerialne Kaszubów. Istotnym  tego nauczania jest 

budowanie  uczniów, w tym branie  za  , oraz 

ich  na siebie, innych ludzi i   

 

Efektem nauki  kaszubskiego jest przygotowanie ucznia do  w  wspólnoty 

lokalnej, regionalnej, narodowej i wielokulturowej. Proces uczenia  ma charakter 

interdyscyplinarny i   ze   które w  

kontakcie stanowi rodzina, a w szerszej perspektywie wspólnota  – regionalna, 

krajowa, europejska, globalna.  

 

 nauczania – wymagania   wiedzy i  

 IV–VI 

1.  wypowiedzi w  kaszubskim.  

1) reaguje na polecenia i uwagi; 

2) rozpoznaje ogólny sens wypowiedzi informacyjnej i fabularnej; 

3)   informacje zawarte w tekstach  zaproszeniu, 

  prostej instrukcji. 
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2. Czytanie w  kaszubskim.  

1) czyta na  krótkie teksty literackie; 

2) omawia z  nauczyciela  tekstów czytanych po cichu; 

3) znajduje w   informacje; 

4) rozpoznaje  tekstów literackich pisanych  i wierszem.  

 

3. Tworzenie wypowiedzi ustnych w  kaszubskim.  

1) poprawnie wymawia  labializowane i   sz, , cz, , 

stosuje   

2) prowadzi dialog z zachowaniem zasad etykiety  zadaje pytania, 

stosuje wykrzyknienia;  

3) opowiada  lub     

4) opowiada o   i innych osób;  

5) opisuje postaci, przedmioty i miejsca.  

 

4. Tworzenie wypowiedzi pisemnych w  kaszubskim.  

1) stosuje odpowiednie znaki diakrytyczne,  tekst w  kaszubskim; 

2) stosuje elementarne zasady ortografii kaszubskiej; 

3) zapisuje krótkie zdania z  i ze  

4) przepisuje i   ze  form gramatycznych w kategorii 

liczby, czasu, osoby i rodzaju; 

5) tworzy teksty  zaproszenie,     list 

prywatny; 

6) pisze samodzielnie opowiadanie w narracji pierwszoosobowej i trzecioosobowej 

 z   

7) pisze krótki opis postaci, miejsca, przedmiotu; 

8) wzbogaca   wypowiedzi o przydawki i okoliczniki.  

 

5. Przetwarzanie wypowiedzi ustnych i pisemnych.  

1) nazywa w  kaszubskim obiekty i przedstawione w  

wizualnych i audiowizualnych; 

2)  w  polskim   tekstu po kaszubsku;  

3)  w  kaszubskim   tekstu po polsku; 

4) tworzy  intersemiotyczny; 

5) dostosowuje styl wypowiedzi do  grup odbiorców. 
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6. Rozwijanie zasobu  w  kaszubskim.  

1) rozwija  i   w  z  tekstów 

 i czytanych w zakresie: a rodzinnego ucznia, a szkolnego ucznia, 

a osobistego  a w   i przyrodniczym, a 

ludzi w Polsce i na  

2) rozpoznaje znaczenie wyrazu w  sytuacyjnym; 

3) nazywa obiekty z otoczenia i  wykonywane oraz ilustrowane za  

obrazów, filmów; 

4) opisuje przedmioty, osoby i miejsca z  wyrazów  

5) rozpoznaje w wypowiedzi popularne zwroty  i  

frazeologiczne oraz przypisuje im znaczenie; 

6) korzysta na lekcji ze  ortograficznego i  tematycznych  

kaszubskiego. 

 

7. Rozwijanie  gramatycznych.  

1) rozpoznaje i   zdania ze  na cel wypowiedzi; 

2) identyfikuje   o której orzeka czasownik w zdaniu 

pojedynczym; 

3)    w zdaniu pojedynczym, zadaje pytanie do wybranych 

 zdania; 

4)  zasady pisowni na podstawie obserwacji odpowiednio zestawionych 

  

5) rozpoznaje zdanie  i opisuje   zdaniami  

6) stosuje poprawne formy fleksyjne rzeczowników, przymiotników i czasowników 

w zdaniu; 

7) stosuje formy zaimków osobowych i  w liczbie pojedynczej oraz 

mnogiej; 

8)  zdania pojedyncze w  z  adekwatnych spójników: i, ale, 

leno, abò, czej, bò, dlôte, chtërny. 

 

8. Odbiór i interpretacja  literackich i innych tekstów kultury.  

1) czyta utwory literackie i inne teksty kultury;  
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2) rozpoznaje i charakteryzuje gatunki literackie omawiane na  i przypisuje do 

nich konkretne utwory; 

3) identyfikuje  jako tekst literacki, informacyjny, publicystyczny lub 

reklamowy; 

4) wymienia elementy  przedstawionego w prozie i obrazy poetyckie w wierszu; 

5) charakteryzuje narratora i podmiot liryczny; 

6) omawia  i sens utworu; 

7) ocenia postawy i zachowania bohaterów w   uniwersalnych; 

8) rozpoznaje i nazywa  stylistyczne  w wierszu, takie jak epitet, 

porównanie, metafora, a   ich  w budowaniu sensu wypowiedzi; 

9) rozpoznaje powiedzenia i  kaszubskie oraz  ich znaczenie; 

10) recytuje wybrane utwory kaszubskie w  lub we fragmentach; 

11) rozwija    i  

 

9. Poznawanie dziedzictwa kulturowego Kaszubów z  historii, geografii 

i przyrody.  

1) opisuje   i   okolicy i wybranych miejsc na 

Kaszubach; 

2) identyfikuje wybrane wydarzenia z historii Kaszubów; 

3) omawia  i  wybranych postaci zapisanych w dziejach Kaszubów; 

4) wskazuje walory historyczne, geograficzne i przyrodnicze swojej okolicy oraz 

innych miejsc w  czytanych tekstów i wyjazdów; 

5)   wybranych  i obiektów fizjograficznych na 

Kaszubach oraz odnajduje je na mapie; 

6) charakteryzuje wybrane  i tradycje kaszubskie; 

7) rozpoznaje wybrane postaci z demonologii kaszubskiej; 

8) odtwarza wybrane   i zabawy kaszubskie; 

9) okazuje  szacunku wobec dziedzictwa kulturowego Kaszubów. 

 

Klasy VII  VIII 

1.  wypowiedzi w  kaszubskim.  

1) wykonuje polecenia;  

2) rozpoznaje temat i  wypowiedzi; 
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3)   informacje zawarte w tekstach  instrukcji, reklamie, 

relacji  za    przekazu; 

4)    i rozumie jej  na styl wypowiedzi. 

 

2. Czytanie w  kaszubskim.  

1) czyta na   rodzaje tekstów, dostosowuje sposób prezentacji do odbiorców; 

2) omawia  tekstów czytanych po cichu; 

3) znajduje w   informacje,  fakty od opinii;  

4) rozpoznaje  krótkich tekstów popularnonaukowych. 

 

3. Tworzenie wypowiedzi ustnych w  kaszubskim.  

1) wypowiada  poprawnie i starannie,  odpowiedni akcent i  

2) prowadzi  udziela informacji, prosi o pozwolenie, odmawia,  

swoje stanowisko,  inicjuje i   stosuje  strategie 

podtrzymania rozmowy; 

3) rozmawia o  literackim, publicystycznym lub popularnonaukowym, 

 audycji czy wywiadzie,  adekwatne   

4)  swoje stanowisko w rozmowie i dyskusji; 

5) prezentuje publicznie  przygotowany tekst. 

 

4. Tworzenie wypowiedzi pisemnych w  kaszubskim.  

1) pisze z  kaszubskich znaków na  elektronicznych; 

2) stosuje zasady ortografii kaszubskiej z wykorzystaniem wiedzy o budowie 

i odmianie wyrazu; 

3) stosuje zasady  z      i  

rzeczowników, czasowników i przymiotników; 

4) pisze teksty z  i ze   

5) stosuje poprawne formy wyrazów odmiennych w samodzielnej wypowiedzi 

pisemnej;  

6) tworzy  z lekcji lub eksploracji terenowej; 

7) pisze samodzielnie opowiadanie w narracji pierwszoosobowej i trzecioosobowej 

 z   i    

8) redaguje opis postaci, miejsca i przedmiotu, w tym  sztuki:  obrazu, 

pomnika;  
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9) rozwija struktury  wypowiedzi:  rozszerza  

ch przymiotnikiem, rzeczownikiem, liczebnikiem i zaimkiem, 

 i  przyimkowym. 

 

5. Przetwarzanie wypowiedzi ustnych i pisemnych.  

1) przekazuje w  kaszubskim informacje przedstawione w  

wizualnych i audiowizualnych; 

2)  w  polskim  tekstu po kaszubsku; 

3)  w  kaszubskim  tekstu po polsku; 

4) przekazuje w  kaszubskim informacje  w  polskim; 

5) przekazuje w  polskim informacje  w  kaszubskim; 

6) dostosowuje styl i  wypowiedzi do  grup odbiorców. 

 

6. Rozwijanie zasobu  w  kaszubskim.   

1) rozwija  i   w  z  tekstów 

w zakresie: a rodzinnego ucznia, a szkolnego ucznia, a osobistego 

 a w   i przyrodniczym, a ludzi w Polsce 

i na   za    przekazu; 

2) rozpoznaje znaczenie wyrazu w  sytuacyjnym i zdaniowym oraz przez 

dedukowanie znaczenia z obserwacji budowy  wyrazu; 

3)   o wykonywanej  z   i  

przyimkowych; 

4) rozpoznaje popularne  frazeologiczne w tekstach  i czytanych; 

5) wykorzystuje  strategie kompensacyjne:   wyrazów,  

i zwrotów bliskoznacznych; 

6) stosuje popularne  frazeologiczne w swoich wypowiedziach ustnych; 

7) korzysta samodzielnie ze  

 

7. Rozwijanie  gramatycznych.  

1)  i  struktury gramatyczne w zdaniu pojedynczym i  

2)  funkcje wyrazów w zdaniu pojedynczym; 

3) charakteryzuje formy fleksyjne rzeczownika, przymiotnika, liczebnika i czasownika; 

4)  zasady odmiany wyrazów przez liczby, przypadki i rodzaje na podstawie 

obserwacji odpowiednio zestawionych   
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5) analizuje znaczenie  wyrazów; 

6)  zapis wyrazów,   do ich wymowy, budowy  

historii i ogólnie  zwyczaju; 

7) odmienia rzeczowniki, przymiotniki, czasowniki, liczebniki  i  

8)  zaimków osobowych i  w odpowiednich formach; 

9) rozwija struktury  w zdaniu   i  

 

8. Odbiór i interpretacja  literackich i innych tekstów kultury.  

1) rozpoznaje gatunki dziennikarskie omawiane na  i przypisuje do nich 

konkretne utwory; 

2) odczytuje sens  i metaforyczny utworu; 

3) interpretuje utwór w  innych tekstów kultury; 

4) rozpoznaje kontekst historyczny i kulturowy  

5) wskazuje w analizowanym utworze symbol,   

6) rozpoznaje komizm i  jego rodzaje i funkcje; 

7) omawia  sztuki: obrazy, grafiki,  fotografie; 

8)    o  literackich;  

9)   opinie o filmach, koncertach, spektaklach, programach 

telewizyjnych i radiowych, podcastach; 

10) dyskutuje na temat przeczytanego utworu literackiego, tekstu kultury,  

argumentów w obronie swojego stanowiska. 

 

9. Poznawanie dziedzictwa kulturowego Kaszubów z  historii, geografii 

i przyrody.  

1) opisuje   i  Kaszub; 

2) charakteryzuje wydarzenia z historii Kaszubów; 

3) omawia  i  wybranych przedstawicieli ruchu kaszubsko- 

-pomorskiego; 

4) wskazuje atrakcje turystyczne Kaszub i Pomorza; 

5)   i znaczenie wybranych  i tradycji kaszubskich; 

6) okazuje  szacunku wobec dziedzictwa kulturowego Pomorza oraz 

 narodowych i etnicznych. 
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W ramach  z a kaszubskiego uczniowie   edukacyjne, które 

 ich rozwój  osobisty, psychiczny i  oraz  poczucie 

  edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

W przypadku klas IV–VI  

1)  przynajmniej raz w roku: 

a) indywidualnie lub w grupie odwiedza wybrane muzeum kaszubskie lub inne miejsce 

 dla historii i kultury kaszubskiej i realizuje projekt edukacyjny z  , 

b) uczestniczy w wydarzeniu  z  lub dziedzictwem kulturowym 

Kaszubów; 

2) przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach IV–VI indywidualnie lub w grupie 

przygotowuje wydarzenie artystyczne w  kaszubskim  z dziedzictwem 

kulturowym Kaszubów. 

 

Lista lektur: 

1) Roman  Mariolka i ji przigòdë – wybrane fragmenty; 

2) Leon Heyke, Swiãt kaszëbsczi; 

3) Jan Karnowski, Jô bëm leno ; 

4) Aleksander Majkowski,  i przigòdë Remùsa –  III i inne wybrane fragmenty;  

5) Janusz Mamelski, Pisarze   z   – opowiadanie 

o Ceynowie i Derdowskim i inne wybrane fragmenty; 

6) Janusz Mamelski, Mack – wybrane fragmenty; 

7) Jan Piepka, Mòje stronë; 

8) Danuta Stanulewicz, Balbina z IV B – wybrane fragmenty; 

9) Bernard Sychta, Kaszëba  mój tatk; 

10) wybrane bajki, legendy i podania kaszubskie ze zbiorów: Jerzy Samp,  stegna / 

Zaklãtô stegna,  Ugowska, W krainie  i bajek kaszubskich / W krôjnie 

kaszëbsczich brawãdów; 

11) wybrana  innych  pisarzy kaszubskich. 

 

W przypadku klas VII i VIII  

1) przynajmniej raz w roku: 

a) indywidualnie lub w grupie odwiedza wybrane muzeum kaszubskie lub inne miejsce 

 dla historii i kultury kaszubskiej i realizuje projekt edukacyjny z  , 
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b) uczestniczy w wydarzeniu  z  lub dziedzictwem kulturowym 

Kaszubów; 

2) przynajmniej raz w trakcie nauki w klasach VII i VIII przeprowadza  

z przedstawicielem  kaszubskiej, dokumentuje  i prezentuje w sposób 

ustalony z nauczycielem. 

 

Lista lektur 

1) Hieronim Derdowski, Ò panu  co do Pùcka pò sécë  – fragmenty 

pt.  jedze do Pùcka pò sécë i  nie wrôcô i  spòtikô sã 

w òliwsczim kòscele z bracyszkã Léónã, chtëren mù pòkazuje pòrtretë kaszubsczich 

 

2) Jan  Twarz  – fragment  pt.  na tim swiece nosy w sercu 

swòje Pùstczi i inny wybrany fragment; 

3)  Janke, Bënë i bùtën – fragmenty  I; 

4) Roman Kucharski, Jón Natrzecy, Szczeniã Swiãców – fragment; 

5) Aleksander Majkowski,  i przigòdë Remùsa – fragmenty  XIV i XXII; 

6) Dariusz Majkowski, Pòd òkã Jastrë –  I i III oraz inny wybrany fragment; 

7) wybór wierszy: Leon Heyke, Jan Karnowski, Aleksander Labuda, Franciszek  

Jan Trepczyk; 

8) wybrana  innych  pisarzy kaszubskich; 

9) wybrane fragmenty dramatu; 

10) wybrany felieton;  

11) wybrane  przedstawienie teatralne lub film. 

 

Warunki i sposób realizacji  

Rozwijanie poczucia  do wspólnoty, w tym kaszubskiej, odbywa  

w  przez wzmacnianie i celebrowanie  tradycji,  i  

kaszubskich,  w  wydarzeniach  z promowaniem  

i kultury kaszubskiej oraz docenienie   w którym  funkcjonuje. 

Realizacja nauki  kaszubskiego odbywa  przez zanurzenie ucznia w kulturze. 
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Nauka  kaszubskiego odbywa  w klasie i poza , a jej    

wycieczki do miejsc  z  i   takich jak muzea czy wystawy, 

a   w wydarzeniach kulturalnych, wyjazdy  z poznawaniem  

geograficznego i przyrodniczego Kaszub, warsztaty, spotkania z ciekawymi  czy 

projekty edukacyjne. Celem tych form  jest uczestnictwo ucznia w  

 regionu i  postawy szacunku oraz  za dziedzictwo 

kulturowe regionu. Uczniowie  kompetencje  przekrojowe i  

a   w    

 

W procesie nauczania  kaszubskiego  jest uczenie  z wykorzystaniem  

cyfrowych i zasobów edukacyjnych  w Internecie. Nauczyciel motywuje uczniów 

i stwarza warunki do  kulturowej oraz   w   

N  jest  do  lektur,  map, czasopism i gier 

edukacyjnych oraz  i pomocy dydaktycznych. Zadaniem  jest zapewnienie 

optymalnych warunków  na  przez uczniów wskazanych w podstawie 

programowej    wiedzy i  oraz zrealizowanie 

 edukacyjnych, w tym  realizacji  z  kaszubskiego 

w instytucjach  z  i    

 

 z  kaszubskiego   na  istotnych dla uczniów i  

 im  aktywnego    czyli  siebie. 

Zorientowanie na  oznacza,  uczniowie na lekcjach    o  

  wymaga skutecznej komunikacji, co ma  rozwijanie – w  

 – czterech    mówienia, czytania i pisania. Tym 

 jest  uczenie   gramatyki, ortografii i wymowy.  

 

 stosowany w trakcie  to  kaszubski. Nauczyciel, odpowiednio do 

zaawansowania grupy uczniów,  zadania,  polecenia i reaguje w  

kaszubskim na sytuacje w klasie.  kaszubski jest elementem autentycznej komunikacji, 

wspiera  rozumienia ze  i opanowanie struktur  (w tym  

frazeologicznych). Zadania    mówienie, czytanie i pisanie 

   ze  uczniów,   oraz  i  

Kaszub i Kaszubów.   z  codziennym  prezentowane przez dialogi, 

ilustracje, teksty  Literatura wskazana na  lektur  uczniom 
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   Kaszubów i o Kaszubach. Lista lektur zawiera wykaz tekstów 

polecanych do przeczytania przez uczniów w  lub we fragmentach. W przypadku 

niektórych autorów podano konkretny  wiersza lub prozy z  zbioru (np.  

lub opowiadanie). Utwory wskazane na  lektur  dostosowane do wieku ucznia,  

 do grupy  a    poczucia  i  

regionalnej, co   z  Zakorzenienie w regionie pozwala  uczniowi 

swoje miejsce w   

 

Na  z  kaszubskiego  jest stworzenie warunków do pokazania,  to, 

czego    ma dla niego sens i  ze  w którym  W tym 

   (po przyswojeniu ) ma wykorzystanie nabytej wiedzy 

i   w nowych kontekstach. 

 

Do efektywnego wykonywania  uczniowie  wiedzy, jak    

do nieznanych  jak   i jak  z tekstami. Dlatego nauczyciel  

uczniów do stosowania  sposobów uczenia   kaszubskiego. 

 

   i kulturowego  prezentowane w spiralnej progresji,  

powtarzane i rozszerzane w  kontekstach oraz formach, aby  uczniom nowe 

    konteksty uczenia   w szczególnym 

stopniu zadania i projekty realizowane poza terenem  

 

Nauczyciel  kaszubskiego ma   do czynienia z niejednorodnymi pod 

  grupami, co wymaga dostosowania form pracy. Indywidualne  

 m.in. z odmiennych  uczniów w zakresie  kontaktu 

z  i  kaszubskim.     praca w grupie, 

w parach, projekty, otwarte formy lekcji, wybór  dydaktycznych, dostosowanie 

 i pomocy wizualnych. 

Do realizacji    wiedzy i  stosowane 

odpowiednie do celów metody i techniki pracy na   z  

zadaniowego oraz dydaktyki postkomunikacyjnej.  nacisk   na  

uczenie  przez odkrywanie oraz gry i zabawy  

  kaszubskiego mierzy  przede wszystkim tym, jak dobrze  rozumie 

ten  i jak dobrze  w nim komunikuje.  



 Poz. 378

 

Ogólne cele  i wychowania  

Edukacja szkolna uczniów z   w stopniu umiarkowanym lub 

znacznym wspiera ich wszechstronny rozwój w sferze poznawczej,  emocjonalnej, 

etycznej i fizycznej, a  wspomaga ich w  realizacji   – zarówno 

jako jednostek, jak i   i demokratycznej wspólnoty.  w szkole 

sprzyja  postawy  o dobro wspólne,  tradycji i kultury 

narodowej z poszanowaniem innych kultur oraz rozwija postawy patriotyczne. 

 

Celem  ogólnego w szkole podstawowej jest: 

1) rozwijanie kompetencji fundamentalnych:  matematycznych, cyfrowych 

i ruchowych,  do funkcjonowania w  sytuacjach  oraz 

w procesie uczenia ; 

2) budowanie przez uczniów wiedzy    ich  i  

go w procesie uczenia  na kolejnych etapach edukacyjnych; 

3) rozwijanie kompetencji przekrojowych: poznawczych,  i osobistych, 

 uczniom aktywnie  w szkole oraz poza  z  dla siebie 

i wspólnego dobra;  

4) budowanie  uczniów w procesie uczenia  i realizacji zamierzonych celów, 

w tym branie  za   oraz ich  na siebie, innych 

ludzi i  

5) wprowadzanie uczniów, we  z rodzicami, w   i przygotowywanie 

ich do  ról  dokonywania odpowiedzialnych wyborów etycznych 

w trosce o siebie, innych ludzi,  oraz inne wspólnoty; 

6) rozwijanie aspiracji i  uczniów oraz wzmacnianie motywacji  

w procesie uczenia . 

 

 dydaktyczna i wychowawcza  opiera  na   

  wspólnota, szacunek,  prawda, dobro,  

 i  
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W procesie uczenia   buduje i rozwija kompetencje fundamentalne, , 

kompetencje przekrojowe oraz  Rozwijanie kompetencji fundamentalnych, 

wiedzy, kompetencji przekrojowych i  uczniów jest wspólnym zadaniem 

wszystkich nauczycieli. To proces  realizowany na wszystkich  edukacyjnych 

realizowanych w szkole podstawowej oraz w ramach  wychowawczej  

 

I. Kompetencje fundamentalne 

Kompetencje fundamentalne   procesu edukacji. Ich opanowanie 

i doskonalenie stanowi warunek konieczny funkcjonowania w sytuacjach  oraz 

dalszego uczenia .  

 

Do kompetencji fundamentalnych   

1) kompetencje  tj.  skutecznego porozumiewania  w mowie i  

a  z wykorzystaniem komunikacji  i alternatywnej (AAC) oraz 

w polskim  migowym (PJM); kompetencje te   rozumienia 

wypowiedzi ustnej i  lub czytanego prostego tekstu literackiego oraz 

nieliterackiego, analizowania i przetwarzania informacji,   

wypowiedzi w sposób  dla odbiorcy oraz dostosowany do sytuacji; 

2) kompetencje matematyczne, tj.  do rozumowania matematycznego, utrwalania 

i wykorzystania  oraz  matematycznych w sytuacjach praktycznych; 

kompetencje te  rozwijanie i utrwalanie  matematycznych stosowanych 

w codziennym  (np.  czasowych, przestrzennych), nabywanie i doskonalenie 

  z segregowaniem, liczeniem, mierzeniem,  

  rytmem oraz dokonywanie  w  sytuacjach 

 oraz wykorzystywania  i  matematyki w sytuacjach 

praktycznych; 

3) kompetencje cyfrowe, tj.  celowego, skutecznego, krytycznego 

i odpowiedzialnego korzystania z technologii cyfrowych w uczeniu  i sprawnym 

funkcjonowaniu w , w tym pozyskiwania i analizowania informacji 

w  cyfrowym; 

4) kompetencje ruchowe, tj.  do  wykorzystywania i rozwijania 

  ruchowego jako podstawy aktywnego oraz zdrowego stylu  

kompetencje te   planowania i podejmowania  fizycznej 

oraz  zdrowych nawyków w codziennym funkcjonowaniu. 
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II. Kompetencje przekrojowe 

Kompetencje przekrojowe to  do  w  sytuacjach w szkole i poza  

z wykorzystaniem wiedzy,  oraz postaw rozwijanych w szkole. 

 

Do kompetencji przekrojowych  

1) kompetencje poznawcze, w tym:  

a)  problemów, tj.  poszukiwania i realizacji  które 

  zamierzonego celu; kompetencja ta obejmuje  

problemu, identyfikowanie  i ich  oraz zastosowanie wybranego 

 

b) krytyczne  tj.  oceny informacji w celu  racjonalnych 

wniosków, unikania  poznawczych, manipulacji i  kompetencja ta 

obejmuje gromadzenie,  oraz  informacji, wnioskowanie 

i wykorzystywanie informacji oraz rozpoznawanie manipulacji, 

c) kreatywne  tj.  tworzenia nieszablonowych i  

 kompetencja ta obejmuje rozwijanie   kreowanie 

 i ich udoskonalanie oraz   

2) kompetencje  w tym:  

a)  tj.  do  w grupie, która opiera  na wzajemnym 

szacunku, konstruktywnym podziale ról i wspólnym  celów; kompetencja 

ta obejmuje budowanie relacji  celów,   przyjmowanie 

roli dostosowanej do sytuacji, wspólne podejmowanie decyzji oraz harmonizowanie 

 

b) dbanie o innych, tj.  do empatycznego dostrzegania, nazywania  

i wspierania realizacji potrzeb innych osób oraz  kompetencja ta 

obejmuje rozpoznawanie i nazywanie potrzeb innych osób, reagowanie na nie 

w sposób otwarty oraz  budowanie relacji i dbanie o nie, podejmowanie 

 na rzecz dobra wspólnego oraz dbanie o otoczenie; 

3) kompetencje osobiste, w tym: 

a) kierowanie  tj.  mówienia we  imieniu o swoich sprawach, 

 podejmowania   na celu samodoskonalenie,  

aspiracji, systematyczne poszerzanie wiedzy i  kompetencja ta 

obejmuje rozwój oraz uczenie  rozwijanie  i  

podejmowanie autorefleksji oraz  wniosków i wzmacnianie  

motywacji, 
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b) dbanie o siebie, tj.  rozpoznawania,  i zaspokajania  

potrzeb fizycznych, emocjonalnych oraz psychicznych, z poszanowaniem woli 

i perspektyw innych; kompetencja ta obejmuje  o zdrowie oraz dobre 

samopoczucie, rozpoznawanie, nazywanie i  emocji, radzenie sobie ze 

stresem oraz wyznaczanie bezpiecznych granic w relacjach z innymi. 

 

 kompetencji przekrojowych jest  przez nauczycieli w planowaniu 

wszystkich  realizowanych z uczniami oraz przez  w tworzeniu i realizacji programu 

wychowawczo-profilaktycznego. 

 

III.  

 to podejmowanie autonomicznych   pozytywny  na  

która je podejmuje, i inne osoby (otoczenie) oraz branie za te   

 jest warunkiem  od  do faktycznej  przez 

autonomiczne  celów i podejmowanie  konstruktywnie  na 

 oraz jej otoczenie.  obejmuje   ucznia w procesie uczenia 

  do jego indywidualnych   

 

Ze  silnie  jest: 

1) poczucie  do wspólnoty, czyli przekonanie jednostki,  jest  grupy, 

która  akceptuje, potrzebuje jej i docenia  oraz do której ta osoba   twórczy 

 

2) nastawienie na rozwój, czyli przekonanie,    zmianom i   

    i  

3) przekonanie o   czyli przekonanie o swojej  do 

wykonywania   i  celów,  w niekorzystnych 

 

4) samoregulacja, czyli    na   do realizacji 

 celów i  kierowania   

 

Uczniowie    w procesie uczenia  przez: 

1) przejmowanie  za proces uczenia   

w sprawach  z uczeniem  
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2) wykorzystywanie wiedzy i  zdobywanych w szkole do  

problemów  codziennego w szkole oraz poza  

3) samodzielne, ze wsparciem lub  prowadzenie obserwacji i prostych 

eksperymentów; 

4) prezentowanie  wiedzy i  oraz efektów swojej pracy; 

5) dzielenie   i  w tym wzajemne uczenie ; 

6)  w  indywidualnych lub grupowych projektów edukacyjnych, 

7) samoocen  oraz przyjmowanie i udzielanie informacji zwrotnej; 

8) samodzielne lub ze wsparciem  wiedzy i  

9) rozwijanie   w  obszarach. 

 

Rozwijanie  uczniów w obszarze  wychowawczej odbywa  

w  przez  uczniom: 

1) pracy z indywidualnymi celami rozwojowymi; 

2)  w  uczniowskim lub radzie   

3)  w wolontariacie i innych formach  na rzecz dobra wspólnego; 

4) rozwijania  pasji i  pozaszkolnych; 

5) dostrzegania i  (samodzielnego lub wspólnego z innymi) problemów 

w szkole i poza ; 

6) uczestnictwa w procesach konsultacyjnych lub podejmowaniu decyzji  klasy 

lub  

 

IV. Zadania  

Realizacja  edukacyjnych i wychowawczych jest oparta na  zrozumieniu 

funkcjonowania ucznia w trzech  wymiarach: biologicznym, psychologicznym 

i  W tym celu  stosuje   poziomu funkcjonowania 

ucznia (WOPFU). Ocena ta stanowi punkt  do opracowania indywidualnego programu 

edukacyjno-terapeutycznego (IPET), który obejmuje   rozwój ucznia we 

wszystkich istotnych obszarach  – edukacyjnym,  emocjonalnym, 

komunikacyjnym i motorycznym. 

 realizuje swoje zadania przez: 

1) tworzenie warunków  do zapewnienia uczniowi poczucia  

komfortu psychicznego oraz wzmocnienia poczucia   akceptacji 

i samoakceptacji w procesie integracji ze    

 i uczestnictwo w  klasy,  i  lokalnego; 
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2) zapewnienie uczniowi  w   rewalidacyjnych,  

z jego indywidualnych potrzeb oraz realizacji  zawartych w orzeczeniu o potrzebie 

 specjalnego, z    uczniów w grupy 

o   i potrzebach rozwojowych; 

3) wprowadzenie elementów wiedzy o rozwoju  w tym   

 oraz przygotowania do  ról w  

4)  uczniów w   lokalnej przez uczenie   

praw, samostanowienie i samorzecznictwo, a  przygotowanie ich do samodzielnego, 

 skutecznego i  uczestnictwa w  osobistym, 

rodzinnym, zawodowym i obywatelskim; 

5) zapewnienie równych szans edukacyjnych wszystkim uczniom przez identyfikowanie 

i usuwanie barier w procesie  ze szczególnym  

indywidualizacji,  dobór  nauczania –   oraz 

poziomu wsparcia odpowiednich do potrzeb i   ucznia; 

6) wspieranie przechodzenia  kolejnymi etapami edukacyjnymi, a   

 klasowymi oraz skutecznego powrotu do nauki po   

w tym spowodowanych  lub innymi zdarzeniami losowymi; 

7) podejmowanie  z rodzicami i opiekunami uczniów oraz z instytucjami 

i organizacjami  w  lokalnym na rzecz wspierania rozwoju 

uczniów. 

 

Zadaniem  jest przygotowywanie uczniów do stopniowego przejmowania 

 za  rozwój. Podczas  o charakterze wychowawczym  

  dla siebie cele rozwojowe,  z kompetencjami osobistymi 

i  oraz  Nauczyciel pomaga uczniowi w ich  

i zaplanowaniu realizacji w czasie  oraz poza nimi. 

Uczniowie z   w stopniu umiarkowanym lub znacznym 

 wsparcia ze strony nauczycieli w wyznaczaniu celów oraz ich realizacji. Proces ten 

wymaga  ze  domowym.  stopniowo przygotowuje uczniów do 

samodzielnego kierowania  rozwojem tak, aby w kolejnych etapach edukacyjnych 

przejmowali coraz   za swój rozwój,   planowania, 

podejmowania decyzji i  oraz refleksji. 
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W czasie  o charakterze wychowawczym nauczyciel  m.in.  

zagadnienia: 

1) tworzenie dobrych relacji w   i przygotowanie do  

 ról, w tym w rodzinie; 

2) budowanie    systemu  i  etycznych; 

3)  konfliktów i zapobieganie sytuacjom konfliktowym; 

4) rozpoznawanie  ryzykownych i wykorzystywanie strategii ich unikania; 

5) podejmowanie refleksji na temat  roli w  wspólnotach; 

6)  kompetencji  i rozwijanie  na potrzeby  osób 

i grup; 

7)  kompetencji osobistych i rozwijanie   

8) bezpieczne zachowanie  w sytuacjach  czasu pokoju i wojny; 

9)   za swoje      

 i  

10) podejmowanie refleksji o sobie jako    

11) planowanie  rozwoju rozumianego jako proces  przez    

 

 dydaktyczna i wychowawcza  opiera  na   

,  wspólnota, szacunek,  prawda, dobro,  

 i  Wychowanie do  odbywa  przez codzienne szkolne 

 na  przerwach,  pozalekcyjnych, wycieczkach, szkolnych 

wydarzeniach i  oraz w kontakcie nauczyciela z uczniem. Uczniowie 

  w swoim  i nauce,  wyborów i  zgodne z nimi 

zachowania. Wychowanie do  wymaga: 

1)   do nich w  nauczania na   oraz 

w  uczniów; 

2) stosowania metod nauczania, które  z nimi spójne; 

3) tworzenia  które   i   i  

 i  

4)  uczniom  swojego zdania, opinii,   

szkolnej; 

5) budowania kultury refleksji i dialogu w atmosferze poszanowania dla tradycji. 
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Wychowanie szkolne   ucznia, jego potrzeby oraz dobrostan.  

 wychowawcze    uczniów, o ile  postawy 

proaktywne oraz   indywidualny i zbiorowy  ma znaczenie.  

sposoby rozwijania  to:  

1) rozwijanie samoregulacji, czemu sprzyja indywidualizacja  do uczniów, 

nauczanie oparte na  i   nauki z potrzebami uczniów oraz 

wyzwaniami  

2) rozwijanie przekonania o   co odbywa  przez wspieranie uczniów 

w wyznaczaniu celów edukacyjnych,  do nich i ich  wzmacnianie 

 i  uczniów w kwestiach  z  

i codziennym  klasy i   

3) rozwijanie nastawienia na rozwój, co wymaga  nastawienia  nie 

umiem, ale dalej   kultura prób i  kultura wsparcia i  a nie 

rywalizacji; 

4) rozwijanie poczucia  do wspólnoty, co odbywa  w  przez 

wzmacnianie i celebrowanie  tradycji i szkolnych  docenianie 

 budowanie relacji opartych na zaufaniu, a nie kontroli. 

 

 wychowawcze  szczególne znaczenie dla rozwoju kompetencji  

 temu takie formy, jak wspólna praca na  projekty edukacyjne i akcje  

wolontariat, a    uczniowskiego, w tym  w podejmowaniu 

decyzji   klasy i , oraz   i  

szkolnych oraz lokalnych. 

 

Proces wychowania wspiera  rozwój kompetencji osobistych, w tym kierowania  

i dbania o siebie. Szczególnie istotne w tym  jest podmiotowe traktowanie ucznia, 

wzmacnianie poczucia,  jego dobrostan i potrzeby  brane pod  oraz    

na wsparcie, gdy przejmuje  za   i   

Nauczyciele  warunki do pracy i refleksji nad   oraz sposobami 

ich  

 wychowawcza  obejmuje szeroki zakres  na rzecz wsparcia uczniów 

w wymiarze zarówno indywidualnym, jak i grupowym, prowadzonych zawsze 

z poszanowaniem praw ucznia. W wymiarze indywidualnym uczniowie  wspierani przez 

nauczycieli i wychowawców w rozwijaniu swoich kompetencji i wprowadzaniu w  

osobistych celów. W wymiarze grupowym nauczyciele   które   

i   i   
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Istotnym elementem procesu wychowawczego jest monitorowanie  uczniów przez 

wszystkich nauczycieli. Regularne informowanie o  oraz docenianie  uczniów 

sprzyja ich dalszemu rozwojowi. Monitorowanie  ucznia obejmuje   

oraz   ze strony nauczycieli i  

 

Kluczowe jest wspieranie uczniów w zdobywaniu  w zakresie  

i zaspokajania  potrzeb oraz podejmowaniu decyzji,  opinii i dokonywaniu 

wyborów dostosowanych do ich  Nauczyciele i wychowawcy  zakres 

wsparcia do indywidualnych potrzeb uczniów,  ich wiek i etap rozwoju, a  

  oraz sposób realizacji  jest dostosowany do  

rozwojowych  ucznia. 

 

W szkole podstawowej dla uczniów z   w stopniu 

umiarkowanym lub znacznym przewiduje   : 

1) porozumiewania ; 

2) edukacji ej; 

3) edukacji ej; 

4) edukacji osobistej i zdrowotnej; 

5) edukacji artystycznej; 

6) wychowania fizycznego; 

7) etyki. 

 

 wszystkich  edukacyjnych jest  do  przez ucznia optymalnego 

poziomu rozwoju.  do tego formy   ze   i wzajemnie  

   edukacyjnych ma charakter zintegrowany, a jego organizacja jest 

dostosowana do indywidualnych  ucznia.   jest praktyczne 

 które w sposób  i celowy wspiera rozwój ucznia,  jego 

 funkcjonowanie w  codziennym oraz  

 

Porozumiewanie  dotyczy praktycznego nabywania  rozwijania kompetencji 

 w tym  komunikacyjnych w bliskim i dalszym  w mowie, 

 oraz m m dla ucznia sposobie m mu  i aktywne 
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uczestnictwo, w tym z zastosowaniem komunikacji  oraz alternatywnej (AAC) 

lub w polskim  migowym (PJM). Opisane w wymaganiach   

wiedzy i  zagadnienia  porozumiewania  powinny  realizowane 

w toku wszystkich   

 

Edukacja  koncentruje  na rozwijaniu praktycznych   

 z funkcjonowaniem w  lokalnym i przestrzeni publicznej. Dotyczy 

 obszaru przyrodniczo-matematycznego oraz techniki i technologii informacyjno- 

-komunikacyjnej. Przez   obserwacje i eksperymenty wspiera rozwój 

poznawczy uczniów,  ich analizy, klasyfikowania i  wniosków. Kluczowym 

aspektem tych  jest  ucznia w  uczenia  i zdobywania 

 m.in. przez bezpieczne korzystanie z prostych  oraz  

codziennego  Tego typu  nie tylko wspiera rozwój kompetencji poznawczych 

i  manualnych, lecz  wzmacnia  oraz poczucie  

ucznia, co stanowi fundament jego  i aktywnego uczestnictwa w  

 

 

Edukacja  obejmuje nabywanie  które   z innymi 

 –  uczy  zasad komunikacji,  emocji,  

i podtrzymywania relacji,  oraz  konfliktów.  poznaje 

swoje miejsce i  w rodzinie, klasie oraz szkole,    

 i przestrzegania ustalonych zasad. Wprowadzenie do  obywatelskich, 

instytucjonalnych, patriotycznych odbywa  przez poznawanie zasad uczestnictwa w  

  

 

Edukacja osobista i zdrowotna obejmuje  dbania o zdrowie fizyczne, psychiczne 

i seksualne,    oraz rozwój podstawowych  

  te  budowanie  i  uczniów, 

  rozpoznawania oraz komunikowania  potrzeb, a  

 pozytywny obraz siebie i  poczucie   W ramach edukacji 

osobistej uczniowie   dbania o siebie, w tym planowania dnia, korzystania z toalety, 

samodzielnego ubierania  przygotowywania prostych, zdrowych  Istotnym 

elementem jest  wiedza na temat specyfiki rozwoju na  etapach  

profilaktyka zdrowotna oraz nauka udzielania pierwszej pomocy.  te   
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 w budowaniu dobrostanu uczniów –  poczucie   

i komfortu, a   podejmowania odpowiedzialnych decyzji  ze zdrowiem 

i codziennym funkcjonowaniem. Ponadto     emocji 

i granic, co sprzyja lepszemu samopoczuciu i  uczniów oraz wspiera rozwój 

 osobistej i przygotowania do  

 

Edukacja artystyczna rozwija   oraz  manualne i poczucie 

estetyki uczniów. Twórcze  plastyczne, muzyczne, teatralne i taneczne  

uczniom  do   emocji oraz osobistych refleksji. W  

od potrzeb i  uczniów  to   z rysunku, malarstwa,  batiku, 

modelowania, rytmiki, teatru, pantomimy,  muzykoterapii oraz wielu innych form 

ekspresji.  te    oraz poczucie  kulturowej, 

a   aktywne i   czasu wolnego. 

 

Wychowanie fizyczne to  ruchowe, które     

    w przestrzeni i schemacie  oraz   

Przez gry  zabawy ruchowe,  sportowe oraz  w imprezach 

rekreacyjnych uczniowie nie tylko     lecz    

zasad  w duchu fair play i przestrzegania   aspektem 

wychowania fizycznego jest   pozytywnego nastawienia do  

fizycznej i zdrowego  jako form dbania o zdrowie i dobrostan.  

 

Etyka to  których celem jest wprowadzenie uczniów w   szacunku do 

siebie i innych oraz wspieranie  funkcjonowania w relacjach  

Kluczowe jest tu rozwijanie postaw moralnych, takich jak rozpoznawanie dobra i  

 pozytywnych wzorców, internalizacja podstawowych norm  oraz 

 postaw opartych na  szacunku,  empatii 

i   te  obecne i realizowane w sposób zintegrowany podczas wszystkich 

 edukacyjnych. Codzienne sytuacje dydaktyczne i wychowawcze  naturalne 

okazje do wzmacniania postaw  rozwijania empatii,  oraz 

budowania pozytywnych relacji z  i  

 

   specjalistów   interdyscyplinarne i kompleksowe oraz 

dostosowane do potrzeb ucznia,  jego   i poczucie 

 a   aktywne funkcjonowanie w  szkolnym i  
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 nauczania – wymagania   wiedzy i  

1. Porozumiewanie   

1) reaguje na  drugiej osoby, na dotyk,  ,  do komunikacji 

 mowy  mimiki, gestów; 

2) zwraca na siebie  kieruje  drugiej osoby, sygnalizuje,   

potrzebuje lub chce  protestuje, odmawia; 

3) reaguje na komunikaty werbalne i niewerbalne kierowane do niego lub do grupy, 

w tym patrzy na  odpowiada  lub gestem, wykonuje polecenia, 

stosuje wokalizacje, pojedyncze  frazy, zdania; 

4) rozmawia zgodnie z zasadami interakcji  z   lub w grupie, 

w tym zwraca  w kierunku rozmówcy,  kontakt wzrokowy, inicjuje 

kontakt, zachowuje akceptowalny dystans, rozpoczyna  dostosowuje  do 

rozmówcy i tematu rozmowy, podtrzymuje  dopytuje, czeka na  

kolej,   

5) rozmawia z  osobami w  sytuacjach, w  miejscach 

w  dla siebie sposób, w tym z  komunikacji  

i alternatywnej (AAC) i polskiego  migowego (PJM); 

6) przedstawia  mówi o sobie i swoich planach,  potrzeby, emocje i opinie, 

uzasadnia swoje zdanie,  zachowania oraz motywacje, opowiada 

o wydarzeniach z   i   odpowiednie 

 czasu; 

7) przekazuje informacje,  instrukcje, komentuje,  mówi 

komplementy, prosi o pomoc, stosuje formy  informuje o sytuacjach 

niebezpiecznych i  jego granice; 

8)  technologii  w celu wsparcia komunikacji, programów  

oraz  komunikacji  i alternatywnej (AAC); 

9) przepisuje i zapisuje litery,  zdania oraz krótkie teksty – po  ze  

i z   

10)   pisania w codziennych sytuacjach, w tym podpisuje  

  opracowuje proste teksty , p   pismem jako 

 komunikacji; 
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11) odczytuje litery, pojedyncze wyrazy, zdania, odczytuje w  sytuacjach 

 dane oraz proste teksty  w tym teksty w  prostym i teksty 

 do czytania i rozumienia (ETR); 

12) wypowiada  na temat  tekstu, w tym krótkich tekstów literackich, 

tekstów piosenek i tekstów , rozpoznaje  bohaterów bajek, 

 i legend, wskazuje charakterystyczne elementy utworu oraz  

wydarzenia    postacie pozytywne i negatywne. 

 

2. Edukacja   

1) obszar przyrodniczo-matematyczny – u  

a) uczestniczy w procesie uczenia  w tym celowo    aby 

    obserwuje,   

wnioski, 

b) rozpoznaje i  obiekty   cech i  ich  

w przestrzeni, 

c) stosuje podstawowe  matematyczne, rozpoznaje podstawowe figury 

geometryczne, liczy elementy zbiorów,   liczbami, wykonuje 

 na obiektach i z  kalkulatora, 

d) rozpoznaje monety i banknoty,  ich przeznaczenie, wykonuje proste 

operacje    z nowoczesnych form  

e) korzysta z  pomiarowych, w tym miarki, termometru, zegara, stosuje 

  z czasem, w tym: wczoraj, dzisiaj, jutro, nazwy dni 

tygodnia, korzysta z kalendarza, 

f) obserwuje i opisuje zjawiska przyrodnicze, w tym pogodowe, oraz cykliczne 

zmiany  w przyrodzie, w tym  z porami roku, 

g) rozpoznaje wybrane  i je  przez sianie, sadzenie, podlewanie, 

wskazuje  jadalne i niejadalne, rozpoznaje  jadalne  

h) opisuje  domowe, hodowlane, , omawia sposoby opieki nad nimi 

i reagowania na sytuacje ich krzywdzenia, 

i) wskazuje na mapie Polski  miejsca i krainy geograficzne, stosuje nazwy 

wybranych obszarów przyrodniczych, takich jak las, góry, morze, oraz wskazuje 

charakterystyczne dla nich  i  

j) nazywa   jej   , nazywa i opisuje  

 i region, wskazuje ich charakterystyczne cechy, 
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k) opisuje  jako      

l) wymienia i stosuje zachowania proekologiczne, w tym zbieranie i segregowanie 

odpadów,  energii i wody, 

m) okazuje  na  i  przyrody; 

2) obszar techniki i technologii informacyjno-komunikacyjnej – : 

a) rozpoznaje proste  techniczne,  ich zastosowanie i zasady 

bezpiecznego  

b) planuje i wykonuje proste prace techniczne, rozpoznaje  i , 

realizuje konstrukcje  instrukcji lub   

c) przestrzega zasad  podczas pracy technicznej,  

   i unika sytuacji  

d) wymienia i opisuje  transportu  wodnego i powietrznego oraz 

ich , korzysta ze  transportu publicznego, 

e) rozpoznaje zawody  w tym zawody  z  zepsutego 

 

f) korzysta z  cyfrowych w codziennym ,  podstawowe 

funkcje w telefonie i komputerze, w tym  aplikacji oraz  

internetowych, 

g) przestrzega zasad higieny cyfrowej i  w tym wskazuje 

  do której     w sieci, 

h)   realny od wirtualnego, w tym w grach, reklamach, mediach 

 

 

3. Edukacja  

1) relacje  w tym rodzinne –  

a) rozpoznaje  rodziny,  ich role i relacje  nimi, wskazuje 

zasady  w rodzinie, uczestniczy w ich ustalaniu i stosuje  do nich, 

b)   w rodzinie ponosi  wspólne wydatki,   nie  

nieograniczone i  je    potrzeby, 

c) dostrzega,   rodziny     domowe, i ma 

  ich wykonywanie ma  nawet  nie   

z otrzymywaniem  

d) uczestniczy w tradycjach i  rozumie znaczenie  rodzinnych, 
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e) rozpoznaje   w relacjach, takie jak: zaufanie, szacunek, pomoc 

i , stara  nimi  w codziennym  respektuje  

granic innych osób, 

f) nazywa swoje emocje w trudnych sytuacjach, takich jak choroba lub  

bliskiej osoby, wskazuje osoby, które   wsparcia, 

g)   ludzie    zachowaniem, potrzebami i sposobem 

 akceptuje te  oraz szanuje  innych, 

h) podejmuje próby  i utrzymywania relacji z  

rozpoznaje kolegów z klasy, podejmuje próby    

 od innych relacji, 

i) dostrzega, kiedy  czuje  samotny lub pomijany, i okazuje wsparcie 

 gestem lub   pomocy, 

j) identyfikuje sytuacje  w których    niekomfortowo, 

rozpoznaje sytuacje konfliktowe i zachowania przemocowe, podejmuje próby 

 konfliktów,   pomocy, 

k)  z  uczestniczy w podejmowaniu decyzji, rozumie  

innych na swoje emocje i zachowanie, próbuje  wspólnie  

decyzje, nawet  nie  zgodne z jego oczekiwaniami, 

l) zna swoje prawa i respektuje prawa innych, w tym prawa dziecka, ucznia i osób 

z  komunikuje swoje granice w sposób jasny 

i adekwatny; 

2)  domowe i szkolne –  

a) zna swoje miejsce zamieszkania – podaje adres i numer telefonu, opisuje dom, 

jego otoczenie, pomieszczenia oraz ich funkcje, a   kiedy 

i dlaczego potrzebna jest  tych informacji, 

b) dba o  i  przestrzeni domowej – przestrzega zasad 

utrzymywania  i wykonuje  domowe, 

c) podaje  prac wykonywanych w domu i szkole oraz  dlaczego 

 potrzebne, 

d)   praca   z wykonywaniem  i   niej 

ludzie   potrzebne do  

e)    i  – stosuje zasady   

i  w domu, 



 Poz. 378

 

f) orientuje  w  szkolnym, zna  i adres  rozpoznaje 

pomieszczenia, identyfikuje pracowników i ich role, korzysta z planu  

przestrzega zasad  w szkole i klasie, 

g)   w   zna   uczniowskiego i uczestniczy 

w jego  

3)  w  –  

a)  na czym  relacje romantyczne, opisuje  formy  

w tym  osobami przeciwnej i tej samej  zna zasady zawierania 

 oraz podstawowe informacje o   porodzie i adopcji, 

b) omawia, na czym polega odpowiedzialne rodzicielstwo, podaje  

 modeli rodzin oraz    szacunek dla 

 osoby i formy  rodzinnego, 

c)  co to znaczy  obywatelem, oraz nazywa prawa i  jakie  

z tym , rozpoznaje symbole narodowe,  ich znaczenie i zachowuje 

 adekwatnie w sytuacjach oficjalnych, 

d) rozpoznaje i opisuje   region oraz  – nazywa 

charakterystyczne cechy swojego otoczenia,   wydarzenia 

i obiekty historyczne oraz wskazuje  Polski i   

e) rozpoznaje podstawowe organy   wskazuje  z nimi 

osoby i ich zadania, a  opowiada o  wydarzeniach w kraju i za 

  wybrane fakty, postacie i    

f) rozpoznaje lokalne instytucje publiczne i punkty  w tym  

osoby z  zna ich funkcje i zasady korzystania z nich, 

g) jest gotów do   w      

te o charakterze charytatywnym, 

h) nazywa i charakteryzuje wybrane zawody, dopasowuje je do swoich  

oraz  planuje    zna osoby  

go w tym procesie, 

i) dokonuje prostych wyborów zakupowych, porównuje ceny i rozumie,  nie 

zawsze   wszystko, co  chce, 

j) rozumie,  ludzie  w  zawodach, a ich praca jest potrzebna, aby 

inni mogli  z produktów i  przez nich wytwarzanych  
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k) wskazuje podstawowe zasady  w miejscu pracy, w tym 

 odpowiedni ubiór, , 

l) podpisuje dokument,  znaczenie swojego podpisu oraz wskazuje 

sytuacje, w których    przy podpisywaniu. 

 

4. Edukacja osobista i zdrowotna: 

1) edukacja osobista – u  

a) identyfikuje   nazywa cechy swojego  i charakteru oraz 

wskazuje swoje mocne strony i  

b) rozpoznaje i nazywa swoje emocje oraz potrzeby, w tym sensoryczne,  

i emocjonalne, 

c) rozpoznaje  preferencje i potrzeby  odpoczynku oraz 

 w tym sposobów  czasu wolnego, , oraz 

potrzeby osób, z którymi  czas, 

d) dostrzega i akceptuje swoje potrzeby oraz ograniczenia, w tym  

z  

e)  zadania, akceptuje,    jest naturalne w procesie 

uczenia  

f) wybiera sposób  potrafi  swój wybór i  wykonanie 

zadania na podstawie   

g) reaguje na informacje zwrotne i  z innymi,  swoje zdanie 

z szacunkiem dla innych, 

h) rozumie znaczenie odpoczynku i relaksu dla zdrowia, planuje przerwy i dba 

o swoje samopoczucie, 

i) wskazuje  intymne, uznaje,      na , 

chroni  granice cielesne i respektuje granice innych, 

j)  zmiany  w ciele w okresie  dojrzewania 

i dorastania u kobiet i  

k) szanuje relacje  i wybory innych – wie,   wymaga zgody 

obu stron; 

2) edukacja zdrowotna –  

a) dba o   w tym rozpoznaje  mycia, dobiera  

higieniczne, korzysta z toalety i wykonuje   

w odpowiedniej  
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b) rozpoznaje  z  takie jak odczuwanie bólu, dyskomfortu fizycznego 

i psychicznego, oraz reaguje na nie, sygnalizuje  kontaktu z personelem 

medycznym, 

c) rozpoznaje wybrane substancje szkodliwe dla zdrowia,  dlaczego  

niebezpieczne, wskazuje sposoby unikania kontaktu z nimi i odmawia ich 

 w sytuacji symulowanej, 

d) dba o zdrowie i  przestrzega zasad zdrowego trybu  

rozpoznaje objawy chorób, przestrzega zasad sanitarno-epidemiologicznych, 

przygotowuje  do wizyt u lekarzy i stosuje  do  medycznych, 

e) dostrzega  otoczenia na zdrowie, w tym   

temperatury, dba o  swojego otoczenia, 

f) rozpoznaje  i pragnienie, komunikuje potrzeby oraz preferencje  

g) przygotowuje proste , rozpoznaje potrawy i , utrzymuje  

podczas gotowania i  przestrzega zasad kultury, 

h) dobiera ubranie, w tym do sytuacji, preferencji, pogody, rozpoznaje swoje 

ubrania i buty,  kiedy  jest brudna lub nieodpowiednia pod 

 rozmiaru, 

i) dba o  dobiera sposób prania i   odpowiednio do ich 

rodzaju oraz potrafi  z informacji zawartych na metkach; 

3) pierwsza pomoc –  

a) rozpoznaje sytuacje  i podejmuje podstawowe  w tym 

powiadamia  dzwoni pod numer alarmowy, ewakuuje  

w bezpieczne miejsce, 

b) wymienia   apteczki i korzysta z jej podstawowych 

elementów, w tym do opatrywania drobnych  

c) omawia podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy, jest gotów do 

sprawdzenia stanu poszkodowanego,  go w pozycji bezpiecznej, 

d) rozpoznaje   i wie, jak   w takiej sytuacji 

 

 

5. Edukacja artystyczna – u  

1)  emocje i rozumienie  przez ruch, gest,   oraz dzieli  

swoimi odczuciami jako odbiorca oraz twórca sztuki; 

2) nazywa instytucje kultury oraz uczestniczy w wydarzeniach kulturalnych; 
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3) tworzy prace artystyczne, dobiera techniki i  do  wykonuje 

prace  instrukcji lub   prezentuje je oraz opowiada o ich 

przeznaczeniu; 

4)    pisarsko-plastycznymi, stosuje  chwyt 

i kontroluje nacisk  na , wykonuje  grafomotoryczne; 

5) reaguje na elementy muzyki, takie jak tempo, rytm, dynamika, barwa i  

 oraz  ich  na nastrój i emocje; 

6) rozpoznaje wybrane instrumenty muzyczne,  ich brzmienia, podejmuje 

próby gry na prostych instrumentach lub przedmiotach codziennego  

7)   w   wokalne, instrumentalne i taneczne; 

8) wykonuje  oddechowe, artykulacyjne i emisji  

9) stosuje  do relaksacji – wykorzystuje  oddechowe i koncentracyjne 

z  muzycznym do wyciszenia i redukcji  

10) rozpoznaje lub wykonuje hymn  oraz wybrane  patriotyczne 

z zachowaniem odpowiedniej postawy; 

11) rozpoznaje wybrane  polskich kompozytorów i malarzy, dostrzega ich 

znaczenie dla kultury oraz dzieli    na ich temat. 

 

6. Wychowanie fizyczne – u  

1) rozpoznaje   wykorzystywane w ruchu i nazywa podstawowe  

ruchowe;  

2) wykonuje i dostosowuje sekwencje ruchowe, w tym realizuje proste  ruchowe 

zgodnie z   znane ruchy w nowe kombinacje,  tempo i   

3) wykonuje  ruchowe, które  równowagi i koordynacji  

stosuje  sposoby poruszania  takie jak skakanie,   czy omijanie 

obiektów; 

4) rozumie  przestrzenne w odniesieniu do   i otoczenia, w tym: 

nad, pod, obok, w,  przed, za; 

5)    w tym rozwija  i  uczestniczy w grach 

oraz zabawach ruchowych,  z innymi, stosuje  do ustalonych   

6) stosuje  do zasad  podczas  i zabaw ruchowych, 

sygnalizuje  przerwania  z powodu  lub bólu; 

7) dba o    i  wzorce ruchowe, dopasowuje  

 do wykonywanej  
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8) szanuje  sportowy i dba o  po   ruchowych;  

9) rozpoznaje dyscypliny i wydarzenia sportowe,  role uczestników,  

zachowania sportowe od niesportowych, kulturalnie kibicuje;  

10) manipuluje przedmiotami,  je z  do  chwyta i rotuje drobne obiekty;  

11) wykonuje  fizyczne  wyciszenie i radzenie sobie z   

 

W szkole uczniowie   edukacyjne, które  ich rozwój. 

 edukacyjne  charakter praktyczny,  kompetencje 

fundamentalne i przekrojowe oraz   komunikacyjne i . 

W  roku nauczyciele  co najmniej dwa  edukacyjne do 

realizacji z uczniami, które  dostosowane do indywidualnych  potrzeb, 

 i tempa pracy uczniów, a ich realizacja przebiega przy odpowiednim poziomie 

wsparcia nauczycieli. Uczniowie: 

1)  w wydarzeniu artystycznym lub   kultury, a  

  swoimi  i refleksjami przez   ekspresji; 

2) indywidualnie lub w grupie   zjawisk przyrodniczych  

pogody,     swoimi  podczas  

3)  i  prosty eksperyment, którego wyniki  i  

 wspólnie wnioski; 

4) w grupach  model lub  prostej konstrukcji (np. wiatraczka),  

  w tym z odzysku, wspólnie   i  

problemy techniczne; 

5)     (np.     

), w tym  i  jej funkcjonowanie oraz znaczenie w  

 

6)  w rozmowie ze  historii, przedstawicielem  lokalnej, 

    zawód,  sztuki  , 

 w wybranej formie  to, czego  dowiedzieli; 

7) wspólnie     lub  która stanowi ich  

  i  wspólne  emocje lub  

8)  w grupie,   w przygotowanie obchodów   

 lub  narodowe, w tym  w jaki sposób  obchody; 

9)  w grupie,   na rzecz innej osoby lub grupy,  w jakiej 

formie    
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Warunki i sposób realizacji 

W procesie nauczania najistotniejsze jest    którymi 

 uczniowie z  , oraz dostosowanie poziomu 

i charakteru wsparcia  do  zamierzonych celów edukacyjnych. 

Warunkiem indywidualnego  jest dobranie takiego wsparcia, które pozwoli na 

   ucznia, a bez którego  ucznia nie  zrealizowany. 

Elastyczne i precyzyjne dostosowanie form oraz   do 

indywidualnych  tempa rozwoju i poziomu  jest   

zastosowaniu trzystopniowego modelu poziomu wsparcia. Model ten sprzyja efektywnemu 

 pracy w grupie, a  jest realnym  do  

indywidualizacji nauczania.  

 

Pierwszy poziom dotyczy uczniów  z    oni 

samodzielnie  wiele codziennych    w ich otoczeniu 

zasady  i   do nich. Uczniowie  w stanie  potrzeby,  

decyzje i  w  edukacyjnych dostosowanych do ich   

cele edukacyjne na tym poziomie  przygotowanie ucznia do samodzielnego 

funkcjonowania w  lokalnym, rozumienie i stosowanie prostych instrukcji, 

rozwijanie  praktycznych oraz  i doskonalenie kompetencji 

osobistych. 

 

Drugi poziom obejmuje uczniów z   którzy mimo potrzeby pomocy 

w codziennych   aktywnie  w prostych formach edukacji 

i       i  a proces 

edukacyjny ukierunkowany jest na rozwój ich   

komunikacyjnych oraz  do  w grupie.  

 

Na trzecim poziomie   uczniowie    osoby 

  oni pomocy we wszystkich  oraz   

opiekuna ze  na znacznie ograniczone  komunikacyjne, poznawcze 

i ruchowe. W ich przypadku  edukacyjne   przede wszystkim na 

budowaniu relacji, stymulacji sensorycznej, rozwijaniu  porozumiewania  oraz 

wzmacnianiu podstawowych reakcji na   
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Trzystopniowy model poziomu wsparcia pozwala nauczycielom i specjalistom precyzyjnie 

 zakres potrzeb danego ucznia, a    edukacyjne, 

terapeutyczne i wychowawcze w sposób adekwatny do jego rzeczywistego poziomu 

funkcjonowania. 

 

Ma to szczególne znaczenie przy opracowywaniu indywidualnego programu edukacyjno- 

-terapeutycznego (IPET).  poziomu wsparcia w IPET  jasne 

 celów krótko- i  dobór odpowiednich metod, strategii 

dydaktycznych, form komunikacji i zakresu pomocy ze strony nauczycieli  

oraz asystentów.  

Przy ustalaniu kierunków pracy   aktualny poziom funkcjonowania ucznia, 

  rozwoju, indywidualne tempo rozwoju, kompetencje komunikacyjne, 

zainteresowania, uzdolnienia, mocne strony ucznia i  mu bariery.  

poziomu ma za zadanie     edukacyjnego, planowanie 

przestrzeni, dobór pomocy dydaktycznych, a   z  ucznia. 

W procesie  uczniów szczególnie rekomendowane jest wykorzystanie nauczania 

 sytuacyjnego i zintegrowanego, które   poznawanie 

   

 

 elastycznie    je do aktualnego stanu emocjonalnego 

i  ucznia. Czas  i przerw   do  oraz potrzeb 

uczniów. Wszystkie, nawet niewielkie  ucznia   dostrzegane, natomiast brak 

 nie podlega  negatywnemu, ale stanowi  do identyfikacji 

przyczyn tego braku i    rozwój oraz uczenie  ucznia. 

W celu wsparcia wszystkich uczniów w  do nabywania kompetencji fundamentalnych 

i przekrojowych konieczne jest   z  oraz budowanie relacji 

opartej na szacunku.  ta musi  na  rodziny w  

 na terenie  a  w   na kontynuowaniu przez rodziców 

niektórych elementów tej  w domu ucznia oraz na wspólnej realizacji 

priorytetowych celów w edukacji ich dziecka.  jest  rodziców w konsultacjach 

 funkcjonowania ucznia i wspieranie przez  ich  w pracy z uczniem. 

Istotne w pracy z uczniem i jego    nauczyciela, akceptacja 

 ucznia, a  elastyczne  do   potrzeb dziecka i jego 

otoczenia. Praca z uczniem musi  na relacji opartej na  w tym 

zwróc  uwag  na emocje, opinie, potrzeby,  i zachowania ucznia oraz sposoby jego 

komunikowania  
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Komunikowanie  w tym przy  komunikacji  i alternatywnej (AAC) 

oraz polskiego  migowego (PJM), jest    optymalny 

poziom rozwoju dziecka, koniecznym warunkiem jego dobrostanu, bycia sprawczym 

i aktywnego uczestnictwa w   Wymagania   obszaru 

porozumiewania    w toku wszystkich  prowadzonych z  

ucznia.  nauczycieli  i   dla ucznia sposoby komunikowania  

 preferencje dziecka i     z  nad 

rozwijaniem komunikacji. Dla  ucznia o  potrzebach w komunikowaniu  

opracowuje  indywidualny system komunikacji, w tym zestaw pomocy do komunikowania 

i strategii korzystania z nich, które  zawsze  w szkole i poza  Nauczyciele 

 indywidualne pomoce z  ucznia i jego rodziny. Zestaw pomocy do 

komunikowania  musi  charakter otwarty i rozwojowy,  dostosowany do 

indywidualnych potrzeb oraz  ucznia oraz regularnie aktualizowany –  

z  nowoczesnych technologii  w tym  i oprogramowania 

 rozwój i  


