PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z ZAJEC PRAKTYCZNO - TECHNICZNYCH
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 28 W ZABRZU W KL. 4

Nauczyciel: Joanna Miodek-Kowalska

Przedmiotowy system oceniania zostal opracowany na podstawie nast¢pujacych dokumentow:

* Programu nauczania zaje¢ praktyczno-technicznych NOWA ERA .

» Podstawa programowa z zajg¢ praktyczno-technicznych.

o Na podstawie statutu szkoty

e Podrecznik do zaje¢ praktyczno-technicznych dla klasy czwartej szkoty podstawowe;j
Jak to zrobi¢? 4. Edycja 2026-2028 Podrecznik do zajeé praktyczno-technicznych dla klasy czwartej szkoty podstawowej. Edycja 2026-2028 Wydawnictwo: Nowa
Era Autorzy: Jerzy Pecyna, Marcin Sztuka, ISBN: 9788326754760, Nr dopuszczenia: 1258/1/2026

Wymagania edukacyjne

* Przygotowanie uczniéw do poznania i oceniania swoich cech, mozliwosci 1 predyspozycji technicznych .

* Pomoc uczniom w rozpoznawaniu wiasnych uzdolnien i zainteresowan w celu §wiadomego wyboru dalszego kierunku ksztatcenia.
» Uwrazliwienie ucznidw na zagrozenia ich zdrowia wynikajace z niewlasciwego korzystania z urzadzen

* Ksztaltowanie umiejetnosci analizowania zadan szkolnych i prostych problemow praktycznych.

Jawnos$é ocen

* Nauczyciel na poczatku kazdego roku szkolnego informuje uczniéw o wymaganiach edukacyjnych oraz sposobach sprawdzania osiggni¢¢ uczniow.
* Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow.

Dostosowanie wymagan

Przy ustalaniu oceny z zaje¢ praktyczno-technicznych nauczyciel bierze pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢. Wymagania dostosowuje do indywidualnych potrzeb i mozliwosci percepcyjnych ucznia. Bierze pod uwage
pomystowos¢ konstrukcyjng, wlasciwy dobor materialow, estetyke wykonania, staranne wykonanie zadania, postawa ucznia i przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa, itp.



Obszary aktywnosci podlegajace ocenie

Na zajeciach z zaje¢ praktyczno-technicznych, niezaleznie od wymiaru tygodniowego zajg¢¢, uczen oceniany jest w nastepujacych obszarach:

* aktywno$¢ w czasie zajgc

— gotowos$¢ do wykonywania ¢wiczen 1 zadan zleconych w trakcie zaje¢ przez nauczyciela, podejmowanie merytorycznej dyskus;ji itp.,

* stopien opanowania wiadomosci i umiej¢tnosci wynikajacych z podstawy programowej nauczania zaj¢c praktyczno-technicznych

oraz wymagan programowych,

» wiadomosci i umiejetnosci, ktore uczen nabyt w trakcie samodzielnej dziatalno$ci technicznej poza szkola (w przypadku, gdy uczen ubiega si¢ o celujaca
ocen¢ koncowy),

* stosowanie przez ucznia jezyka technicznego,

* przygotowanie do zajec,

* udzial w konkursach 1 turniejach technicznych organizowanych przez szkot¢ lub inne podmioty,

* umiejetnos¢ pracy w zespole — gotowos¢ do pomocy innym, sposob komunikowania si¢ w grupie.

Podstawy ustalania oceny

* Oceny osiggnie¢ uczniow w wymienionych wyzej obszarach dokonuje si¢ na podstawie:

a) wynikow biezacych sprawdzianow teoretycznych i praktycznych

b) odpowiedzi ucznia w rozmowie z nauczycielem

c) obserwacji dziatan ucznia w trakcie zaje¢, przygotowanie si¢ do zajec

d) analizy przedstawionych do oceny samodzielnie wykonywanych prac praktycznych

e) prowadzenie zeszytu i notatek z lekcji oraz udziat w konkursach i turniejach technicznych

* Nauczyciel przy odbiorze pracy moze zadac jeszcze kilka dodatkowych kontrolnych pytan uczniom lub zleci¢ powtérzenie pewnej czynnosci.

 Kazdy uczen ma prawo do otrzymania dodatkowych ocen, ktore moze uzyska¢ wykonujgc i przygotowujgc referat na temat okre$lony przez nauczyciela
lub stworzy wlasny projekt pracy (po uzgodnieniu z nauczycielem).

 Sprawdziany biezace oceniane sg na podstawie liczby uzyskanych punktow, wedtug nastgpujacych zasad przeliczania:



Prace pisemne oceniane s3 wedtug nastepujacej skali:
1) 100% — celujacy;
2) 90% — 99% — bardzo dobry;
3) 75% — 89% — dobry;
4) 50% — 74% — dostateczny;
5) 30% — 49% — dopuszczajacy;
6) 0% — 29% — niedostateczny
e Kryteria ustalania oceny:
1. Przy ocenianiu zaje¢ praktycznych beda brane pod uwage:
— przygotowanie stanowiska pracy i przestrzeganie zasad BHP,
— organizacja pracy,
— tad 1 porzadek na stanowisku pracy,
— sprawnos$¢ w postugiwaniu si¢ narzedziami,
— oszczedne gospodarowanie materiatami,
— estetyka wykonywanej pracy,
- odpowiedni czas przestania pracy na platformie Teams,
— samodzielno$¢ pracy.
2. Przy ocenianiu prac pisemnych be¢da brane pod uwage:
— spOjnos¢ merytoryczna i jezykowa przedmiotu,
— zastosowanie wlasciwego jezyka przedmiotu,
— prawidtowos¢ estetyka wykonania rysunkoéw
- wlasciwy czas przestania pracy.

Zalozenia ogolne

e W kazdym semestrze uczen moze zglosi¢ dwa nieprzygotowania do lekcji, ten fakt musi jednak zglosi¢ przed rozpoczgciem lekcji. Brak
przygotowania do zaje¢¢ jest odnotowywany w postaci zapisu zapisu (np) w dzienniku. Konsekwencja nie zgloszenia przez ucznia nieprzygotowania
jest wpisanie oceny niedostatecznej.

e Prace praktyczne s3 obowigzkowe.

e Uczen zapisuje w zeszycie przedmiotowym materiaty, ktore powinien przynie$¢ na lekcje zaje¢ praktyczno-technicznych.

e Uczen, ktory nie byt obecny na sprawdzianie z przyczyn usprawiedliwionych pisze go w terminie ustalonym z nauczycielem, ale nie pdzniej, niz 2
tygodnie po powrocie do szkoty.




e Niedostateczna ocena uzyskana z pracy praktycznej lub sprawdzianu moze by¢ przez ucznia poprawiona w terminie i na zasadach ustalonych
wczesniej z nauczycielem, jednak nie pdzniej, jak 2 tygodnie po oddanym sprawdzianie.
e Ocena otrzymana za poprawiang prac¢ pisemng wpisana jest do dziennika, a do wystawienia oceny na semestr jest liczona druga — poprawiona.
e Uczen jest obowigzany posiada¢ na kazdej lekcji niezbedne do pracy materialy (o ktérych poinformowany zostal tydzien wczesniej), zeszyt
I podrecznik.
e Uczen moze nie otrzyma¢ zgody na dokanczanie pracy technicznej w domu w przypadku ztej pracy na lekcji i nie wykorzystywanie czasu lekcyjnego
z wlasnej winy. W takim przypadku praca zostanie oceniona na koniec zaj¢c.
e Uczen/rodzic zobowigzani sg do zapoznania si¢ z postawiong oceng z przedmiotu w dzienniku elektronicznym, korzystajac ze swojego konta.
e Za celowe zniszczenie pracy technicznej, uczen otrzymuje oceng niedostateczng. Ocena ta nie podlega poprawie.
Kryteriami otrzymywania ,,+” sg :
e samodzielne rozwigzanie przy tablicy zadania lub ¢wiczenia, jedna dluzsza lub kilka (2-3) krotszych wypowiedzi na lekcji,
e przygotowanie nieobowigzkowego ¢wiczenia, pracy,
e rozwigzanie zadania, problemu sposobem nietypowym,
e szczegblne zaangazowanie 1 aktywnos$¢ na lekcji,
e 7zatrzy ,+” uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobrg.
Kryteriami otrzymywania ,,—,, $3:

brak potrzebnych i wskazanych przez nauczyciela przyborow lub materiatow,

nie wykonywanie polecen, zadan wynikajacych z procesu lekcyjnego pomimo wskazéwek i pomocy udzielonej przez nauczyciela,

brak aktywnosci 1 zaangazowanie w prace na lekcji pomimo stosowanych form 1 metod dostosowanych do mozliwosci ucznia,

za trzy ,, —,, uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng

kolejny ,, +” nie rtOwnowazy minusa.

Bardzo wazna rol¢ przy wystawianiu oceny odgrywa prawidlowe wykonywanie czynnosci technologicznych podczas zadah praktycznych.

Nauczyciel moze wyciaggna¢ wobec ucznia konsekwencje, gdy ten tamie lub nie przestrzega regulaminu szkolnej pracowni technicznej (obnizenie oce
zachowania).

Ocena semestralna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.
Sprawdziany sg zapowiedziane z tygodniowym wyprzedzeniem i wpisane do dziennika klasowego. Czas trwania sprawdzianu wynosi 45 min.
W przypadku dtuzszych zadan uczniowie mogg przechowywac efekty swojej pracy w klasie i kontynuowa¢ zadanie na kolejnych zajeciach.



Kryteria oceny semestralnej i Koncowo rocznej

Uczen otrzymuje jedng z ponizszych ocen, jezeli:
Celujacy

Wiadomosci

-wykazuje si¢ opanowaniem zagadnien programowych w sposob wyczerpujacy,

-precyzyjnie i wyczerpujaco formutuje wypowiedzi,

-bezblednie stosuje terminologi¢ techniczna,

-wykazuje samodzielno$¢ 1 zaangazowanie w zdobywaniu wiadomosci z roznych zrédet oraz umie je zastosowac 1 wykorzysta¢ we wlasnej dziatalnosci
praktycznej,

-samodzielnie 1 twdrczo rozwija wlasne uzdolnienia,

-osigga sukcesy w olimpiadach technicznych i wystawach tworczos$ci techniczne;.

Umiejetno$ci

-tworczo wykorzystuje posiadane wiadomosci do rozwigzywania probleméw technicznych,

-proponuje rozwigzania wykraczajgce poza program nauczania,

-bezbtednie wykonuje zadania praktyczne, proponujagc wilasne rozwigzania racjonalizatorskie, -bezblednie stosuje narzedzia i1 przyrzady w czasie
wykonywania zadan wytworczych.

Organizacja i bezpieczenstwo

-§cisle przestrzega zasad zalozonej organizacji pracy,

-stosuje rozwigzania nietypowe, racjonalizatorskie,

-§cisle stosuje si¢ do regulaminu pracowni 1 zasad bhp w niej obowigzujacych,

- zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z drog publicznych jako pieszy i rowerzysta,
-potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku i udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym.

Dokumentacja
-potrafi wykona¢ bezbledng dokumentacje wykonywanych prac,

-wykonuje dokumentacje ciekawych rozwigzan technicznych,
-prowadzi wzorowy zeszyt przedmiotowy.



Wytwory praktycznej dziatalno$ci

-proponuje wlasne rozwigzania projektowe,

-zna zastosowanie nowych materiatow,

-przedstawia pomystowe rozwigzania,

-czynnosci technologiczne wykonuje szybko, sprawnie i bezbtednie,
-proponuje rozwigzania majace na celu oszczednos¢ materiatow,
-wykonane prace cechuje perfekcja wykonania i wzorowa estetyka.

Bardzo dobry

Wiadomosci

-opanowal pelny zakres wiedzy okres$lonej rozktadem nauczania,

-swobodnie postuguje si¢ zdobytymi wiadomosciami, wycigga stuszne wnioski,
-rozwigzuje samodzielnie problemy techniczne w zakresie teorii,

- stosuje prawidlowg terminologie techniczng,

- rozumie wiekszos$¢ relacji miedzy elementami wiedzy z danego przedmiotu.

Umiejetnos$ci

-sprawnie 1 poprawnie rozpoznaje wlasciwe materiaty,

-zna zgodnie z wymaganiami programowymi konstrukcje i zasady dziatania narzedzi pracy, urzadzen, przyrzadoéw i maszyn,
-sprawnie postuguje si¢ narzedziami, przyborami i urzadzeniami technicznymi,

-prawidlowo wykonuje operacje technologiczne. Organizacja i bezpieczenstwo

-bardzo dobrze organizuje miejsce pracy, -sprawnie i samodzielnie wykonuje realizowane zadania,

-przejawia duzo inicjatywy w wykonywaniu danej czynnosci,

-stosuje si¢ do regulaminu pracowni i zasad bhp,

-zna 1 stosuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po drogach jako pieszy i rowerzysta,

-potrafi zabezpieczy¢ miejsce wypadku.

Dokumentacja
-potrafi wykona¢ prawidtlowa dokumentacje techniczna,



-bez zastrzezen czyta i umie stosowa¢ w praktyce dokumentacj¢ urzadzen technicznych,
-systematycznie prowadzi estetyczny zeszyt przedmiotowy

Wytwory praktycznej dziatalnosci

-przejawia duzg inicjatywe w wykonywaniu danej czynnosci,

-prace wykonuje w przewidzianym czasie,

-jakos$¢ wykonanych prac nie budzi zastrzezen pod wzgledem zgodnosci z projektem, estetyki wykonania oraz oryginalno$ci rozwigzan,
-przestrzega zasad ekonomii w procesie wytworczym.

Dobry

Wiadomosci

-nie opanowat w petni wiadomosci okreslonych programem nauczania,

-rozwigzuje samodzielnie zadania teoretyczne,

-rozumie wigkszos¢ relacji pomigdzy elementami wiedzy technicznej,

-ogo6lnie orientuje si¢ w zagadnieniach wiedzy technicznej 1 potrafi uzasadni¢ je na podstawie literatury,
-potrafi poprawnie operowa¢ wiadomosciami i stosowac je w nowych sytuacjach technicznych,
-samodzielnie rozwigzuje srednio trudne zadania praktyczne,

-popetnia nieznaczne btedy w wypowiedziach oraz w terminologii techniczne;j.

Umiejetno$ci

-poprawnie postuguje si¢ urzadzeniami technicznymi 1 narzedziami, popetiajgc btedy w granicach tolerancji,
-poprawnie opanowal umiejetnosci technologiczne,

-potrafi poprawnie wedtug instrukcji zmontowaé urzadzenia oraz modele z zestawow badawczo-montazowych.

Organizacja i bezpieczenstwo

-stosuje zasady organizacji i bezpieczenstwa pracy,

-wykorzystuje czas pracy zaplanowany przez nauczyciela,

-nie zawsze przestrzega zasad eksploatacji narzedzi i urzadzen,

-realizuje zadania zgodnie z zalozonym harmonogramem,

-zna 1 stosuje zasady bezpiecznego korzystania z drog publicznych jako pieszy i rowerzysta.




Dokumentacja
-potrafi wykona¢ poprawna dokumentacj¢ techniczna,

-poprawnie interpretuje proste dokumentacje techniczne,
-zeszyt przedmiotowy prowadzi w granicach normy.

Wytwory praktycznej dziatalno$ci

-wykonuje zgodnie z projektem,

-sprawia, ze wytwory sg funkcjonalne,

-wykonuje prace tak, ze doktadno$¢ wykonania miesci si¢ w granicach tolerancji,
-nie w peini ekonomicznie wykorzystuje materiaty,

-jego prace posiadajg drobne uchybienia w estetyce wykonania.

Dostateczny

Wiadomosci

-nie opanowat w petni wiadomosci okreslonych programem nauczania,

-nie potrafi uchwycic¢ spraw najistotniejszych w danym zagadnieniu,

-ma trudnos$ci w logicznym operowaniu wiadomos$ciami,

-ma trudnos$ci w interpretacji zagadnien technicznych na podstawie wskazanej literatury,

-zna zagadnienia jedynie w niezb¢dnym zakresie umozliwiajacym wykonanie zadan praktycznych,
-ma trudnos$ci w postugiwaniu si¢ terminologig techniczna,

-rozwigzuje z pomoca nauczyciela zadania o $rednim stopniu trudnosci,

-nie przejawia inicjatywy w zdobywaniu wiadomosci.

Umiejetnosci

-ma trudno$ci w poprawnym postugiwaniu si¢ narzedziami, urzadzeniami i przyrzadami,
-opanowal umiejetnosci technologiczne o srednim stopniu trudnosci,

-popenia biedy podczas montazu wedtug $cistej instrukceji prostych modeli uktadow i urzadzen.

Organizacja i bezpieczenstwo
-Stosuje zasady bezpieczenstwa pracy,
-organizacja jego pracy indywidualnej i zespotowej ma charakter nieskoordynowany,




-mato efektywnie wykorzystuje czas pracy,
-zna 1 stosuje zasady bezpiecznego korzystania z drég publicznych jako pieszy i rowerzysta.

Dokumentacja

-wykonuje podstawowa dokumentacjg, lecz jesz ona niestaranna i prowadzona mato systematycznie,
-opanowat czytanie dokumentacji urzadzen w zakresie minimum wymagan,
-zeszyt przedmiotowy jest prowadzony niesystematycznie i budzi zastrzezenia pod wzgledem estetycznym.

Wytwory praktycznej dziatalnosci

-jego prace odbiegaja w znacznym stopniu od projektu,

-wykonuje prace niedbale 1 mato estetycznie,

-nie poswigca wlasciwej uwagi ekonomicznemu wykorzystaniu materiatow,
-nie przejawia inicjatywy w celu lepszego wykonania czynnosci.

Dopuszczajacy

Wiadomosci

-opanowat w bardzo ograniczonym zakresie podstawowe wiadomosci,

-zna typowe zagadnienia w minimalnym zakresie,

-nie potrafi logicznie operowa¢ posiadanymi wiadomos$ciami,

-Z ograniczeniami rozumie zapamigtane wiadomosci,

-nie opanowat terminologii techniczne;j,

-rozwigzuje zadania o niewielkim stopniu trudnos$ci jedynie wedtug $cistej instrukcji 1 pod bezposrednim nadzorem nauczyciela,
-nie podejmuje zadnych wysitkow w celu uzupetnienia brakow w wiadomosciach.

Umiejetnos$ci

-postuguje si¢ prostymi przyrzadami, narzedziami i przyborami czgsto mylac ich przeznaczenie,

-ma trudno$ci w poprawnym wykonywaniu operacji technologicznych (myli kolejno$¢ wykonywania czynnosci),

-w minimalnym zakresie opanowat zasady dziatania i obstugi typowych narzedzi, urzadzen i przyrzadow, -do wykonywania zadan praktycznych jest mu
niezb¢dna pomoc nauczyciela.

Organizacija i bezpieczenstwo




-bezpieczenstwo 1 higiena jego pracy wymagaja statego nadzoru,

-nie potrafi zorganizowa¢ swojego stanowiska pracy (panuje na nim nietad),

-nie potrafi pracowac¢ w zespole,

-w bardzo ograniczonym zakresie zna i stosuje zasady bezpiecznego korzystania z drog publicznych jako pieszy i rowerzysta.

Dokumentacja
-nie potrafi samodzielnie wykona¢ jakiejkolwiek dokumentacji technicznej,

-dokumentacja wykonana pod nadzorem nauczyciela jesz mato czytelna i zawiera powazne bledy,
-zeszyt przedmiotowy prowadzi niesystematycznie, niedbale i nieestetycznie.

Wytwory praktycznej dziatalnosci

-wykonuje prace sg niezgodne z projektem,

-bardzo czesto nie konczy rozpoczetych zadan,

-cechuje go brak troski o oszczedne wykorzystanie materiatow,
-prace charakteryzuja si¢ brakiem starannosci 1 estetyki wykonania.

Niedostateczny

Wiadomosci

-nie opanowat niezb¢dnego minimum podstawowych wiadomos$ci, mimo duzej pomocy nauczyciela i innych uczniow,

-braki w wiadomosciach 1 umiej¢tnosciach uniemozliwiajg mu dalsze zdobywanie wiedzy z danego przedmiotu,

-nie rozumie wiadomosci, myli je i znieksztatca,

-nie zna i nie rozumie terminologii technicznej,

-nie jest w stanie nawet przy pomocy nauczyciela rozwigza¢ zadania o elementarnym stopniu trudnosci, -cechuje go zdecydowanie lekcewazacy stosunek do
przedmiotu.

Umiejetnosci

-nie przejawia checi w zdobywaniu jakichkolwiek umiejgtnosci technicznych,

-nie potrafi postugiwac si¢ narzedziami i urzadzeniami technicznymi,

-nie umie wykona¢ prostych operacji technologicznych pomimo pomocy innych ucznidéw i nauczyciela,
-unika podejmowania jakiejkolwiek aktywnosci w celu nabycia okreslonych umiej¢tnosci.



Organizacja i bezpieczenstwo

-nie zna i nie stosuje zadnych zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

-jego dziatania w trakcie zaje¢ wymagaja stalego nadzoru,

-nie potrafi sobie zorganizowa¢ stanowiska pracy,

-nie potrafi pracowac¢ w zespole, a jego dzialania dezorganizuja pracg innych uczniow,
-nie zna zasad bezpiecznego korzystania z drog publicznych nawet jako pieszy.

Dokumentacja
-nie potrafi wykonac i nie prowadzi (nie posiada) jakiejkolwiek dokumentacji,

-nie prowadzi zeszytu przedmiotowego.

Wytwory praktycznej dziatalnosci
-przejawia brak zainteresowania w wykonywaniu jakiejkolwiek pracy,
-nie wykonat Zadnego zadania wytworczego.




Wymagania na poszczegolne oceny
do podrecznika ,,Jak to zrobi¢?” do zaje¢ praktyczno-technicznych dla klasy 4 szkolty podstawowej

Wymagania na poszczegolne oceny

Temat lekcji Zagadnienia Ocena Ocena dostateczna|  Ocena dobra QIS o {ePE Ocena celujaca
dopuszczajaca . , dobra ,
2 Uczen: Uczen: . Uczen:
Uczen: Uczen:
Rozdzial |. Zaczynam przygode z technikg
1.1 Dlaczego warto | Charakter zaje¢ ZPT, |- potrafi wymieni¢ |- wyjasnia, w jaki |- szczegdtowo - potrafi uzasadnié, |- wykazuje si¢
zdobywa¢é rola techniki w zyciu | przynajmniej kilka |sposob technika omawia wptyw dlaczego wiedzg techniczna,
umiejetnosci codziennym, ogélne | przyktadow utatwia codzienne |techniki na jako$¢ | umiejetnosci np. omawia
techniczne? zasady pracy, urzadzen obowigzki, zycia (np. techniczne sg nowoczesne
wstepna samoocena | technicznych - wymienia 3-4 oszczgdno$é czasu, | kluczowe na technologie,
zainteresowar i uzywanych w domu | zawody techniczne |ekologia), wspotczesnym - aktywnie i
predyspozycji lub w szkole, oraz krotko - potrafi dopasowac | rynku pracy, tworczo podchodzi
technicznych, - wymienia kilka charakteryzuje dany | konkretne narzedzia | - charakteryzuje do rozwigzywania
przyktady zawodow | zawodow zawad. do wybranych $ciezke edukacyjng | problemow
technicznych, zwiazanych z zawodow dla wybranych technicznych,
zapoznanie z PZO technika, technicznych, zawodow pomagajac innym w
- Z pomocg technicznych (np. | zrozumieniu
nauczyciela potrafi jakie szkoty trzeba |tematu.

wyjasni¢, do czego
stuzy instrukcja
obstugi.

skonczy¢),

- swobodnie
postuguje si¢
terminologia
techniczng 1 potrafi
wskaza¢ zagrozenia
wynikajace z
niewlasciwego
uzytkowania
technologii.




1.2 Poznaje wazne | Regulamin - potrafi wymieni¢ |- rozumie - samodzielnie i - WZOrowo - wykazuje si¢
zasady pracowni ZPT, przynajmniej regulamin pracowni | rzetelnie przestrzega postawa
zasady bezpiecznej |podstawowe zasady | i potrafi wyjasni¢, | przygotowuje regulaminu i zasad | proaktywna:
pracy z regulaminu dlaczego nalezy go |stanowisko pracy | BHP, dbajac o samodzielnie
indywidualnej i pracowni, przestrzegac, oraz sprzata je po | bezpieczenstwo zauwaza i zglasza
Zespotowej, wplyw |- wie, Ze na - wymienia zakonczeniu zajeé, | SWoje oraz potencjalne
porzadku na stanowisku pracy | korzysci ptynace z | - potrafi podaé kolegéw, zagrozenia na
stanowisku na nalezy zachowaé utrzymania konkretne - potrafi stanowisku pracy,
bezpieczenstwo i porzadek, ale porzadku na przyktady szczegotowo - potrafi pehic¢
efektywnos¢ pracy, |wymaga stanowisku pracy |bezpiecznej pracy |uzasadni¢ wptyw | funkcje lidera w
schemat dziatania | przypomnienia o (bezpieczenstwo i | indywidualnej i porzadku na zespole, dbajac o
projektowego: jego uprzatnigciu. | oszczednos¢ czasu) | zespotowej (np. efektywnos¢ pracy, |przestrzeganie
pomysl — komunikacja w podajac przyktady |zasad bezpiecznej
zaprojektuj — grupie, bezpieczne |zagrozen pracy przez grupe
wykonaj, przekazywanie wynikajacych z
podstawowe znaki narzedzi) braku porzadku
BHP
1.3 Posluguje si¢ | Rozpoznawanie - rozpoznaje i - samodzielnie - sprawnie - bezblednie - wykazuje si¢
narzedziami podstawowych narzedzi | nazywa tylko rozpoznaje i postuguje sig identyfikuje wiedza
;?jggﬂ:fzzg;zipt podstawowe nazywa typowe poprawnym narzedzia, w tym te | wykraczajaca poza
przyborow oraz ich narzedzia (np. narzg¢dzia reczne nazewnictwem specjalistyczne, program,
przeznaczenie, zasady | mlotek, nozyczki, |stosowane na narzedzi i - precyzyjnie - wykonuje zadania
bezpiecznego linijkg) z pomoca | lekcjach, przyboréw, okresla Z NajwyZszg
postugiwania sic | nayczyciela, - potrafi zastosowaé | - potrafi przeznaczenie starannos$cia, potrafi
prostymi narz¢dziami ;s . . © LA . . .,
recznymi -Z tru_dn(_)sc1q podziat narzgdm ze |samodzielnie kazdego. narZQ(.ima 1 dorqdzu?
przypisuje wzgledu na ich pogrupowacé uzasadnia swoj réwiesnikom w

narzedzia do
prostych czynnosci,
- Zna podstawowe
zasady BHP, ale
wymaga czg¢stych
upomnien i nadzoru

przeznaczenie (np.
do cigcia, pomiaru,
laczenia).

- przestrzega zasad
BHP, cho¢ zdarza
mu si¢ pracowa¢ w

narzedzia w
zaleznosci od
obrabianego
materiatlu (papier,
drewno, metal).

wybor,

- WZOrowo
przestrzega zasad
BHP, dba o
konserwacje
narzedzi po pracy i

doborze narzedzi i
jest wzorem
bezpiecznej
postawy w
pracowni
technicznej.




podczas pracy, by

ich nie tamac¢.

sposob mato

precyzyjny lub

- pracuje
bezpiecznie, dba o

potrafi wskazac
potencjalne

chaotyczny. fad na stanowisku | zagrozenia
pracy i prawidlowo | wynikajace z
dobiera narzedzie | niewlasciwego
do wykonywanej uzycia sprzetu.
pracy..
1.4 Mysle, Etapy dzialania - podejmuje probe |- wykonuje prace |—wykonuje prace, |- przygotowuje - opracowuje
projektuje, projektowego: stworzenia planu, | w spos6b mato ktora zawiera przemyslany plan, | kompletny,
wykonuje pomysl — ale jest on szczegdtowy lub wiekszos¢ ktory zawiera nowatorski projekt
zaprojektuj — niekompletny nawet | wymaga pomocy  |niezbednych czytelny rysunek z uwzglednieniem
wykonaj, przy wsparciu nauczyciela, informacji i opiséw, | techniczny lub szczegotow,
planowanie i nauczyciela, - pracuje - plan jest schemat oraz liste | - rozpisuje plan
harmonogram, - brakuje chaotycznie, co zrozumiaty, cho¢ potrzebnych perfekcyjnie, z
dobor materiatdéw a | wyraznego podziatu | wptywa na tempo | moze wymagac materiatow, przewidzeniem
koszty realizacji na etapy, wykonuje | pracy, drobnych korekt w | - dzieli prace na ewentualnych
projektu, rola prace pod stalym - praca jest trakcie realizacji. fazy irealizuje je | trudnosci i
wspotpracy w nadzorem, ukoriczona, ale - praca jest zgodnie z sposobow ich
projekcie, refleksja |- projekt jest wykazuje braki w estetyczna i spetnia | zatozonym czasem, |rozwigzania,
nad uczeniem si¢ | niedokonczony lub | estetyce lub swoje zadanie, - przestrzega zasad |- wykazuje postawe
przez dziatanie wykonany starannosci. dopuszczalne sg BHP bez mentora wobec
niestarannie, jednak drobne przypominania. innych.
uczen wykazuje niedociggnigcia
che¢ do pracy i zna wykonczeniowe.
podstawowe zasady
BHP.
Album ze Planowanie etapéw |— przy pomocy — samodzielnie — planuje kolejno$¢ |— samodzielnie — proponuje
zdjeciami pracy i nauczyciela dobiera | dobiera materialy i | czynnosci przed tworzy autorskie
harmonogram materiaty i narzgdzia przystapieniem do | harmonogram rozwigzania
dziatan, organizacja | narzedzia — przenosi proste pracy dziatania zdobnicze lub
stanowiska, —wykonuje proste | ksztatty i wymiary — wykonuje konstrukcyjne
bezpieczna obstuga | czynnosci na material estetyczny album z




narzedzi, (wycinanie, —wykonuje album z | — precyzyjnie elementami —analizuje koszty i
trasowanie ramek i | klejenie) pod podstawowym trasuje ksztalty i decoupage sposoby ich
przenoszenie kierunkiem zdobieniem przenosi wymiary | —uzasadnia wybor | obniZenia przez
ksztaltow i — przygotowuje i — stosuje materiaty |— starannie aczy materiatow recykling
wymiarow, porzadkuje recyklingowe elementy recyklingowych — prezentuje
technika stanowisko pracy | _ krotko omawia | wlasciwymi — poréwnuje efekt z | Wytwor na forum
decoupage, taczenie SWOj] Wytwor metodami zatozeniami 1 klasy z
materiatow, — stosuje technike | wskazuje mozliwe | OmoOwieniem
materiaty decoupage usprawnienia kazdego etapu
recykllnggwe, — omawia — ocenia prace
prezentacja napotkane trudnosci wtlasna 1 kolegow
wytworu i efekt koncowy wedtug ustalonych
kryteriow
1.5 Bezpiecznie Podstawowe znaki |- zna numery - potrafi - potrafi poprawnie |- samodzielnie - wykazuje si¢
pracuje na lekcji | ewakuacyjne, alarmowe (112, przyporzadkowaé | wezwaé pomoc analizuje plan wiedzg
przeciwpozarowe i | 999), znaki do przez telefon ewakuacji i potrafi¢ | wykraczajaca poza
informacyjne, plan |- potrafi rozpozna¢ |odpowiednich grup |(powiedzieé, CO si¢ | wyznaczyé program (np. potrafi
ewakuacji szkoty, |podstawowe znaki | (ewakuacyjne, stato, podac adres i |alternatywng droge | opisa¢ rodzaje
postepowanie w (np. ,,wyjscie przeciwpozarowe, |Swoje dane), wyjscia, gasnic i ich
sytuacjach ewakuacyjne”, informacyjne), - rozroznia kolory | - potrafi wyjasni¢ | przeznaczenie),
zagrozenia na »gasnica”), - wie, jak brzmi znakow znaczenie rzadziej |- wykonuje
terenie szkoty, - wie, ze w razie sygnat alarmowy w | bezpieczenstwa spotykanych dodatkowg pracg,
numery i sygnaty  |alarmu nalezy szkole, (zielone — znakoéw np. makiete
alarmowe stucha¢ polecen - potrafi wskaza¢ na | ratunkowe, bezpieczenstwa, bezpiecznej klasy
nauczyciela. planie szkoty droge | czerwone — ppoz., |- aktywnie lub prezentacje o
ewakuacji z danej | niebieskie — uczestniczy w bezpieczenstwie w
klasy. informacyjne), probnej ewakuacji, |szkole.
- Zna zasady dajac przyktad
bezpiecznego innym uczniom,
opuszczania - rozumie i

budynku (brak
paniki, poruszanie

ttumaczy innym
znaczenie sygnatow




si¢ w grupie,
miejsce zbiorki),

dzwigkowych.

Kokarda Praktyczna nauka |- przy pomocy — samodzielnie — planuje kolejno$¢ |— proponuje wiasny |— tworzy autorski,
narodowa metod dzialania, nauczyciela wycina | wycina i faczy czynnosci przed wariant wzoru lub | nowy projekt
bezpieczna obstuga |i skleja elementy elementy kokardy | przystapieniem do |zdobienia kokardy |kokardy z
narzedzi, kokardy — dobiera materiaty | pracy — precyzyjnie oryginalnym
trasowanie i — stosuje recyklingowe — wykonuje przenosi ksztatty na | motywem
wycinanie, taczenie |podstawowe zasady |— krotko opisuje estetyczng kokard¢ | materiat —analizuje
materiatow, bezpieczenstwa SWO] Wytwor 1 z zastosowaniem — wskazuje zwigzek | mozliwosci
materiaty podczas pracy z napotkane trudnosci | wiasciwych metod | wyrobu z zasadami | zmniejszenia ilosci
recyklingowe, nozyczkami taczenia ograniczania odpadow przy
prezentacja — stosuje materialy | odpadow produkcji
wytworu recyklingowe i — prezentuje
uzasadnia ich wytwor, omawiajac
wybor materiaty, techniki 1
trudno$ci
1.6 Udzielam Rozpoznawanie Uczen przy pomocy | Uczen - zachowuje - omawia zasady - posiada wiedzg na
pierwszej pomocy | sytuacji nauczyciela: samodzielnie: wilasciwg kolejnos¢ | postepowania przy | temat zasad
wymagajacych - wymienia numery |- prawidlowo dziatan na miejscu | typowych urazach | resuscytacji
pierwszej pomocy, |alarmowe (112, wzywa pomoc, zdarzenia (ocena (np. oparzenie, krazeniowo-
zasady 997, 998, 999), podajac bezpieczenstwa, krwotok z nosa, oddechowej (RKO)
postepowania na - rozpoznaje najwazniejsze sprawdzenie sttuczenie itp.), dostosowang do
miejscu zdarzenia, |sytuacje zagrozenia |informacje (co si¢ | przytomnosci, - wykazuje si¢ swojego wieku,

zasady
powiadamiania i
alarmowania,
podstawowe
czynnos$ci pierwszej
pomocy
(skaleczenia,
krwotoki, omdlenia,
kontuzje),

(np. widzi, ze ktos$
zemdlat),

- potrafi wskaza¢
apteczke w sali
lekcyjnej,

- wie, ze nalezy
zadba¢ o wlasne
bezpieczenstwo
przed podejéciem

stato, gdzie, ile
0s6b
poszkodowanych),

- potrafi sprawdzic¢,
czy poszkodowany
jest przytomny i czy
oddycha,

- wymienia
podstawowe

wezwanie pomocy),
- Wyjasnia, do
czego stuza
poszczegblne
elementy apteczki,
- wie, jak opatrzy¢
drobne skaleczenie
lub otarcie.

opanowaniem i
precyzja podczas
symulacji akcji
ratunkowej,

- potrafi
przeprowadzié
instruktaz pierwszej
pomocy dla
kolegow z klasy,

- bierze aktywny
udziat w
konkursach lub
pokazach




zawarto$¢ apteczki
pierwszej pomocy

do
poszkodowanego.

elementy
wyposazenia
apteczki

- rozumie
koniecznosé
zalozenia
rekawiczek
ochronnych przed
udzieleniem
pomocy.

zwigzanych z
bezpieczenstwem i
ratownictwem.

Rozdzial I1. Znam zasady bezpieczenstwa na drodze

1.2 Poznaje znaki i
sygnaty drogowe

Podziat
oznakowania
pionowego i
poziomego,

rodzaje znakow
drogowych,

ruch kierowany,
hierarchia wazno$ci
sygnatow i1 znakow

- rozrdznia
podstawowe
ksztatty 1 kolory
znakow (np.
trojkatny —
ostrzegawczy)

- Wie, Ze na
skrzyzowaniu moze
sta¢ policjant
kierujacy ruchem,

- potrafi wskazac¢ na
ilustracji
sygnalizator
swietlny i wyjasnic
znaczenie kolorow.

- potrafi dzieli¢
znaki na pionowe i
poziome,

- Wymienia 4
gléwne grupy
znakow pionowych
(ostrzegawcze,
zakazu, nakazu,
informacyjne),

- Zna podstawowg
hierarchie
waznosci: wie, ze
Swiatta sg
wazniejsze niz
znaki.

- prawidtowo
nazywa i
interpretuje
wybrane znaki z
kazdej grupy (np.
ustap
pierwszenstwa,
droga dla rowerow,
stop),

- Wyjasnia, jak
nalezy si¢
zachowa¢, gdy
ruchem kieruje
policjant
(podstawowe
postawy:

- samodzielnie
klasyfikuje rzadziej
spotykane znaki
(np. znaki
uzupetniajace 1
tabliczki do
znakow),

- rozumie roéznice
miedzy sygnatami
dla pieszych a
sygnatami dla
kierujacych
pojazdami,

- potrafi w praktyce
(lub na schemacie
skrzyzowania)
zastosowac

- potrafi bezbtednie
zinterpretowac
wszystkie postawy
policjanta
kierujacego
ruchem,

- Wykazuje postawe
wzorowego
uczestnika ruchu
drogowego i potrafi
uzasadni¢ celowos¢
stosowania
konkretnego
oznakowania dla
bezpieczenstwa.




przodem/tylem oraz
bokiem),

- bezblednie stosuje
hierarchi¢ waznosci
(osoba kierujaca,

hierarchi¢ znakoéw i
Sygnatow w
roznych sytuacjach.

sygnaty Swietlne,
znaki drogowe,
normy/zasada
prawej reki).

Znaki drogowe Planowanie etapow |— przy pomocy — rozrdznia — planuje i — projektuje zestaw |— tworzy autorski
pracy, wybor i nauczyciela kategorie znakow | wykonuje zestaw | znakow ilustrujacy | zestaw edukacyjny
analiza znakow rozpoznaje kilka drogowych kilku znakéw konkretng sytuacj¢ |znakow z opisami
drogowych, dobor | podstawowych — samodzielnie drogowych drogowa dla mtodszych
materialow i znakow wykonuje model — uzasadnia wybor |- wyjasnia uczniow
narzedzi, —wykonuje prosty | wybranego znaku | znakéw do hierarchie waznoéci | — analizuje,
wykonanie modelu | rysunek znaku — poprawnie wykonania 1 kategorie kazdego | dlaczego ksztalty 1
znaku (rysowanie, | wedlug wzoru odtwarza ksztalti |- estetycznie taczy |znaku kolory znakow sa
wycinanie, faczenie, | _ stosuje zasady kolorystyke znaku | elementy i montuje |— starannie znormalizowane
montaz na BHP podczas pracy |— omawia kategorie |Znak na podstawce |wykonuje wytwory, |- przeprowadza
podstawcg),_BHP, z narzedziami i znaczenie — omawia znaczenie | dbajac o wlasciwe | mini-quiz dla klasy
ez | wykonanego znaku | kazdego znaku dla | gospodarowanie |z uzyciem
omow1e_nle bezpieczenstwa materialami Wykonanych
znaczenia znakow ruchu znakow

2.2 Poznaje czeSci | Budowa drogi i — przy pomocy — poprawnie — charakteryzuje — analizuje budowe |— rysuje i opisuje

drogi i rodzaje przeznaczenie jej nauczyciela nazywa elementy | elementy drogi i ich | skrzyzowania i schemat

drog elementow, rodzaje | wskazuje elementy |drogi i okreslaich | funkcje dla rozpoznaje jego przyktadowego
drégiich drogi przeznaczenie poszczegolnych elementy skrzyzowania z
oznakowanie, — wymienia — opisuje roznice uczestnikow ruchu | — wyjasnia, jak pelnym
hierarchia waznosci | podstawowe migdzy rodzajami |- wyjasnia oznakowanie drogi | 0znakowaniem
znakow 1 sygnatdw | rodzaje drog drog hierarchie wplywa na — omawia, jak
drogowych, — wie, ze znaki i — omawia hierarchie | waznosci: policjant | bezpieczenstwo budowa i

sygnaty majg réing

waznosci sygnatow i

oznakowanie drogi




przewidywanie wazno$¢ znakéw drogowych | > sygnalizator > — przewiduje chronig
zagrozen na drodze znak > przepisy zagrozenia w uczestnikow ruchu
— wskazuje konkretnych
przyktadowe sytuacjach
zagrozenia drogowych
wynikajace z
budowy drogi
3.2 Przestrzegam | Zasady ogoélne: — przy pomocy — podaje zasady —wyjasnia zasady |—analizuje — opracowuje
zasad na drodze ruch prawostronny, |nauczyciela ogoblne ruchu szczegollnej konkretne sytuacje |scenariusz sytuacji
szczegblna wymienia kilka drogowego ostroznosci i drogowe i wskazuje | drogowej z analizg
0stroznos$¢, zasad ruchu — opisuje ograniczonego wlasciwe zachowan
ograniczone drogowego zachowanie w zaufania postepowanie uczestnikow
zaufanie; — wie, ze piesi miejscach — opisuje wlasciwe |— uzasadnia — ocenia wptyw
skrzyzowania, poruszajg si¢ wymagajacych zachowanie na stosowanie zasad | przestrzegania
przejscia dla chodnikiem wzmozonej uwagi | skrzyzowaniu, ostroznosci i zasad na
pieszych, przejazdy | _ ,na zasade ruchu |- omawia etyczne | przejsciu dla ograniczonego bezpieczenstwo
kolejowe; postawy | prawostronnego zachowanie wobec | pieszych i zaufania wszystkich
policjanta i ich innych uczestnikow | przejezdzie — poréwnuje — wyjasnia innym
Interpretaca; ruchu kolejowym obowigzki réznych | zasady ruchu w
bezpleczn_e — interpretuje uczestnikow ruchu | trudnych sytuacjach
zachowanie podstawowe drogowego
p1eszeqgo i postawy policjanta
rowerzysty kierujacego ruchem
4.2 Bezpiecznie Elementy drogi dla |— wie, Ze piesi —omawia zasady |- wyjasnia —analizuje sytuacje |— opracowuje
poruszam si¢ pieszych, zasady korzystaja z poruszania si¢ zachowanie zagrozen dla mapke bezpiecznej
pieszo poruszania si¢ chodnika i przejscia | pieszego w terenie | pieszego w roznych | pieszych i drogi do szkoty z
pieszych w terenie |dla pieszych zabudowanym i sytuacjach uzasadnia wlasciwe | 0znaczeniem
zabudowanym i — przy pomocy poza nim drogowych postgpowanie zagrozen
poza nim, nauczyciela opisuje |— opisuje — opisuje zasady — porownuje zasady | — wskazuje miejsca
przechodzenie zachowanie na prawidlowe bezpiecznego poruszania sic niebezpieczne w

przez jezdnig¢, znaki
dotyczace pieszych,

przejsciu

korzystanie z
przejscia dla

przechodzenia

pieszego w dzien i
po zmroku

okolicy szkoty i




odblaski, — zna wymog pieszych ze i bez przez jezdni¢ w — ocenia skutki proponuje ich
zachowania noszenia odblaskow | sygnalizacji roéznych miejscach | zachowan usprawnienie
niedozwolone, poza terenem — wymienia — rozpoznaje niedozwolonych dla | - przeprowadza
zagrozenia z zabudowanym zachowania zagroZenia 7z beZpieczer’lstwa mini-]ekch 0
perspektywy niedozwolone perspektywy pieszego bezpieczenstwie
pieszego pieszego (telefon, | pieszego i wskazuje pieszych dla
bieganie na jezdnig¢) | sposoby ich kolegow
— wyjaénia unikania
znaczenie — wskazuje znaki
odblaskow dla drogowe dotyczace
bezpieczenstwa pieszych
pieszego
Gra planszowa Planowanie etapéw |— przy pomocy — samodzielnie — planuje kolejnos¢ |— aktywnie — petni role
,Bezpieczna droga | pracy zespotowej, |nauczyciela wykonuje czynnosci i uczestniczy w lidera/koordynatora
do szkoly” organizacja wykonuje wybrane | przydzielone realizuje je planowaniu projektu grupowego
stanowiska, dobor | elementy gry elementy gry — estetycznie projektu i podziale |— proponuje
materialow i — uczestniczy w — dobiera materiaty | wykonuje elementy | zadan innowacyjne
narzedzi do obrobki | matym stopniu i narzedzia do gry — proponuje wlasne | elementy gry
papieru i tektury, | pracach grupy zadania — wspolpracuje z | rozwigzania (pytania, pola
wykonanie planszy, | stosuje — utrzymuje grupa, wywiazujac | graficzne lub specjalne)
pionkow, kart i podstawowe zasady | porzadek na sie z podziatu zadan | mechaniki gry — prezentuje gotowa
opa_kowanla, BHP stanowisku — omawia — wskazuje zwiazek | gre i przeprowadza
racjonalne — krétko opisuje zastosowane tresci gry z rozgrywke testowa
gospodarowanie swoj wklad w materiaty i zasadami ruchu z klasa
materiatami | projekt rozwigzania drogowego

recykling, zasady
gry, prezentacja
efektow

— stosuje materialy
recyklingowe i
uzasadnia ich
wybor

Rozdzial I11. Jezdz¢ rowerem i hulajnoga




1.3 Wiem, jak
dziala rower

Znaczenie roweru
jako $rodka
transportu, rekreacji
i aktywnosci
prozdrowotnej,
rodzaje rowerow,
budowa roweru,
uktady: napedowy,
kierowniczy i
jezdny, hamulcowy,
o$wietleniowy —
funkcje 1 wptyw na
bezpieczenstwo
jazdy, kontrola

- wymienia dwa
rodzaje rowerow
(np. gorski,
miejski),

- wskazuje gtéwne
elementy budowy
(rama, kota,
kierownica,
siodetko).

- Wie, Zze rower
musi mie¢ sprawne
hamulce i
oswietlenie,

- potrafi wymieni¢

- Wyjasnia,
dlaczego warto
jezdzi¢ na rowerze
(np. zdrowie,
ekologia).

- rozpoznaje 3-4
rodzaje rowerdw 1
wie, do czego shuza
(np. szosowy do
szybkiej jazdy,
BMX do ewoluciji),
- hazywa
podstawowe czesci
roweru i

- omawia funkcje
poszczegblnych
uktadow:
napedowego,
kierowniczego,
jezdnego i
hamulcowego.

- wymienia
obowiazkowe
wyposazenie
roweru zgodnie z
przepisami,

- rozumie
bezposredni

- Szczegotowo
omawia budowg i
dziatanie
wszystkich uktadow
roweru,

- samodzielnie
przeprowadza peing
kontrole stanu
technicznego
roweru przed jazda
(tancuch, hamulce,
Swiatta, opony),

- potrafi uzasadnic¢
wybor konkretnego

- Wykazuje si¢
wiedzg na temat
konserwacji roweru
(np. wie jak
wyczysScic 1
nasmarowac
fancuch),

- potrafi
zdiagnozowac
drobne usterki i
zaproponowac
sposob ich
naprawy,

- aktywnie promuje

stanu technicznego, |jeden element przyporzadkowuje | zwigzek miedzy typu roweru w jazd¢ rowerem jako
elementy ochrony | ochrony osobistej | je do gtdwnych stanem zalezno$ci od element zdrowego
osobistej (kask) uktadow (np. technicznym (np. terenu i potrzeb stylu zycia i dbania

pedaty — naped, zuzyte klocki uzytkownika, o srodowisko.

kierownica — hamulcowe) a - wykazuje si¢

sterowanie). bezpieczenstwem | petng wiedzg na

- Wie, ze przed na drodze, temat elementow

jazda nalezy - potrafi ochrony osobistej i

sprawdzi¢ cisnienie |prawidlowo dobra¢ |ich znaczenia dla

w oponach. i dopasowa¢ kask | minimalizowania

oraz odblaski. skutkow
wypadkow.

Ekologiczny rower | Etapy projektu i — przy pomocy — samodzielnie — projektuje i — uzasadnia wybor | — projektuje
planowanie, nauczyciela wykonuje wykonuje wytwor z | roweru jako $rodka | autorski wytwor
organizacja wykonuje prosty przydzielong czg$¢ | materiatow transportu promujacy
stanowiska, dobor | wytwor zwigzany z | wytworu recyklingowych — analizuje cykl ekologiczny
materiatow i rowerem — wymienia —omawia rower | zycia wytworuz |transport

narzedzi do

korzysci

jako $rodek

uwzglednieniem




papieru/tektury/dre |— wie, ze rower jest |ekologiczne i transportu i kosztow — proponuje
wna, wykonanie przyjazny zdrowotne jazdy ekologiczng srodowiskowych kampanig
wytworu srodowisku rowerem alternatywe — wyjasnia zasady | promujgcg jazde
technicznego, — stosuje — stosuje materiaty |— wskazuje racjonalnego rowerem w szkole
recykling, rower podstawowe zasady | recyklingowe obowiazkowe gospodarowania — prezentuje
jako srodek BHP — krétko omawia wyposazenie materiatami i wytwor 1 omawia
transportu i jego sWOj Wytwor roweru recyklingu kazdy etap
wyposazenie, cykl — omawia — wskazuje realizacji z pelnym
zycia wytworu, napotkane trudnosci | mozliwe uzasadnieniem
prezentacja efektow i efekt koncowy usprawnienia
wytworu
2.3 Jezdze Zasady bezpiecznej |—wymienia —omawia warunki | — wyjasnia przepisy | — analizuje — opracowuje
bezpiecznie jazdy rowerem, podstawowe zasady |dopuszczenia dotyczace zagrozenia kodeks
hulajnogi bezpiecznej jazdy | rowerzysty i rowerzystow, wynikajace z bezpiecznego
elektryczne i rowerem uzytkownika hulajnog niestosowania si¢ | rowerzysty
UTO/UWR — — wie, ze hulajnogi do ruchu | elektrycznych i do przepisow — przeprowadza
miejsce na drodze i | rowerzysta musi |- opisuje uTo — poréwnuje zasady | quiz z zasad jazdy
zasady poruszania, |posiada¢ karte obowigzkowe — charakteryzuje obowigzujace rowerem dla klasy
obowigzkowe rowerowa wyposazenie etyczne aspekty rowerzystg i — przygotowuje
Wyposazenie — zna wymog kasku | roweru uczestnictwa w pieszego prezentacje o
roweru 1 Jego dla dzieci — podaje zasady ruchu drogowym | — ocenia znaczeniu
Znaczenie, etycznego — opisuje, jak zachowania wyposazenia
dodatkowe zachowania obowiazkowe i rowerzystow w rowerzysty dla
wyposazenie, karta rowerzysty w ruchu | dodatkowe przyktadowych bezpieczenstwa
rowerowa — wyposazenie sytuacjach
warunki uzyskania wplywa na
bezpieczenstwo
3.3 Wykonuje Wiaczanie si¢ do — przy pomocy — opisuje — charakteryzuje —analizuje sytuacje |— opracowuje
manewry na ruchu, nauczyciela podstawowe zasady drogowe i wskazuje | zadania sytuacyjne
drodze wymijanie/omijanie | wskazuje na manewry drogowe i | wykonywania wlasciwy manewr |z manewrow dla
Iwyprzedzanie — schemacie roéznice mig¢dzy poszczegblnych — uzasadnia kolegow
réznice 1 zasady, poprawny manewr | nimi manewrow kolejnos¢ dziatan




zmiana kierunku —wie, jak — wyjasnia, jak — wyjasnia, kiedy | podczas — demonstruje na
jazdy (skret w sygnalizowac sygnalizowac manewry sg wykonywania schemacie
prawo i lewo), zamiar skr¢tu zamiar skretu i dozwolone lub manewru poprawne
sygnalizacja zmiany pasa zabronione — ocenia ryzyko wykonanie roznych
zamiaru manewru, —wskazuje na — opisuje wynikajgce z manewrow
zawracanie, miejsca schemacie zachowanie nieprawidlowych | — wyjasnia przepisy
niebezpieczne, poprawne rowerzysty przy | manewrow dotyczace
pierwszefistwo wykonanie skrecie i manewrow innym
podczas manewrow zawracaniu uczniom
manewr(')w, . _ Wskazuje
rozpoznawanie zagrozenia
zagrozen zwigzane z
manewrami
Wesole odblaski | Planowanie etapow |— przy pomocy — samodzielnie — projektuje i — proponuje whasny |- tworzy autorski
pracy, dobor nauczyciela wykonuje element | wykonuje projekt elementu projekt zestawu
materiatow i wykonuje prosty odblaskowy estetyczny element | odblaskowego z odblaskowego (np.
narzg¢dzi do obrobki | element — wyjaénia odblaskowy oryginalnym dla rowerzysty lub
papieru, wykonanie |odblaskowy znaczenie — uzasadnia wybor | wzorem pieszego)
elementu — wie, po co stosuje | odblaskow dla ksztaltu i materialu |— uzasadnia — prezentuje
odblaskowego si¢ odblaski bezpieczenstwa — wskazuije, kiedy i | wlasciwosci Wytwor, omawiajac
(dowolny ksztalt), |_ stosuje zasady uczestnikow ruchu | gdzie nalezy materiatow walory uzytkowe i
recykling, rola BHP przy pracy z |- stosuje materiaty |stosowa¢ odblaski | odblaskowych estetyczne
odblaskow w narzedziami recyklingowe — omawia — poréwnuje — wskazuje
bezpleczer'lstww — omawia swoj napotkane trudnosci skutecznos¢ mozliwosci tanszej
drOQOWym, WYtwor i efekt koncowy roznych rozwigzan | lub bardziej
prezentacja efektow odblaskowych ekologicznej
produkcji
4.3 Poznaje zasady | Hierarchia — przy pomocy — omawia —wyjasnia zasady |- samodzielnie — opracowuje
pierwszenstwa waznosci sygnatow | nauczyciela podstawowe zasady | pierwszenstwa na | rozwigzuje ztozone |zestawy zadan
przejazdu 1 przepisow, pojecie | wskazuje, kto ma | pierwszenstwa réznych typach sytuacje na sytuacyjnych ze
i rodzaje pierwszenstwo w przejazdu skrzyzowan skrzyzowaniu skrzyzowaniami dla

skrzyzowan, zasady

prostej sytuacji

kolegow




pierwszenstwa: —rozroznia droge |- rozrdznia rodzaje |— analizuje — uzasadnia decyzje | — wyjasnia zasady
skrzyzowania gléwna i skrzyzowan przyktadowe dotyczace pierwszenstwa
réwnorzedne, z podporzadkowang | — wskazuje sytuacje na pierwszenstwa innym uczniom
droga z prawidlowe skrzyzowaniu — poréwnuje zasady | — ocenia
pierwszenstwem, z zachowanie na — opisuje pierwszenstwa na | zachowania
tamanym skrzyzowaniu z zachowanie przy | ro6znych typach uczestnikow ruchu
pierwszenstwem, sygnalizacjg i bez skrecie w prawo 1 w | skrzyzowan w materiatach
ronda, lewo na jezdni edukacyjnych lub
skrzyzowania z jedno-i filmach
sygnalizacja; znaki dwukierunkowej
pionowe i poziome
informujace o
pierwszenstwie
Makieta Planowanie etapéw |— przy pomocy — samodzielnie — planuje i realizuje |— aktywnie — pelni rolg lidera
skrzyzowania pracy zespotowej, nauczyciela wykonuje zakres prac w uczestniczy w projektu grupowego
organizacja wykonuje wybrane | przydzielone projekcie planowaniu i — projektuje
stanowiska, dobor elementy makiety | elementy makiety | — poprawnie koordynacji pracy | makiete
materiatow i narzedzi | _ yczestniczy w — prawidtowo odtwarza ksztatty i | grupy uwzgledniajaca
do papieruitektury, |pracach grupy oznacza elementy | proporcje — proponuje roézne rodzaje
wykonanie ma.kiety _ stosuje drogi na makiecie | elementow oryginalne skrzyzowan
(p0d§tawa, IO_OJaZdV, podstawowe zasady |- omawia swéj wktad | skrzyzowania rozwigzania — prezentuje
znak|,'sygnaI|zat'ory), BHP w projekt — umieszcza (sygnalizacja, makiete | omawia
recykling, rodzaje whasciwe zielen, oznaczenia | zasady ruchu z jej
skrzyzowan i . : ..
sznakowanie, oznakowanie p02|ome)' uzyciem przed
wspotpraca, plonowg I poziome |—laczy wiedzg o klasa
prezentacja — omawia zasgdach ruchu_ z
zastosowane projektem makiety
rozwigzania i
napotkane trudnosci
5.3 Oceniam Ocena sytuacji — przy pomocy — opisuje — wyjasnia — samodzielnie —analizuje i
sytuacje na drodze | rowerzysty na drodze | nauczyciela opisuje |zachowanie zachowanie rozwigzuje ztozone | omawia sytuacje
w przypadkach zachowanie rowerzysty w rowerzysty w sytuacje drogowe z | drogowe na




nietypowych,
zachowanie
rowerzysty wobec
pieszychina
przejezdzie
kolejowym, ustalanie
pierwszenstwa
przejazdu na réznych
typach skrzyzowan,
wtaczanie sie do
ruchu, jazda po
drodze dla rowerow i
pieszych oraz po
jezdni

rowerzysty w
typowej sytuacji

— rozpoznaje proste
usterki roweru
(spuszczona opona,
luz w hamulcach)

roznych sytuacjach
drogowych

— wskazuje
prawidlowe miejsce
roweru na drodze i
na drodze dla
rowerow

— omawia zasady
bezpiecznego
pokonywania
przejazdow
kolejowych

— opisuje prosta
usterke roweru i
sposdb jej usuniecia

sytuacjach
niestandardowych
—analizuje
pierwszenstwo na
skrzyzowaniach
réznych typow

— omawia wplyw
wyposazenia
roweru na
bezpieczenstwo

— przeprowadza
prosta czynnos¢
naprawczg lub
regulacyjng

udziatem
rowerzysty

— diagnozuje usterki
roweru i wskazuje
sposoby ich
usunigcia
—uzasadnia dobor
narzedzi i
materiatow do
prostej naprawy
roweru

podstawie
materiatow
edukacyjnych

— demonstruje
Sposob usuniecia
prostej usterki
roweru

— opracowuje krotki
poradnik dotyczacy
utrzymania roweru
W sprawnosci

Doswiadczenia edukacyjne

1. Jak wykonaé
stojak na telefon?

Planowanie etapéw
pracy, organizacja
stanowiska, dobor
materiatéw i narzedzi
(tektura, drewniane
patyczki),
projektowanie i
wykonanie wytworu,
ulepszanie
konstrukcji, recykling,
BHP, wspotpraca w
zespole, prezentacja
efektéw i omdéwienie
trudnosci

— przy pomocy
nauczyciela
wykonuje wybrane
elementy stojaka

— stosuje
podstawowe zasady
BHP

— uczestniczy w
prezentacji efektow

pracy grupy

— samodzielnie
wykonuje
przydzielone
elementy wytworu
— dobiera materiaty
1 narzedzia wedlug
instrukcji

— utrzymuje
porzadek na
stanowisku

— krétko opisuje swoj
wytwoér i napotkane
trudnosci

— planuje kolejnos¢
czynnosci i
realizuje je

— poprawnie
wykonuje stojak z
tektury lub
drewnianych
patyczkow

— wspotpracuje z
grupa

— omawia
zastosowane
materialy, trudnosci
1 efekt koncowy

— samodzielnie
tworzy
harmonogram
dzialania i planuje
zasoby

— ulepsza lub
dodaje elementy,
aby stojak byt
bardziej praktyczny
— uzasadnia decyzje
projektowe pod
katem
funkcjonalnosci 1
kosztow

— projektuje
autorski wariant
stojaka z wlasng
modyfikacja
funkcjonalng lub
estetyczng

— ocenia wWytwor
pod katem
funkcjonalnosci,
kosztow 1 wplywu
na srodowisko

— prezentuje projekt
z petnym
uzasadnieniem




decyzji

projektowych
2. Jak zadba¢ o Obserwacja i analiza |— uczestniczy w — wskazuje — samodzielnie — porzadkuje — pelni role lidera w
bezpieczenstwo w | bezpieczeristwa obserwacji zagrozenia lub obserwuje zidentyfikowane planowaniu i
swoim otoczeniu? | przestrzeni szkolnej, |przestrzeni szkolnej |usterki w przestrzen szkolng i | problemy wedtug | realizacji projektu
rozpoznawanie — przy pomocy przestrzeni szkolnej | identyfikuje kilka | pilnosci i proponuje | — proponuje
zagrozen iusterek | nayczyciela — uczestniczy w zagrozen sposoby usuniecia | oryginalne i
technicznych, wskazuje jedno planowaniu dziatan |— planuje dziatania |- szacuje koszty ekonomiczne
porzadkowanie zagrozenie lub naprawczych naprawcze w grupie | dziatan i poszukuje |rozwigzania
probleméw wedfug |y gterke — wykonuje z podziatem zadan | tanszych rozwigzan | stwierdzonych
p||no|SC|, W_ybor — bierze udziat w przydzielone — bezpiecznie — koordynuje prace |zagrozen
fgzo\zi:g:“':pc’wbu pracach_grupy przy czynno$ci wykonuje proste grupy przy _ — przygotowuje )
planowame'pracy usuwaniu usterki naprawcze lub prace naprawcze realizacji z_adanla raport z opserwacp.
zespotowej, dobor porzqdkowe ) lub porz_a(dkowe — prezentuje efekty | przestrzeni szkolnej
materiatéw | narzedzi ~ omawia swoj wktad |- omawia efekty pracyz I rgkorpendaqe
do prac naprawczych w projekt dziatan i napotkane |uzasadnieniem  |dziafah
i porzadkowych, trudnos$ci podjetych decyzji | — prezentuje efekty
szacowanie kosztéw, na forum klasy lub
bezpieczne szkoty
postugiwanie sie
narzedziami,
prezentacja efektéw
3. Jak zadba¢é o Rozpoznawanie — przy pomocy — samodzielnie — przeprowadza — samodzielnie — przeprowadza
rower, aby byl elementéw rowerui | nauczyciela sprawdza systematyczny planuje i przeglad i
sprawny? ich funkcji, ocena sprawdza wybrane | wyposazenie przeglad techniczny | przeprowadza pelny | prezentuje wyniki
stanu technicznego | elementy roweru obowiazkowe roweru przeglad techniczny | grupie na forum
(karta obserwacji), |_ rozpoznaje roweru — diagnozuje stan | — uzasadnia — opracowuje karte
identyfikowanie obowigzkowe — kontroluje stan hamulcdw, napedu, |kolejnos¢ czynnoSci | przegladu roweru
USterEk_ wyposazenie kot i hamulcow kot i oswietlenia przegladowych do wielokrotnego
wptywajacych na roweru — opisuje zauwazone |—wykonuje proste | — wskazuje zwiazek | uzytku

bezpieczenstwo,
planowanie dziatan

— wskazuje proste
usterki

usterki i
nieprawidtowosci

regulacje lub

stanu technicznego

— instruuje
kolezanki/kolegow




naprawczych, dobor
narzedzi i
materiatéw, prosty
kosztorys
naprawy/wymiany
czesci, bezpieczne
postugiwanie sie
narzedziami,
racjonalne
gospodarowanie
materiatami,
samoocena

czynnosci
konserwacyjne

— sporzadza notatke
I prosty kosztorys
naprawy

z bezpieczenstwem
jazdy

— proponuje plan
regularnej
konserwacji 1 dobor
tanszych
zamiennikow

w zakresie obstugi i
konserwacji roweru




